७+ ३ ०७५४३ २५ ७ /. 








ह2/2690020%02:0000200000208 ५७७०७ 
8 पद मिले 2 
$ बोर सेवा मन्दिर 
कर _्‌ कई 
् दिल्लो डर 
है: 4 854 
डर डर 
2 ४ प 
224 रॉ 
रॉ + रॉ 
रे 0 पल का आजकल, १24 
४ क्रमसख्या....... 290७: डर 
रु का 32 जल 22० 5 कमल न कल ह24 
हे काल न० नया ट्र 
5 
22000 22292 %#४%%(४(४४६ 2४2४2 ४%# 


०" कैन्फिप्किककेएपफीकेशीकिफ्रिके कक +% ऊक कि 


भेंट बति 
ध्िम' »)५ हट 
, कौ का भी 
अहर्त हझतेश साथ 
। के जोरकाल शन्यिर 
| दौरखपुर 


आदडरँ-योगी 


श्रीश्रीयोगिरान गम्भीरनाथचरितासत 


लेखक 
श्री अक्षयकुमार बन्द्योपाध्याय 


अनुलिखक 


अध्यापक श्री रघुनाथ शुक्र 


मकाशक 
दिग्विजयनाथ द्रृष्ट 
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। तदगुरु चरणे5पिंतम्‌ । । 
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विषथ सूची 


भूमिका--महाप्रोगी, महाशानी, महाभक्त, तथा महा- प्रू० 
त्पागियों का श्रवदान “ साधनवैचिब्य में लक्ष्य की एकता # 
सत्संग के प्रभात्र से मनुष्यत्व की साथकता & सनातनधम 
का वास्तविक स्वरूप” | हिन्दू साधना का लक्ष्य | उपास्थ के 
बहुत्व मे भी लक्ष्य का एकत्व |: एक आरादश योगी-- 
योगिरगज श्री गम्मीरनाथ ।& योगिरांज की छुत्नछाया में 
मेरा जीवन |& हिन्दू धम की सेवा मेरा सहज स्वभाव है ॥“ 
गद्दी के लिये . ड़ी ॥+ योगिराज की करुणा में योग- 
विभूतियों का परिचय ॥ आश्रम सेवा का अधिकार ॥# 
अनुलेग्बक का निवेदन ॥॥ 
श्री श्री योगिराज गम्मीरनाथो जयति 

श्री श्री गग्भीग्नाथाश्कम्‌ 

श्री श्री योगियाज गम्मीरनाथस्तोत्रम्‌ 

श्री श्री गम्भीरनाथ प्रणति: 

श्री श्री गम्मीरनाथ जी की श्रारती 

श्री श्री योगियाज अरातिकरम्‌ 


प्रथम अध्याय -शिवाबतार गोरज्षनाथ पृ० 
आविभाव २ जन्मस्थान ५ नामकरण ६ गोरज्षनाथ से 
सम्बद्ध स्थान और जातियाँ ७ प्रमावविस्तार ६ प्रचार 
पद्धति १० श्रतरग और बहिरंग साधना १४ ॥। 

द्वितीय अध्याय--गंरच्षनाथ मन्दिर में तदण योगार्थी . ३ 
गोरत्ञनाथ मन्दिर १६ उपासना की सावजनीनता २० 

नाथ तत्व २९ मठ और मठाध्यक्ष २३ गोरखपुर मठ 

में आगमन २४ स्वभाव ओर संस्कृति का परिचय २६ 

जन्म और वाल्यकाल २६ विषय वेराग्य ३० 
साधुसंग ३० लक्ष्य की प्रतिष्ठा १२ सद्गुरु को 
श्रवश्यकता ३३ | 


॥॥# 


» ॥॥7 
॥॥॥४ 
॥॥॥# 
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कल्याण ८३ योगगुफा निर्माण ८७ गुफा निर्माण 
की योगशास्त्रानुकुल प्रणाली ८७ गम्भीर साधना ८८ 
साप्ताहिक दशन ८६ पाक्षिक दर्शन ६० मासिक 
दशन ६१ तीन महीने की समाधि ६१ । 
सप्तम अध्याय -महद्दासिद्धि 
अभ्यास योग ६२९ योग बिभूतिया ६३, (१) शुभेच्छा 
या मुमुकज्षा ६४, (२) विचारणा ६५४, (३) तनुमानसा 
ओर (४) सत्वापत्ति ६६, (५,६,७) व्रद्मविद्वर, ब्रह्म- 
विद्वरीयान्‌ भर ब्रह्मबिद्वरिष्ट ६६ युक्तयोगी १०१ 
महापुरुषों का साक्य १०३ जोवन्मुक्त के लक्षण १०४ 
अहंकार के स्वरूप १०८ | 
अषप्टसम अध्याय--ऐश्वय और माधुर्य 
सूष्टि-ध्थिति प्रलय की क्षमता ११० सबकी शक्तियों में 
ईश्वरीय शक्ति का ही प्रकाश हे ११६ पृणसिद्ध 
स्वाज्ञसिद्ध होता है ११७ उत्तम मागबत १श्८ 
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जीब प्रेम १२४ जीवन्पुक्त पुरुषों में स्वमावभेद १२६ 
संस्कार और प्रवृत्तिया १२७ जीवन्मुक्त कै कर्म १८ 
महापुरुषों के लक्षण १२६ व्यवहार १३० उपदेश १३८ 
पद्मपत्रमिवाम्मसा १३२ श्रशान्ति के बीच प्रशांत १३४ 
दशम अध्याय -साधनोपरान्त सहज जीवन 

ज्ञातुत्रा भिमान १३७ जीवन्मुक्त का भजन रसे १३६ 
चार महापुरुष १४१ संन्यास और सेवा का श्रादर्श १४१ 
निरभिमान और निष्काम सेवा १४२ महापुरुषों के 
न चाहने पर भी कुछ योगैश्वर्यका प्रकट दो जाना 
स्वाभाविक है १४३ आदश्श संन्‍्यासी १७४४ एकमात्र 
गहस्थके घर गमन १४७ दुष्टों के साथ व्यवहार श्ष८ 
चोरों की सेबा १४६ पागल की सेवा १४६ हिख्र 
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चन्द्रनाथ १४४ अमरनाथ और सारंगकोट शछ४ 
प्रयाग के कृम्म में १५४ साधुश्रों में उपद्रव १५७ 
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वेशभूषा १७६ निवास १७७ दिनचर्या १७७ समाचार- 

सु हे 
पत्र श्रवण १८० व्यावहारिक उदारता श्८० ऐश्वय 
प्रकाश १८३ सेवाघर्म श्८४ | 
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कालीनाथ ब्रह्मचारी को सेवा १८६ सदगुरु शरणागति 
१६१ शिष्यों का अलोकिक रूप से आकषण १६३ 
शिष्य संख्या श््य आन्तरिक संस्कार १६८ संन्यास 
का महत्व २०१ बाबा शाम्तिनाथ २०३ बाबा निवृत्ति- 
नाथ २०४ प्रतात्मा को दीक्षादान २०४ स्वामी 
प्रशवानन्द २०४ रसिक विहारी बन्द्योपाध्याय २०५ । 
पग्च॑ंद्श अध्याय--कलकत्ते मे एकमास 
तत्वदर्शी का व्यावहारिक जीवन २०७ कमशील 
होते हुए भी निलितत २०८ नेत्ररोग और कलकत्ता- 
यात्रा २११ दमदमा में तीन दिन २१३ कलकत्ता में 
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सांसारिक कार्यों में दक्षता २३२ ब्रा्मी स्थिति के साथ 
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कतिपय दृशन्त २४४ उपहार स्वीकृति २५४७ छोटे तथा 
आउडम्बरहीन कार्यो का मुल्य २४८ - श्रम्यागतों की 
सुविधा पर तीक्षण दृष्टि २६१ रोगी के प्रति वात्सह्य 
२६२ सेवक की सेवा २६३ जीवसेवा २६४ दण्ड- 
विधान २६५ पतितबन्धु २६६ ऐश्वय आनुषंगिक 
है २६७ अहैतुकी करुणा ही प्रैधान है २७२ करुणा 


अप्राकृत है, श्रतएव नित्य है २७४ शरण्य श्रोर 
शरणागत का सम्बन्ध २७५४ | 


श्दूप--२०६ 


२०७-- २२६ 


२३०--६ ३८ 
२३६६--२ ४६ 
२५४०-- २७७ 


शुद्धि पत्र 


पृष्ठ पंक्ति अशुद्ध शुद्ध 
॥॥|- १६ नोविजते “नोदिजते. नोहिजते”“' नोद्विजते 

हे २० तमोविक्तं तमो वियुकतं 
॥& ४ ““चार्यना “ घ्वायेता 
॥॥& १ अखितः प्रण॒तिः 
॥॥|-. १ श्री श्री गम्भीरनाथा जी भरी श्री गम्भी रनाथ जी की 
0. हे कलेश्वर कलेवर 

११ ६ सधाज समाज 

२ १६. “/“अ््योमेत्तमोहरमू. ....ज्योतिमेत्तमोहरम्‌ 
झ्र ३ श्मशानेख श्मशानेश्वर 

24 २१ प्रसन्‍नता प्रगल्भवा 

४२ २० कुलमाधने कुलमाधत्ते 

दर २५ आवश्यक अनावश्यक 

६५ २ मनविक्तेप मलविक्तेप 

७१ र्‌५्‌ प्रवाद प्रवाह 

७२ ४,६,5,१० .. न्छ्ुते मन ते 
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महन्त श्री श्रो बाबा दिग्विजय नाथ जो 


भूमिका 


महन्त श्री दिग्विजय नाथ लिखित। 


महायोगी, मद्दाज्ञानी, महाभक्त तथा महात्यागियों 
का अवदान 


भारतीय महाज्ञानी मद्रभक्त महायोगी महापुरुषों और महा- 
नारियों का जीवनवृत्त ही है भारत का यथार्थ इतिहास। उन्होंने 
ही भारत को भारत बनाया है ओर विश्वजगत्‌ के अन्दर भारत को 
एक अनन्यसाधारण गौरवोज्जवल आसन पर प्रतिष्ठित किया 
है। वे ही हैं भारतीय संस्कृति तथा सभ्यता के जनक और 
पौषक, भारतीय भावघधारा, विचार घारा तथा कमंघारा के 
चिरन्तन उद्गमस्थल्ष ओर नियामक और भारतीय जीवन साधना 
के अन्नान्त पथप्रदर्शक तथा जीते जागते आवशे। इस देश के 
कितने ही नगर ओर आम, नदी तट ओर पर्चतगुफा, बन और 
श्मशान उनकी तपस्या के प्रभाव से पवित्र तीथेस्थान बन गये। 
उन्होंने युद्धक्षेत्र को धमद्षेत्र बनाया, मानब भूमि को देव भूमि 
बना दिया, सानवीय जीवन संग्राम के विकट ज्षेत्रों को भागवती 
रसलीला के आनन्द्धाम में परिणित कर दिया । उन्होंने 
अशोषवेषस्यसमाकुल,  हिंसाद् पजर्जेरित, दुःखतापसंतप्त मानव 
जाति के सम्मुख साम्य, ऐक्य, अहिंसा, प्रेम, शान्ति ओर 
आलन्द की उदार वाणी का श्रचार किया। उन्हीं के प्रभाव से 
अति प्राचीन काल से भारतीय जनता के स्वभाव में एक सुदृढ़ 
आध्यत्मिक दृष्टि कोण गठित हुआ | 


स्मरणातीत काल्न से आज तक कोई भी ऐसा युग न था, जब 
कि भारत भूमि पर अलोकसामान्य अध्यात्ममहिममण्डित महा- 
मानवों का अभाव रहा हो। भगवान्‌ का यह एक विस्मयकर 
विधान है कि, जिस युग मे प्रथ्वी पर आसुरिक शक्तियां बहुत प्रबल 
द्वो जाती हैं, धमे की ग्लानि और अर्धम का अभ्युत्थान होने लगता 


च्द 


है, मानव-समाज के असाधारण ज्ञानवीयेसम्पन्न व्यक्तिगण 
भी धमेे ओर मोक्ष को छोड़कर अर्थ ओर काम की सेवा में प्रवृत्त 
होजाते हैं, ओर समाज जीवन के ऊपर अपना अकल्याणकारी 
प्रभाव डालने लगते हैं, उसी युग में ही भारत भूमि पर अधिक 
से अधिक संख्या में अथकामत्यागी धर्ममोक्षपरायणु बत्रह्ममावभावित 
योगेश्वयंसम्पन्न महात्माओं का आविर्भाव होता है। 


विभिन्‍न युगों में भारतवर्ष के ऊपर अनेकों विजातीय आक्रमण 
हुये हैं, कितने ही राष्ट्रविश्नव हुये हैं, बहुत से प्राकृतिक, सामाजिक 
तथा आश्थनीतिक विपयय हुये हैं; भारतवर्ष के कितने दी भाग 
प्रायः विभिन्‍न राष्ट्रीयशक्तियों की अवीनता झूंखल में आवद्ध रहे हैं, 
परन्तु समग्र भारतीय जनता प्राचीन काल से लेकर सभो युगों में 
एक ही आध्यात्मिक आदश द्वारा अनुप्राशित द्दोकर फूलती फलती 
रही है। इसी लिये भारतीय संस्कृति और सभ्यता में कभी 
आत्यन्तिक भेद और विश्वेंखला नहीं होने पाई। इसका मूल 
कारण है सभी थयुगों में महात्यागी, महाज्ञानी, महाप्रेमी महा- 
योगियों का आविर्भाव ऑर उनकी शानन्‍्त शीतल तथापि अप्रतिहृत 
आध्यात्मिक प्रभाव। उनके अचिन्त्य प्रभाव से ही अखण्ड 
भारत की सांस्कृतिक अखर्डता कभी विनष्ट होने नहीं पाई । 


साधन बैचित्यमे लक्ष्य की एकता 


प्राचीन काल से आधुनिक काल तक जितने अलोकसामान्य 
सन्त महात्मा भारतभूमि पर आविभत्त हो कर भारतीय आकाश 
वायु जल स्थल को, तथा भारतीय जनता के मनोराज्य को 
अध्यात्ममहिसमण्डित किये हैं, उनमें साधन पद्धति की दृष्टि से 
बहुत थे ज्ञानपन्थी, बहुत थे भक्तिपन्थी या योगपन्थी अथवा कमे- 
योगी; उपासना की दृष्टि से बहुत थे शिवजी के उपासक, बहुत ये 
महाशक्ति के ओर, बहुत थे विष्णु कष्ण या राम के उपासक, 
कोई कोई और भी विभिन्‍न नामों तथा रूपों का आलम्बन करके 
एक ही परम चैतन्य की उपासनामे प्रवृत्त हुये; कोई साकार प्रेमी 
थे कोई निराकार प्रेमी; कोई निगुंण ब्रह्म के ध्यान में डूबे तो 
कोई सगुण भगवान्‌ के पूजन में आलनन्दमभ्म हुये। उनके 
आध्यात्मिक साधनसार्गों में ऐसी बिचित्रता प्रतीयमान होतो 


ब्् 
थ्र् 


है । उनको दाशेनिक विचार धाराएँ भो प्रथक प्रथक्‌ देखी 
जाती हैं । 


साधन मार्गों में यह वचित्य भारतीय आध्यात्मिक संस्कृति 
का एक विशेष गोरव है। मार्ग बहुत है, परन्तु परम लक्ष्य 
एकद्दी है! साधन पद्धतियों के विचित्र रूप हैं, परन्तु चरम 
सिद्धि का स्वरूप एक ही है। सभी साधक अपनी अपनी 
साम्प्रदायिक घारा का अनुबतेन करते हुये ऐकान्तिक निष्ठा और 
एकाग्रता के साथ साधन करते करते अन्त में--शर्थात्‌ चरम 
सिद्धि की अवस्था में-एकही दिव्यानुभति की प्राप्ति 
करते हैं, एकही अनिवेचनीय परम कल्याणमय परमानन्दमय 
परमसत्यमय  पश्रखणड  चतन्यमय सबततस्वातोत परमतस्व में 
सुप्रतिष्ठित होते हैं। साधना में साम्प्रदायिकता है, परमसिद्धि में 
कोई साम्प्रदायिकता नहीं है । सभी सन्त महापुरुष चरमतस्वा- 
नुभति की अवस्था में साम्प्रदायिकता के ऊण्वे एक अभेद भूमि 
पर विहार करते हैं ओर संसार के सभी श्रे णियों के नर-नारियों 
के सामने अभेद का ही आदर्श दिखलाते हैं। 


सत्संग के प्रभाव से मनुष्यत्व की साथकता 


महापुरुषों की जीवनघधारा का दर्शन करके और डनकी 
उपदेश वाणी का अभ्रवण करके साधारण जनता के मन में भी 
ऐसा सुददद॒ संस्कार पेदा होता है कि, भोग से त्याग श्रेष्ठ है, काम 
से निष्कामता श्रेष्ठ है, क्रोध से प्रेम श्रेष्ठ है, विरोध से मिलन 
श्रेष्ठ है, हिंसा से अहिंसा श्रेष्ठ है, ऐहिक अभ्युदय से आत्मिक 
कल्याण श्रेष्ठ है, जड़ पदार्था' की अपेज्ञा चित्स्वरूप आत्मा 
श्रेष्ठ है, विश्व प्रपद्व की अपेक्षा विश्वप्रपंच का मूलतक्त्व परमात्मा 
परमेश्बर श्रेष्ठ है । इसी प्रकार यह भी दिखलाई पड़ने लगता 
है कि, विश्वभ्रपंच में सब कुछ अनित्य है, अपनी देह भी 
अनित्य है, सब सम्बन्ध भी अनित्य है, एक मात्र परमात्मा ही 
नित्य है, परमात्मा के साथ सम्बन्ध हो नित्य सम्बन्ध है, परमात्मा 
का ध्यान चिन्तन आराधना ही मानव जीवन का मुख्य कम है, 
सांसारिक सभी वस्तुओं के प्रति आसक्ति छोड कर आध्यात्मिक 
साधन भजन में देद्देन्द्रियमन बुद्धि को लगा देना ही मनुष्य जीवन 


| 


को सम्पूर्ण रुप से दुःखमुक्त और शान्तिमय बनाने का श्रोष्ठ 
उपाय है | 


सनातन घमं का वास्तविक स्वरूप 


किसी साम्प्रदायिक साधन प्रणाली अथवा दाशेनिक विचार 
घारा में दूसरी कोई विंशेषता चाद्दे जैसी भी हो, परन्तु सभी 
सागों में समान रुप से श्रद्धा ओर बवीये, त्याग और तितिक्षा, 
विवेक ओर बराग्य, यम ओर नियम, धारणा ओर ध्यान, निष्ठा 
ओर भक्ति, स्थिरता और दृढ़ता, प्रेम मेत्री करुणा ओर उपेक्ता साधना 
के अत्यावश्यक अंग माने गये हैं। गीता के त्रयोदश अध्याय में 
भगवान्‌ ने तत्व ज्ञान की साधना के लिये अमानिस्वादि जितने गुण 
अत्यावश्यक बतलाये हैं, तथा षोडश अध्याय में अभय आदि 
देवी सम्पत्तियों के जितने लक्षणों का बेन किये हैं, वे सभी 
साम्प्रदायिक साधन मार्गों में सिद्धि के लिए समान रुप से आवश्यक 
है। ये सभी सनातन धर्म के लक्षण हैं। वेद, उपनिषद, मनु 
संहिता, महाभारत, रामायण, स्मृति, पुराण आदि सभा शास्त्रों 
में इस सनातन घर्म की ही विचित्र भाषा में विचित्र प्रकार को 
विशद्‌ व्याख्या है। इसी का नाम है. भारतीय संस्कृति, इस 
स्वभारतीय सर्वमानवीय सनातन धममे का ही प्रचलित नाम है 
हिन्दू घमे। हिन्दू घममें एक विशेष सम्प्रदायिक मतवादमूलक 
धर्म नहीं है । भारत के प्राचीन अथवा आधुनिक सभी 
साम्प्रदायिक धर्मो में अनुस्यूत, सभी सम्प्रदायों के बीच 
में एकता स्थापित करने वाला तथा उनकी नसों में प्राणशक्ति का 
संचार करने वाला, जो सनातन मानव धर्म दे, अर्थात्‌ मनुष्यमान्न 
में जो विकाशशील दिव्य मानवता है, उसीका नाम हे हिन्दू घर्म । 
भारत के सभी सम्शदायों के लोकोत्तर महापुरुषों ने स्वयं सिद्धि 
भ्राप्त करके भारतीय जनता के समज्ष सवमानवीय असाम्प्र- 
दायिक सनातन हिन्दू धर्म के ही महान्‌ आदर्श का सभो युगों 
में प्रचार किया है। 


हिन्दू साधना का लक्ष्य 


विश्वप्रपंच में परिदृश्यमान असंख्य प्रकार के भेद वेषम्य 
ओर संघ के अन्दर पारमार्थिक दृष्टि से असेद साम्य और 


बी 


एकत्व की प्राप्ति कर लेना, अनेकों विकारी अथोत्‌ परिवतेत्रशील 
जड़ पदार्थों के भीतर एक निर्विकार चेतन सत्ता की उपलब्धि 
कर लेना, सब मनुष्यों तथा सभी जीवों में एक 'सत्यं ज्ञानमन- 
न्‍्तम! 'शान्त! शिवमदह तमः परमात्मा का दशन करना, सभी 
जागतिक इन्द्रमयी घटनाओं में एक सदेदवन्द्रातात परमानन्द्सय 
सत्य शिब सुन्दर के ही विचित्र लौला विलासों का आस्वादन 
करना-यही है हिन्दू साधना का एक मूल मंत्र। भेद बुद्धि से 
भुक्ति और अमसेद ज्ञान की प्रतिष्ठा-यही है हिन्दू जीवन का 
आदश | ज्ञब तक भेद बुद्धि है, तभी तक वासना कामना है 
तभी तक अहंकार और समता है, तभी तक हिंसा घृणा सय 
ओर विरोध है, तभी तक संसार-बन्धन ओर अशान्ति है । 
भेदक्षान से मुक्त होकर अमेद ज्ञान में अथोत्‌ समदृष्टि में-- 
समरसास्वादान में--सुप्रतिष्ठित होजाने से ही सब प्रकार के दुःख 
ताप ओर अशान्ति से मुक्ति मिल जाती है। जागतिक घन दोलत 
से ओर राज्य साम्राज्य से तथा लौकिक ज्ञान और शक्ति के 
प्रसार से, परा शान्ति नहीं मिलती, दुःख की आत्यन्तिक 
निवृत्ति नही होती। #अत्येक युग में भारत भूमि पर सर्बबन्धन 
मुक्त महाज्ञनी महाप्रेमी महायोगी महात्मागणोंने इस अमेद- 
दशेन के भद्दान्‌ आदर्श का हो जनता में प्रचार किया है। 


उपास्य के बहुत्व में भी लक्ष्य का एकत्व 


वेद पुराण तन्त्र आदि शास्त्रों में बहुसंज्यक देवताओं के नाम 
रूप आर लीलाविलासों का वर्णन है। इन सब देवताओं को विविध 
विधानों से उपासना करने का नियम भी है। हिन्दू जाति के 
नरनारो मात्र शाख्रीय विधियों का अनुबतेन करते हुये सभी देवताओं 
की पूजा अचेना करते हैं। परन्तु साथ ही साथ सभी शास््रों में 
इस परम सत्य का भ्री उपदेश दिया गया है कि, सब देवता नास 
रूप उपाधि और लौलाबिलास में चाहे जितने ही भिन्‍न हों, तात्बिक 
दृष्टि से सभी देवता एकही हैं, उनमें कोई भेद बुद्धि रखना उचित 
नहीं है । एकही परम देवता सबच्िदानन्द्धन परमात्मा विभिन्‍न 
नामों से अभिष्टित होता है, वही विभिन्‍न उपाधियों से विभूषित 
होकर विभिन्‍न मूर्तियों में प्रकट होता है और विभिन्‍न प्रकार के 
लीलाबविलास करता है। ये सभी देवता बहिट्देष्टि में प्रथक्‌ प्रथक्‌ 


बन 


भ्रदीयम्ान होते हैं, परन्तु अन्तहंष्टि में समी एक अट्ठय प्रह्मास्वरूप 
ही प्रतिभात होते हैं। अन्तर में तात्विक दृष्टि रखकर ही बाददर 
शाक्षीय धिधानों के अनुसार पूजाचना करना उचित है। ऐसे 
तत्वज्ञात़ के साथ भक्ति साधना ही मोक्ष के अनुकूल होती हदे। 
सहापुरुषगण ऐसी ही शिक्षा देते हैँ। विविध नामों में विचित्र 
मूर्तियों भें, एक अठ्वय परमत्व की उपासना, हिन्दुओं के अध्यात्म 
साधना का भूषण है, दूपण नहीं । बविचित्रता के भीतर एकता के, 
दंत के भीतर अद्व त के, खण्डता के भीतर अखण्ड के, सौमा के 
भीतर असीम के, जड़के भीतर चेतन्य के, सगुण सोपाधिक के 
भोतर निशु ण॒ बिरुपाधिक के, दर्शन और अनुभव के लिये, तथा 
सब प्रकार को भेद बुद्धि से मुक्त होने के लिये, हिन्दू साधक 
ओर सिद्ध महात्माओं का यह एक महान्‌ आविष्कार है। 


एक आदशे योगी--योगिराज श्री गम्भीरनाथ 


ईशवीय सम्बत्‌ की उन्नीसवीं शत्ताद्वि में, पश्चिम की इहसबेस्व 
सभ्यता के विश्वव्यापी प्रभाव के युग में जितने पुर्णप्रश्ञ महायोगियों 
ने, भारतभूमि पर प्रकट होकर, मोक्षपरायण सनातनधर्म के समुज्ज्वल 
आदुश तथा मानवात्मा के नित्य सत्य चिदानन्द्मय स्वरूप के 
सम्बन्ध में जनता के मन-बुद्धि-हृद्य को सचेत रक्खा है, योगिराज 
गम्भीरनाथ उनमे ही एक महाप्रभावशाली महापुरुष थे। वे ही 
महायोगीश्वर, शिवावतार गोरक्षनाथ के आध्यात्मिक वशधर, और, 
आधुनिक युग में नाथयोगिसम्प्रदाय के मुकुटमण थे। गोरखपुर का 
गोरक्षनाथ मन्दिर ही है उनका गुरुधाम, उनको महासमाधि का 
पुण्यक्षेत्र तथा उनकी सिद्धावस्था की लीलाभूमि। उनका पब्िन्न 
नाम सम्पूर्ण भारत में प्रसिद्ध है। गोरक्षनाथ मन्दिर को उनके 
आध्यात्मिक प्रभाव से नवजीबन प्राप्त हुआ है । 


योगिराज के आदशे योगिजीवन के सम्बन्ध में मै यहाँ अधिक 
नहीं कहना चाहता। सुदीधकाल तक नित्यनिरन्तर “तपसा 
ब्रह्मचर्येण श्रद्धया विद्यया” सार्वाज्ञिक योग के सुनिबिड अनुशीलन 
के कारण उनके देद्द, इन्द्रिय, मन, बुद्धि और हृदय के प्राकृतिक धर्स 
बिल्कुल बदल गये थे । ब्ह्नज्ञान, ब्रह्मानन्द्रसपान में बिभोर रहना 
उनका स्वभाव बन गया था । जिस तरह पबेत गुफा में, उसी प्रकार 
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कमकोलाहल में, वे सबंदा ही आत्म समाहित रहते थे। अखिमादि 
अष्टेश्वरय उनके करतलगत हो गये थे, परन्तु व्यावहारिक जीवन में 
शेश्वयें का परिचय वे कभी नहीं देते थे। किसो किसी सूक्ष्मदर्शी 
मद्दात्माओं ने कह्दा था कि, योगिराज को रृष्टि-स्थिति-अलय करने 
का सामथ्य प्राप्त था, परन्तु योगिराज़् का योगसिद्ध जीवन सभी 
शक्तियों ओर ऐश्वयाँ के माधुयमण्डितरूप में प्रकट हुआ था। 
उपनिषदों में श्रह्मविद्वरिष्ट जीवन्मुक्त पुरुष का जैसा लक्षणबरणित है, 
गीता में स्वयं श्रीमगवन ने स्थिरप्नज्ञ युक्तयोगी गुणातीत भक्तोत्तम 
ब्रह्मभूत महापुरुष के लक्षणों का जेसा वर्णन किया है, वे सभी लक्षण 
मानो मूतिमान होकर योगिराज गम्भीरनाथ के सिद्ध जीवन में प्रकट 
हो गये थे । वे नित्य निरन्तर आत्मसमाहित भाव में अपने आसन 
पर विराजमान रहते थे, तथापि उनका आध्यात्मिक प्रभाव बहुत 
दूर देश तक फैला रहता था | 


योगिराज के शिष्य दशनाचार्य श्रीमान्‌ अक्षय कुमार 
वन्द्योपाध्यायजी ने योगिराजजी के साधनजीवन तथा सिद्ध जीवन 
के सम्बन्ध में सूक्ष्म बिचार के साथ यह ग्रन्थ (लखकर तत्वजिज्ञासु 
जन समाज का बहुत उपकार कया है। इसके अध्ययन से एक 
आदश योगी के लोकविलक्षण अन्तर्जीवन ओऔर बहिजीबवन का एक 
सुन्दर आभास मिलेग। | सम्यक्‌ परिचय तो साधन के बिना प्राप्त 
करना सम्भव नहीं । 


इस असाधारण स्वल्पसाषी योगिराजजी का संक्षिप्त उपदेशामृत 
विशद्‌ व्याख्या के साथ योग-रहस्य नास से? पहले ही प्रकाशिद हो 
चुका दे । स्थानीय डी० बी० कालेज के अध्यापक भक्तिमान्‌ श्री 
रघुनाथ शुक्त जी ने दोनों ग्रन्थों का बंगला से हिन्दी में अनुवाद 
करके हिन्दी भाषा का तथा हिन्दीमाषी धम्मेजिज्ञासुओं का महान 
डउपकार किया है। उनके प्रति मेरा आन्तरिक आशीवाद है । 


योगिराज की छत्र छाया में मेरा जीवन 


अन्त में में अपने एक असीम सौभाग्य की बात कहूँगा | योगिराज 
गम्भीरनाथ जी थे मेरे परम गुरु अर्थात्‌ मेरे शुरु महाराज के गुरु । 
मेरे जीवन विकाश के प्रारंभ मे द्वी मुके योगिराज जी के अभय 


श्रीचरणों में निरापद्‌ आ्राअय सिल्ला था और, उनके अहैतुक स्नेह 
-शथा करुणाघारा से अभिषिक्त होकर ही मेरा केशोर जीवन पल्‍लबित 
हुआ था। में कैसे ओर कहाँ से गोरखपुर आया था और किस 
प्रकार गोरक्षनाथ मन्दिर में मुझे एक अलोकसामान्य महायोगी के 
चरणोपान्त में अभय आश्रय मिला था, इन बातों का यहाँ पर संक्षेप 
में बर्शन कर देना अप्रासंगिक न होगा। इस विषय में जो प्रवाद 
प्रचलित हो गया था अथवा जान बूक कर फैलाया गया था, उसका 
यथाशक्ति शोधन कर देना भी मे आवश्यक समभता हूँ! 


मेरा जन्म उदयपुर के राजकुल में हुआ था। मेरे वाल्यकाल 
में अल्पकाल के भीतर ही मेरे माता पिता दोनों का ही देहान्त 
हो गया। तबसे मेरे पिठृव्य ही मेरा पालन पोषण करने 
लगे । राजकुल के सभी लोगों को राणावत अर्थात्‌ जागीर मिलती 
है। मेरे पिता को भी प्राप्त थी। मेरे पितृष्य समभते थे कि बड़ा 
दोने पर यह राखावत का हिस्सेदार होगा। अतएवं सम्पूरों 
राणाचत हड़पने के उद्देश्य से वे मुझे हटाकर अपना रास्ता साफ 
कर लेने का उपाय सोचा करते थे। वहीं पर निकट ही नाथ 
सम्प्रदाय के प्रसिद्ध योगी बाबा फूलनाथ जी साधन कर रहे थे। मेरे 
पिठव्य उनके पास आते ज्ञाते थे ओर अन्त में उन्हींको अपनी 
उद्देश्य सिद्धि का यन्त्र बनाने का निश्चय किये। एक दिन उन्होंने 
बाबा फूलनाथ से कहा, “मैंने अपने प्रथम सन्‍्तान को श्री गोरक्षनाथ 
जी के चरण्णों में अपंण कर देने का व्रत किया था। स्रो आप कृपा 
करके उसकी पूर्ति करवा दें, अर्थात्‌ मेरी तरफ से बालक को ले 
जाकर गोरखपुर के नाथ मन्दिर में अपेण कर दें!” उस समय 
उदयपुर के राज्यसिहासन पर आसीन थे महाराणा फतेह सिह और 
उनके पुत्र थे कुमार भूपाल सिंह। दुभाग्यवश राजकुमार भूपाल 
सिंह द्वाथ पेर से लुझ थे। अतएव अह्नबेगुरय के कारण उन्हें. गद्दी 
पर बेठाना अनुचित समभा जाता था ओर राजकुल के किसी बालक 
को चुनने की बात चल रही थी । इस प्रकार राज्यसिहासन के लिये 
मेरे चुने जाने की सम्भावना भी थी। 


अर्तु एक विन में बाबा फूलनाथ जी के द्वाथ में सौंप दिया गया । 
वे मुके लेकर उदयपुर से यात्रा करके गोरखपुर के गोरक्षनाथ मन्दिर 
में आकर उपस्थित हुये । डस समय मन्दिर के महन्त थे उन्हींके 


>> 


| 


गुरुमाई बाबा सुन्दरनाथ। मन्दिर में आकर भी मैं बाबा फूलमाय 
जी के ही साथ रहने लगा और क्रमशः बाबा गम्भीरनाथ के आश्रय 
में रहने का सौभाग्य भ्राप्त किया । योगिराज की कृपा दृष्टि से उनके 
प्रमुख शिष्य बाबा ब्रह्मनाथ जी ने मुके शिष्य रुप में अहण करके 
अपनी हाविक दया और स्नेह के साथ मेरे लालन पालन का भार 
ग्रहण कर लिया | मेरे परम गुरु की ही प्रेरणा से भुमे! अंग्रेजी 
पढ़ाने का अबन्ध किया गया ओर तदनुसार स्थानीय गोरखपुर हाई 
स्कूल ( व्तेमान महात्मा गांधी इस्टर कालेज ) में मेरे शिक्षा होने 
लगी। उस समय इस बात की कल्पना भी कौन करता था कि 
भविष्य में किसी दिन गोरजक्षनाथ प्रतिष्ठित इस सुप्रसिद्ध आश्रम के 
महन्त के गौरवपूर्णं आसन पर बैठने का सौभाग्य म्रुमे भ्राप्त होगा 
ओर श्रीनाथजी की सेवा में मेरा जीवन चरिताथ्थ होगा। 


हिन्दू धर्म की सेवा मेरा सहज स्वभाव है 


मेरे जीवन के आरम्भ से ही मेरे ऊपर जो मेरे परमगुरु की 
कृपा की वृष्टि हुई दे, उसका यहाँ पर किंचित्‌ परिचय दे देना 
आवश्यक है । वाल्यकाल से ही मुझे हिन्दू धर्म पर बड़ी आस्था 
थी। जिस समय में आठवीं कक्षा में पढ़ता था, एक स्थानीय शिव 
मन्द्रि के ऊपर झगड़ा हो गया जिसमें मैने प्रभुख भाग लिया था। 
बात यह थी कि आधुनिक टेक्निकल स्कूल के पास की भूमि उन 
दिनों रेलवे कर्मचारियों के निवास बनाने के लिए अधिकृत को ज्ञा 
रही थी। वहीं पर एक लोहार का एक छोटा सा शिव मन्दिर था 
ज्ञो प्रायः सा्वेजनिक सा हो गया था। जब उसका गिराना आरम्भ 
हुआ भुझे खबर मिली। तत्काल हम विद्यार्थियों की एक बहुत बड़ी 
संख्या दौड़ पड़ी और हम लोगों ने रेलवे के चीफ इच्लीनियर श्रो 
ममी सादेव के बंगले को जाकर घेर लिया। हम लोगों के साथ 
आनरेवल श्री नरसिंह प्रसाद ऐडवोकेट भी गये थे। ममी साहेब 
केवल पांच प्रतिनिधियों से मिलने को तैयार हो गये, उनसे सममौता 
हुआ ओर सन्दिर का गिरवाना रोक दिया गया। परन्तु दूसरे 


८ 


दिन संब स्कूलों से विद्यार्थियों को बुलाकर परेट फरवाया गया। 
ओर विद्यार्थियों के साथ मैं तथा स्थानीय रईस बाबू पुरुषोत्तमदास 
पकड़े गये और हवालात में बन्द कर दिये गये । परन्तु सरकार के 
ऊपर ऐसा प्रभाव डाला गया कि हम लोग शीघ्र ही छोड़ दिये गये । 
यह उनकी कृपा का ही प्रभाव था । 


इसी प्रकार जिस समय मैं नवीं कक्षा में पढ़ता था गौरक्षनाथ 
मन्दिर के अहाते में ईसाईं मतके प्रचारक अपना कैम्प लगाकर प्रचार 
कार्य करते थे | वे लोग कई वर्षों' से यह्‌ कार्य करते आ रहे थे। 
मैं इस बातकों सहन न कर सका कि एक हिन्दू मन्दिर के प्राह्नणश 
में हिन्दू धर्म के ही विरुद्ध प्रचार किया जाय । मैने प्यौप्त विद्यार्थियों 
का एक दल लेकर उन लोगों पर आक्रमण किया, उनका कैम्प उखाड़ 
डाला गया, पुस्तकें आदि पोखरे में फेंक दी गई और वे लोग भग 
गये। तभी से मन्दिर के हाते में यह कार्य फिर नहीं हुआ। इसी 
प्रकार आये समाज के अ्चारकों को भी रोका गया था। ईसाई धर्म 
प्रचारकों का इस प्रकार भगाया जाना सरकारी हाकिमों को बहुत 
बुरा लगा। उस समय स्थानीय कल्लेक्टर, कमिश्नर, पुलिस 
सुपरिण्टेण्डेण्ट आदि सभो ईसाई मतावलम्बी थे। अतएव हम 
लोगों पर मुकदमा चलाने का प्रयत्म किया गया। परन्तु शहर के 
गण्यमान्य व्यक्तियों के प्रभाव से बात आगे नहीं बढ़न पाई और 
हम लोग जो गिरफ्तार कर लिये गये थे, छोड दिये गये। इसी 
अकार विपत्तियाँ भेरे जीवन में अनक बार आई हैं, और आज तक 
आती ही रहती हैं। परन्तु श्री बाबाजी महाराज की कृपा मेरा 
उद्धार करने में कभी नहीं चुकती । 


गदही के लिये ऋगड़ा 


सन्‌ १६२१ ई० में जब महात्मा गाँधी ने असहंयोग आन्दोलन 
आरम्भ किया मैं इण्टरमीजियट कक्षा में पढ़ता था। आन्दोलन 
से प्रभावित होकर उसी वर्ष मेंने पढ़ाई छोड दी । उसी बष मुकदमे 
का निर्णय भी मेरे गुरु जी के विरुद्ध हो गया जो कि पहले से ही 


ई- 
गही के लिये मेरे गुरु महाराज और महन्त सुन्दरनाथ के बीच चले 
रहा था। उसके बाद ही १४४ धारा के अनुसार हम लोगों को 
नोटिस देकर आश्रम से बाहर निकाल दिया गया। तथ्र गुरुजी 
मानसरोवर पर ओर में क्षत्रिय क्षात्रावास में रहने लगा। 


हम लोगों ने मुकदमे की अपील की ओर मुकदमा हाईकोर्ट में 
चलने लगा । परन्तु मुकदमे की पैरवी में आ्िक कठिनाइयों का 
अनुभव होने लगा और जउसीका प्रवन्ध करने के लिये गुरुजी 
गुजरात को चले गये। वहाँ बत्तीस सराला नाम के स्थान पर 
इसी सम्प्रदाय का एक मठ है। गुरुजी वहीं जाकर रहने लगे। 
मुकदमे के दौरान में सन १६२४ ई० में सुन्दरनाथ जी का देहान्त 
हो गया। रात्रि में उनका देहान्त हुआ ओर ग्रातःकाल होते ही 
आश्रम के एक सेवक लक्ष्मण सिंह ने मुझे खबर दी। मैं आश्रम 
में जाकर सुन्दरनाथ जी के शबकों देखा, वहाँ से ज्ञौटकर तुरन्त 
कोतवाली में पहुँचा । बहा मेने कोतबाल को इस बात की सूचना 
दे दी कि बाबा श्री गम्भीरनाथ जी के साथ पहले से ही यह समभोता 
हो गया था ओर इसका इकरारनामा लिखा लिया गया था कि 
सुन्दरनाथ जी को शिष्य बनाने का अधिकार न था। इस श्रकार 
उनके बाद गद्दी का अधिकारी उनका कोई शिष्य न था। गद्दी पर 
बैठने का अधिकार केवल मेरे गुरुजी का ही थधा। अतएव झगड़ा 
हो जाने की पूरी सम्भावना थी। सुतरां सरकार को तत्काल उचित 
प्रबन्ध करना चाहिये । कोत्तवालने तुरन्त फल्लेक्टर से परामशें 
करके आश्रम को सम्पत्ति को अपने अधिकार में कर लिया, आश्रम 
में ताला लगा दिया गया ओर, स्थानीय रईस श्रीमान्‌ बाबू 
पुरुषोत्तमदास को रिसीवर नियत कर दिया। 


गुरुजी को मैंने तार देकर बुलबा लिया। सुन्दरनाथ जी से 
पहले से द्वी गोकुलनाथ जी ने एक बसीयत लिखवा लिया था। उसीके 
आधार पर वे अपने को सुन्द्रनाथ का शिष्य व गद्दी का अधिकारी 
घोषित करते थे। मेरे शुरुदेव अपने को गद्दी का वास्तविक 


अधिकारी प्रमाणित करने के उद्देश्य से दोवानी में दावा किये और 
सन्‌ १६२७ में विजयी हुये। तब गोकुलनाथ ने हाईकोटे में अपील 
की, परन्तु वहाँ से भी मेरे गुरु महाराज की जीत सन्‌ १६३२ में दो 
गईं। तब मेरे गुरुदेव महन्त पद्‌ पर आखीन हुये । 


इस प्रकार इन दोनों भद्दात्माओं की छत्रढ्वाया में मेरे जीवन का 
विकाश हुआ | मेरे जीवन के आरम्भ से ही मेरे ऊपर जो मेरे 
परमग़ुरु की कृपा की थृष्टि हुई है उसका यहाँ पर और भी कुछ 
परिचय दे देना अ्प्रासंगिक न होगा | 


योगिराज की करुणा में योग विभूतियों का परिचय 

एक बार, जब कि मेरी अवस्था लगभग ८ या ६ वर्ष की रही 
होगी, मुझे बड़े जोर का ज्वर हो गया। बाबाजी ने साधुओं को 
ज्वर देखने के लिये कहा । एक साधु ने मेरे शरीर पर हाथ रक्‍खा 
तो ज्वर का ताप बहुत बढ़ा हुआ जान पड़ा। उसने बाबा जी को 
ज्वयर की प्रचण्डता बतलाई तो बाबाजी ने एक कूण्डी में पानी 
संगवाया और उस पर केवल अपना हाथ फेर कर मुझे पिला दिया। 
इसके बाद ही मेरा भयंकर ज्वर न जाने कहोँ चला गया ओर में 
स्वस्थ हो गया। 


इसी प्रकार एक अति भयहछुर घटना भेरे जीवन में घटी थी जो 
इस प्रकार थी। उस समय मेरी अवस्था लगभग १३, १४ बर्ष रहो 
होगी और मैं छठकों कक्षा में पढ़ता था। एक दिन एक वृद्ध मनुष्य 
बाबाजी के पास आया और अपने साथ एक पुराना अचकन ओर 
एक पैज्ञामा लाया। थोड़ी देर के बाद बाबाजी ने मुझे बुलवाया 
और उन दोनों कपड़ों को पहनने के किये कहा। भुमे अचकन और 
पैजामा पहनना पसन्द न था। मैने अपना सनोभाव प्रकट किया 
तो बाबाजी ने कष्दा कि इनकी इच्छा है कि तुम इसको पहन लो। 
बाबाजी के ऐसा कहने पर मेंने दोनों वस्ध पहन लिया और जेब में 
हाथ ढाज्ञा तो उसमें केश का एक लट निकला। जब मैंने बालों का 
लठ बाहर निकाला तो बह मनुष्य भयभीत हो गया और कहने 


॥॥४ 


लगा कि मेरे सोते समय लड़कों ने बाल काट कर रख दिया होगा। 
जो भी हो, उसी रात्रि में मुझे बड़े जोर का बुखार चढ़ा और दो एक 
दिन के बाद खूब जोर का चेचक निकल आया। बीमारी बढ़ती ही 
गई ओर अन्त में मेरी झत्यु ही हो गई | सुनता हूँ कि जब बाबाजी 
को मेरे झत्यु का समाचार दिया गया तो उन्होंने मेरे प्राणहीन देह 
को अपनी चारपाई के नीचे रखवा लिया। प्रातःकाल साधुओं ने 
जाकर देखा तो मुझे ताकता हुआ पाया ओर इसके बाद मैं धीरे- 
धीरे स्वस्थ हो गया । इस विषय में इतनी बात तो मुझे स्पष्ट याद 
है कि, झ॒त्यु के बाद कोई अमानुष मूर्तियां मुके लिये जा रहीं थीं 
आओर वे आपस में कह रहे थे कि इनको अब नहीं ले जाना है, इनको 
वापस कर देना चाहिये । तब में वापस कर दिया गया ओर आज 
तक जीवित हूँ। यह मेरा निज अनुभव है। बाबाजी ने झुमे 
पुनर्जीवन प्रदान किया था, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं है । 


इसी प्रकार की एक दूसरी घटना मेरी आँखों के सामने घटी 
जो इस प्रकार है। गया में योगिराज जी के एक भक्त रहते थे। 
वे शायद दो भाई थे। उनका नाम तो मुझे स्मरण नहीं है। परन्तु 
यह याद है कि वे दोनों छोटकू और बड़कू नाम से पुकारे जाते थे। 
उनका एक लड़का बहुत सख्त बीमार हो गया, ओर उनको जब 
बालक के बचने की आशा न रही तो एक भाई बाबाजी के शरण में 
गोरखपुर दौड़ आया। उसकी कातर प्रार्थना पर बाबाजी का 
कोमल हृदय बिगलित हो गया ओर वे उसके साथ गयाजी को 
चल पड़े । में भी बाबाजी के साथ चला । हम लोग गयाजी पहुँचे 
आर उस सज्जन ने हम लोगों को अपने बगीचे में ठहराया जिसमें 
बाबाजी पहले रहा करते थे। परन्तु दुःख की बात थी कि बाबाजी 
के पहुंचने के कुछ काल पूबेही बालक की मृत्यु हो गई थी। बाबाजी 
को यह दुःखद समाचार दिया तो वे उठे और उसके घर की 
ओर चल पड़े में भी बाबाजी के पीछे-पीछे गया। वे लोग बाबाजी 
को घर के भीतर शबके पास ले गये। वहाँ पहुँचकर बाबाजी 
ने शव के ऊपर अपना हाथ फेर दिया और, मैंने अपनी आँखों से 


व 


देखा, तत्काल मतशरीर में प्राण संचार हुआ। इस श्रकार मेरे 
समक्ष उनकी कृपा से झत्त व्यक्ति को पुनर्जीबन प्राप्त हुआ । 


उनकी योगविभूतियों को समझ सकना मेरे लिये आज भी संभव 
नहीं है, परन्तु जब तक वे देह में विराजमान थे तब तक उनके स्नेह 
ओर करुणा का सम्भोग मुमे; निरन्तर मिलता रहा। सहूदय 
पितामह् जैसे अपने शिशु पौत्र पर स्नेह करता है, और बच्चे का 
अनुचित हठ भी मान लेता है, उसी प्रकार मेरे श्रति उस 
सर्वेबन्धनविनिमु क्त आत्मसमाहित निर्विकार महापुरुष का व्यवहार 
था। ये मेरे हृदय की बातें हैं। इनका विशेष विवरण लिपिवद्ध 
करना मेरे लिये संभव नहीं | 


आश्रम सेवा का अधिकार 


सन्‌ १६१७ ई० में जब इसी मठ में ही योगिराजजी का अन्तर्धान 
हुआ, उस समय में नवयुवक ही था ओर स्कूल की मेरी पढाई भी 
तब तक समाप्त न हो सकी थी। उस समय मैं अपने को निःसहाय 
अनुभव करने लगा था ओर मेरे गुरु महाराज भी उसी समय एक 
बड़ी विपत्ति में पड़ गये थे। परन्तु योगिराजजी की कृपा ओर 
आशीर्वाद हम लोगों के ऊपर था, जिसके भ्रभाव से मेरे गुरु महाराज 
अनेक भकंकटों को पार करके सन्‌ १६३२ ई० में भन्दिर के महन्त 
पद्‌ पर प्रतिष्ठित हुये। तीन बर्षों के बाद मेरे गुरु महाराज का भी 
तिरोधान हो गया । तब सन्‌ १६३४ ई० में इस पवित्र घमम प्रतिष्ठान 
की सेवा का पूर्णा धिकार भेरे ही मस्तक पर आ गया। मैं सबंदा 
दी इस बात का अनुभव करता हूँ कि, इस मठ और मन्दिर की सेबा 
में में जो कुछ कर सका हूं, वह सब मेरे परम गुरु और गुरु महाराज 
की कृपाशक्ति ओर शुभाशीप का ही अमोध परिणाम है। मेरी सभी 
कर्मशक्तियों तथा बिचारशाक्तियों का मूल स्रोत है मेरे गुरु और 
परम गुरु की अहैतुकी करुणा । भठ और मन्दिर की उन्नति के 
सस्वन्ध में जो कुछ हुआ, दे या हो रहा है, वह सब उनकी ही 
प्रेरणा ओर शक्ति से होता है, यह मेरा सुदृद विश्वास 


॥& 


है। इतना ही नहीं, मेरे जीवन में अनेकों बार कितनी ही दुलेघ्य 
विपत्तियां आ गई थीं, परन्तु उन सब विपत्तियों से उनकी कृपा के 
द्वारा ही, बिना किसी क्रश भोग के ही, अनायास मेरा परित्राण 
हुआ है। मैं अब अपने परम गुरु और गरुदेव दोनों के ही 
चरणाम्बुज्ों पर बार-बार प्रणत होकर इस भूमिका को समाप्त 
करता हूं और आशा करता हूँ कि, मेरे परमगुरु श्री योगिराज जी 
के अपूर्व साधन जीवन और सिद्ध-जीवन का यह पुण्य-चरिताम्रत 
श्रद्धाभक्ति के साथ अध्ययन करके योगतत्वजिल्लासु विचारशील 
सभी धार्मिक पाठक पूर्ण लाभ श्राप्त करेंगे । 


॥ ओम तन सत्‌ ओम ॥। 


अनलेखक का निवेदन | 


यद्यपि जीवन और जीवनी दोनों परस्पर सम्बद्ध हैं, तथापि वे 
एक दूसरे से बहुत भिन्‍न होते हैं। जीवन भीतर की वस्तु है, ओर 
जीवनी बाहर की । जीवन बिम्ब है, जीवनी प्रतिबिम्ब । जीवन 
असल है, जीवनी उसका नकल । कोई व्यक्ति विशेष स्वरूपतः जो 
कुछ है, उसकी अन्तरात्मा यथार्थतः जिस प्रकार अभिव्यक्त द्ोती है, 
वही उसका जीवन है। वह विशिष्ट देश, काल और अवस्था के 
अन्दर पड़कर जो जो कमे करता है एवं अपने चारों ओर सामयिक 
रूप से जिस प्रकार का प्रभाव फेलाता है, उसीके द्वारा उसकी जीवनी 
प्रथित होती है। यद्यपि जीवनी मूलतः जीवन का ही बर्हिबिकाश 
होती है, तथापि उसके अन्दर बहुत सी गलतियाँ भी मित्र जाती हैं; 
कभी -कभी तो ये ऐसा आकार धारण कर लेती हैं कि वे जीवन को 
ही ढक लेती हैं; बाहरी कार्याकार्य और अवस्थापुश्नों के भीतर यथार्थ 
जीवन का पहचानना ही कठिन हो जाता है। सच्चे मनुष्यों का 
अर्थात्‌ साथेकनामा महापुरुषों का आभ्यन्तरीण जीवन ही मानव 
समाज के लिये चिरकाल स्थायी अमूल्य सम्पत्ति होती है, ओर 
उसका एक सुस्पष्ट ओर जीवन्त चित्र तैयार हो जाने पर, देश, काल 
आर अवस्थाओं के परिवतंन होने पर भी, वह्‌ चिरकाल्न तक मानव 
हृदय के ऊपर प्रभाव डालता ही रहता है। किन्तु उनके बढ़े छोटे 
कार्य और उनके विभिन्‍न विषयों के सम्बन्ध में मतामत आदि बाहर 
की चीजें पूर्णतया समय के आधीन होती हैं, विशेष प्रकार की 
पारिपाश्विक अवस्थाओं के ऊपर ही उनका मूल्य निर्भर करता है। 
तथापि हमारे समान बहिमुखीन लोग महापुरुषों की जीवनी जानने 
फे लिये जितना लालायित रहते हैं, उतना उनके वास्तविक जीवन 
को समभने के लिये कोतूहली ओर प्रयत्नशील नहीं होते । 


श्री श्री बाबा गस्भीरनाथ जी जब स्थूलदेह में विद्यमान थे, उस 
समय भक्तों ने कई बार उनके समक्त उनकी जीवनी लिखने का 


॥|> 


प्रस्ताव उठाया, तथा उनके पू्वाश्रम ओर साधन काल की घटनाओं 
तथा अवस्थाओं को सुनने के लिये आग्रह प्रकट किया। परन्तु वे 
सर्वदा ही अन्‍्तर्लीन दृष्टि होकर अपनी अचल्मा स्थिति में ही 
बिराजसान रहते थे एवं उनके श्रीमुख के दो एक शब्दों का सुन 
पाना भी नितान्त सौभाग्य की ही बात जान पड़ती थी। अत्यन्त 
आग्रह करने पर वे गम्भीर स्वर में कह देते थे, “जीवनी से क्या 
होगा” ? अथवा “प्रपतश्च से क्‍या होगा ! ? इस बात का तात्पयं छस 
समय भक्तगण समझ न सके एवं आज़ भी यह नहीं कटा जा सकता 
कि वह बात दम लोगों को हृदयंगम हो गयी है। किन्तु वे हम 
लोगों को सबंदा ही इस बात के समझाने की चेष्टा करते थे कि, 
जीवनी जानने को चेष्टा को अपेक्षा-- अर्थात्‌ जीबन के आनुसंगिक 
कुछ अवान्तर बाहरी घटनाओं का अनुसन्धान और उसको लेकर 
कालक्षेप करने की अपेत्षा- आभ्यन्तरीण जीवन को अपनी साधना 
की सहायता से हृदय द्वारा अनुभव करने का भ्रयत्न कहीं अच्छा है; 
एवं वह्दी कल्याण का मांगे हैं। नकली को लेकर पड़े रहने की 
अपेक्षा असली को ग्रहण करने का प्रयत्न करना अधिक उचित दै। 

किन्तु हमारे जीवन का अधिक समय ओर शक्ति नकली में हो 
लगी रहती है; केवल नकली दी नही, अपितु नकल के भी नकल में 
हम लोग प्रधानतः लगे रहते हैं। केवल एक विषय में नकली को 
त्याग करने की चेष्टा से क्या होगा ? क्या इस नकल के छोड़ देने 
से ही असल का ग्रहण हो जायगा ? विशेषत+ जिस नकल के भीतर 
असल का छाप लगा रहता दे, जिस नकल का अवलम्बन करके 
असल के सम्बन्ध में अन्ततः किसी भी मात्रा में घारणा उत्पन्न 
होने की सम्भावना रहती दै, उस नकल का त्याग करना तो वास्तविक 
हानि होगी । असल के ग्रदण करने में' असमर्थ व्यक्ति यवि उसके 
साथ संख्छिष्ट नकल का भी त्याग कर दें, तब तो असलको पकड़ सकने 
की संभावना और भी अधिक दूर चली जाने को आशंका होती दे। 
ओर जो लोग असल को पकड़ने में समथे हुये हैं, वे सोभाग्यवान 
लोग तो नकल के भीतर भी असल के द्वी विविध विल्ञास का दर्शन 
करके आनन्द संभोग करते हैं । 


॥॥४ 


इसके अतिरिक्त श्री श्री नाथ जी के ऐसे अनेक शिष्य थे जिनको 
एक खार से अधिक उनके दशेन का सौभाग्य नहीं प्राप्त हुआ, एवं 
उसी लिये उनके जीवन को अपनी धारणा के भीतर लाने के लिये 
यथासाध्य प्रयत्न करने की विशेष सुविधा भी प्राप्त न हो सकी। 
उनके शिष्यों के अतिरिक्त कितने और भी ऐसे भक्त और धार्मिक 
व्यक्ति थे, जो उनका नाम तथा उनके अनन्य साधारण महात्म्य के 
बिषय में कितनी ही बातें सुन चुके थे, परन्तु उनका संग करने 
अथवा उनके त्रिषय में बिरोष जानकारी प्राप्त करने की सुविधा नहीं 
पा सके थे; वे लोग उनकी जीवन कथा तथा उपदेशवाणी सुनने के 
लिये आग्रह प्रकट करते थे । इन्हीं सब कारणों से उनके देहान्त 
के कुछ समय बाद से ही उनकी एक जीवनो की आवश्यकता अनेक 
लोगों को जान पड़ने लगी, एवं अनेक लोग उसके लिये उत्कण्ठा के 
साथ नाथ जी के योग्यतर शिष्यों से अनुरोध करने लगे। 

ऐसी अवस्था में अनेक गुरुआता एकमत हो कर हमारे वतंमान 
ग्रन्थकार के ऊपर श्री श्री गुरुदेव की एक जीवनी लिखने का भार 
अपण किये। श्रथम तो वे ग्रन्थकार रूप में सामने आनाही न 
चाहते थे;--दूसरे एक ऐसे महापुरुष-जो ज्ञान मे, प्रेम में शक्ति 
में और आत्मस्थिति में अतुलनीय हो-उसके क्मबाहुल्‍यविहीन 
जीवन का अवलम्बन करके एक प्रन्थ लिखने का साहस करना वे 
आग से खेलना समझते थे ओर इसी लिये इस काये के लिये तैयार 
ही न होते थे। किन्तु गुरुदेव जिससे जो कार्य करवाना चाहें 
उसको बाध्य होकर वह करना ही पड़ता है । प्रथम अनिच्छा प्रकट 
करने पर भी, सम्मान्य गुरुभाइयों की सम्मान रक्षा के लिये, एवं 
मित्रों के अत्यधिक आग्रह करने के कारण वे इस कार्य में हाथ 
लगाने को राजी हुये। उस समय यह उनकी साधना का ही एक 
अंग बन गया था। तथापि बीच-बीच में वे कई बार कुण्ठावश इस 
कार्य से बिरत हो जाते थे, और मित्रों के बार-बार के आग्रह से 
प्रवृत्त होते थे । 

प्रन्थ के पूरे हो जाने के बाद भी भ्रन्थकार ने इसके मुद्रण और 
प्रकाशन के लिये कोई विशेष प्रयत्न नहीं कियां। इस विषय में 


॥॥& 


उन पर जो भार था उसकी पूर्तिकर के वे निवृत्त हो गये। उन्होंने 
तो भ्रद्धेय गुरुभाइयों के अनुरोध की रक्षा करते हुये निज्न चित्त शुद्धि 
के निमित्त ही इस अन्थ को लिखा था। उनके मन में कभी इस 
बात का विचार भी न आया कि इसके मुद्रण ओर प्रकाशन के विषय 
में उनका भी द्वाथ है, सामथ्य है अथवा दायित्व है। मित्रों के 
उत्साह से ग्रन्थ प्रकाशित हो गया | 


हम लोग साधारणतः जीवनो शब्द से जो कुछ सममते हैं, एवं 
साधारणतः जीवनी जिस प्रकार लिखी ज्ञाती है, रस रूप में इस 
“अ्रन्थ' को ठीक-ठोक जीवनो कहे या नहीं, इसमें सन्देह है | प्रन्थकार 
ने शास्त्र, मद्दापुरुषों की वाणी तथा अपनी निजी अनुभूति ओर 
विचार की सद्दायता से महापुरुष के जीवन को द्वी खोजने को चेष्टा 
की है, एवं बीच-बीच में पाठकों को स्मरण कराते गए हैं कि यह 
ग्रन्थ महापुरुष के जीवन समभने के लिये इड्लित मात्र है, उसका 
सम्यक्‌ परिचय नही है। उन्होंने लिखा है “जीवन के द्वारा ही 
जीवन पहचाना जाता है, वहिदंष्टिपरायण बुद्धि के द्वारा नहीं।” 
कार्यकलाप ओर बाहरो घटना परम्परा आदि जिन उपकरणों के द्वारा 
जीवनी की रचना को जाती है, उन सबका बाबा गम्भीरनाथ के 
व्यावहारिक जीवन में रवभावत: अभाव था। तथापि लेखक जितने 
उपकरणों का संग्रह कर सक्के थे, उसका भी पर्याप्त अंश उन्होंने 
अवान्तर समझकर त्याग कर रिया; एवं मद्दापुरुष के आदर्श जीवन 
का एक चित्र अंकित करने के लिये बाहरी घटना और अवस्था की 
जितनी सहायता की आवश्यकता होती है, उतना ही उन्होंने स्वेच्छा से 
ओर विचार पुवक ग्रहण किया है। उनका उद्देश्य जीवनी वर्णन 
करना कदापि नहीं है, बल्कि यथा जीवन को विचारशील और 
सहृदय धर्म पिपासुओं के निकट उपस्थित करना ही है। 


यह ग्रन्थ जब प्रथम बार सन्‌ १६२६ ई. में बंगला भाषा सें 
प्रकाशित हुआ, तो इसका अध्ययन कर इसो दृष्टिकोश से अनेक 
सन्त, महापुरुष तथा बिद्दानों ने एक स्वर से इसकी प्रशंसा को । 


बुन्दावन के त्रजविदेददी महन्त श्री श्रीमन्‌ सन्‍्तदास भद्दाराज् जी 
ने कहा, “ **” इसके अध्ययन से मेरा बहुत उपकार हुआ। 
““*“*-* मेरी धारणा है, इसके अध्ययन से बहुतों का उपकार होगा ” 


कलकत्ता हाईकोटे के तत्कालीन विचारपति भ्रीयुक्त मन्मथनाथ 
मुखोपाध्याय का अभिमत था, “इसके पठन से ज्ञान, भक्ति तथा 
योगमार्गे के सम्बन्ध की अनेक नवीन बातों की शिक्षा मिली | 
लोकालोकदर्शी मद्दापुरुष के चरित की आलोचना साधक से भिन्न 
दूसरा कौन ऋर सकता है ? इसके अध्ययन से में अच्छी तरह समझ 
गया हूँ कि भक्त लेखक ने अपनी गुरु भक्ति के बल से ही परमतत्व का 
सन्धान प्राप्त किया दै। इसी द्ेतु वे ऐसे सुन्दर रूप से, रमणीय भाषा 
में, अपरूप प्रणाली से योगिराज की जीवन कथा लिपिबद्ध 
कर सके हे बटन 

बरिशाल के स्वनामधन्य आदर्श धर्माचायं तथा अन्थकार के 
अध्यापक श्रीयुत जगदीश मुख्रोपाध्याय ने कहा था, “ पुस्तक 
बड़ी मीठी लगी । इतने सुन्द्र रूप से लिख सके हो, उसके लिये 
जिनकी प्रेरणा से लिखे द्वो उन्हीं को धन्यवाद देता हूँ।“* पढ़ते 
समय नेत्र जल्लभार से आद्रें हो गये ।” 


काशी विश्वविद्यालय के प्रवीण अध्यापक परण्डित प्रवर 
मद्दामहों पाध्याय श्रीयुत प्रभथथनाथ तकंभूषण महाशय ने लिखा था, 
“ग्रन्थ पढ़कर मुमे परम श्रीति की प्राप्ति हुई। मैं निःसंकोच कह 
सकता हूँ कि, वतमान समय में इस प्रकार के आडम्बर शुन्य सरल 
भाषा में सत्य के ऊपर प्रतिष्ठित साधु चरित का बणन करके लेखक 
महाशय ने बल्नीय हिन्दू समाज का वास्तविक उपकार किया है।” 


कलकत्ता द्वाईकोटे के एक अन्य विचारपति श्रीयुत द्वारकानाथ 
चक्रवर्ती महाशय ने लिखा था, “इस महापुरुष के जीवन में बहुत सी 
घटनाओं का बणेन न होने पर भो एक इतने बड़े धर्म जीवन का 
प्रत्येक स्तर अति सुन्द्र रूप से प्रदर्शित हुआ है। ग्रन्थकार ने इस 
सिद्धपुरुष के जीवन की धर्मोननति का अति सुन्दर रूप में वर्णन 


॥॥॥-- 


किया है और इस उपलक्ष में इस साधु जीवन का जो लक्ष्य था 
ओर वह जिस-जिस प्रकार सिद्ध हुआ, वह अति सुन्दर रूप से 
दिलाया गया है। इस जीवन की क्रमोन्नतिका विशेष रूप से 
उपलब्धि कर सकने पर, साधना ओर योग क्‍या है, उसका लक्षण 
क्या है, उसको प्राप्त करने का उपाय क्‍या है, इन बातों की स्पष्ट 
जानकारी हो ज्ञाती है। इसमें सन्देह नहीं कि, इस भनन्‍्थ को पढ़कर 
धर्म पिपासु गृहस्थों का उपकार होगा । 


ऐसे उपादेय ग्रन्थ का हिन्दी अनुवाद जो आज़ हिन्दी भाषियों 
के समक्ष उपस्थित किया जाता है, वह मेरे गुरुदेव की अह्दैतुकी 
करुणा की दी करामात है। हाँ, इस बात को में निःसंकोच कह 
सकता हूँ कि इस पुस्तक का अनुवाद करने मात्र से ही भुमे पर्याप्त 
लाभ हुआ है, जोवन मे उतारने से तो यह्‌ ल्क्ष्य तक पहुँचाने में 
समथ है। हिन्दी मेरी मात भाषा है, बस, इससे अधिक उसमें 
मेरी योग्यता नही है । अतएब त्रुटियां क्षम्य हैं। किसी की क॒पा 
से दी इसके अनुवाद करने की प्रेरणा मिली, कथा के ही बल से 
अनुवाद हो सका, अतएव त्रुटियों को क्षमा के लिये भी आपको 

रूपा की दी ओर ताकता हूं । 


माघ शुक्ता एकादशी विनयावनत 
सम्बत्‌ू २०१७ वि० रघुनाथ शुक्ल 


श्री श्री योगिराज गम्मी रनाथो जथति 


आत्मकौड आत्मरति: क्रियावान्‌ एष ब्रद्वाविदां वरिष्ठः । 
नयनरमणकान्तिः. सौम्यगम्भीरमृतिः 

अभयवरद्दृष्टि: प्रेमसोहाद्रेसिन्धु: ॥ 

परमसुखदवृ त्तिस्त्यागभोगाद्व लिप्त: 

जगति विजितसर्गो राजते योगिराज: ॥ १॥ 


स्वसुखनिभ्ृतचित्त: सबवदैवात्मसंस्थः 
विगतविषमबुद्धि: सर्वेभूतात्मभावः ॥ 
भुत्॒नजनहितारथ निष्क्रियोडपि क्रियावान्‌ 
निखिलवृ बिन हन्त। योगिराड्‌ दीनवन्धु: ॥ २॥ 


भूतोत्पक्तिस्थितिलय विधो य॑ क्षमं केचिदाहु 

विद्याधीशं गुशगण निधि चापरे य॑ बदन्ति ॥ 
सायातीतं त्रिगुणरहित नित्यसिद्धं च केचित्‌ 

सोडयं नाथो5प्रतिममनहिमा बतेते नः शुभाय ॥ ३॥ 


शुद्धों बुद्ध समहशियुतः ल्केशकमोंदिमुक्तः 
इन्द्रातीतः स्वपररहितों ब्द्यभुतः श्रशान्तः॥ 
शक्त्याघार: परमकरुणो जोवकल्याणदीक्त: 
लोकस्थेम्नें विदरति मुदा सदुगुरूणां बरिष्चः॥ ४॥ 


ज्ञानानन्द्घनस्वरूपममलप्रज्नानविद्यो तितम्‌ 
योगैश्वयेशिर:सु चार्पितपदं विद्यागणे: से बितम्‌ ॥ 
शान्तादई तपदे समाहितपद॑ संशान्तसबेन्द्रियम्‌ 
नित्यं ज्द्चरसप्रलीनहृदय॑ गम्भीरनाथं भजे॥ ४॥ 


आर्तानां शरण त्रितापह्रणं शोका प्रिनिर्बापणम्‌ 

भीतानामभर्य प्रसन्‍्नवदन॑ प्रेमामृतास्थादनम्‌ ॥ 

दीनानां बरद्‌ं प्रपन्नशमद संसारबन्धच्छिदम्‌ 

भक्तादा स्वजनं कपाघनतनु' गम्भीरनाथं भजे ॥ ६॥ 
90७३५७०५७४४ ७, 


श्री श्री गम्मीरनाथाष्टकम्‌ 


आजानुलम्बितभुजं॑ सितकृष्णफेशम्‌ 
दीर्घायतारुणमदु प्मित शोभिनेत्रम्‌। 
श्वेताम्बराबू ततनु कनकायदातम 
आरक्तकोमलपदं नूत॒र॑ प्रपये ॥१॥ 


सुकेशं सुवेशं सुनेत्र सुवक्त्रम 
सुनासं॑ सुहासं॑ सुपाणि सुपादम्‌ | 
सुकण सुबर्ण सुवाच॑ सुशोलम्‌ 
प्रपन्नोइस्सि नाथं मनोहारिरूपम्‌ ॥२॥ 


प्रसन्‍नदृष्टयाखिलतापशोपणम्‌ 

वराभयंथ घृतपाणिपल्‍लवबम । 
स्वपादपोतेन भवाव्पितारणप््‌ 
अनाथनाथं प्रणमामि सदूगुरुम्‌ ॥३॥ 
जनस्य मिश्याभिमतेरचक्षुपः 

घिरं प्रसुप्तत्य तमस्यनाश्रये । 
प्रबोधनाथ स्वकृपाविभासितम्‌ 
समाभये हं गुरुदेवभारकरम्‌ ॥ ४॥ 


स्वसुखनिभ्तचित्त तन्निरस्तान्यभावम्‌ 
स्वमहिमपरिपूण. सर्वकर्मश्रमुक्तम्‌ | 
दलितसकलभेदं निविकारं प्रशान्तम्‌ 
त्यजनभ जनहीनं॑ योगिराजं प्रपदये ॥४॥ 


सृष्टिस्थेमप्रलयकरणे त्वां क्षम॑ केचिदाहुः 
साक्षाद्विश्वेश्वर इति तथा फेचिदन्ये महान्तः। 
मायातीतखिगुणरद्धितो. युक्तयोगीति केचित्‌ 
जाने5हू त्वामशरणगर्ति किल्निनान्यन्न जाने ॥६॥ 


॥॥॥॥ 


ऐश्वयं ते महिमजलथधेः  संधृतानन्तशक्ते: 
विज्ञातु' कः कथमिद्द विभो शक्यते जीबबुद्धया । 
ये तु प्रेग्णा प्रशतिपरमा स्त्वत्पदं संश्रयन्ते 
तैदृष्टस्तेउप्रतिममहिमा त्वत्कृपालो कदी प्था 


शान्त॑ दान्‍्त॑ समहशियुत॑ मोनबन्त॑ निरीहम्‌ 
स्वात्मक्रोडं निम्रसुखभुजं सोम्यगम्भीरमूर्तिम्‌ । 
शक्त्याघारं परमकरूणं जीवकल्याणदीक्षम 
वन्दे देव भवभयहर  सदूगुरूणां वरिष्टम 


इति श्रीश्रीगुरुगम्भीरनाथापष्रकम ॥ 


॥ ७ | 
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थ्रो श्री योगिराज गभो रताथ 


श्री श्रीयोगिराज गभ्भी रनाथस्तो त्रम 


# ब्द्मानन्द॑ परमसुल्वद॑ केबल शानमूर्तिम्‌ 
इन्द्रातीत॑ गगनसहश तत्त्यमस्यादिलक्ष्यम्‌ । 

एक नित्यं विमलमचलं सवेंदा साक्षिभूतम्‌ 
भाबातीतं बत्रिगुणरहितं सदशुरु त॑ नमासि ॥१॥ 
आनन्दमानन्दकर प्रसन्नम्‌ 

छ्ञानस्वरूप॑ निजबोधयुक्तम | 

योगीन्द्रमीड्यं भवरोगवेद्यम 

श्रीमद्‌गुरु नित्यमह भजामि ॥२॥ 

प्रशान्‍न्त॑ निरहंभाव॑ निर्मानं मुक्तमत्सरम । 
प्रसन्ननदन॑ सोम्यं योगिराज॑ नमाम्यहम ॥३॥ 
हर्षोमषेभयो दे गकामलेशविवजितम । 

आत्मनात्मनि संतृप्तं योगिराजं नमास्यहम्‌ ॥ ४ ।॥) 
डदासीनवदासीन॑ सद्मत्मदष्टिसंयुतम । 
ईप्सयानीप्सया हीन॑ योगिराज॑ नमाम्यहम ॥५॥ 
समदु:खप्तुर्ख स्वस्थ समलोष्वाश्मकाग्नम्‌ | 
समनिन्दास्तुति घोरं योगिराजं॑ नमास्यहम | ६ ॥ 
जरां व्याधथि विनाशं च सम्पदब्लापदं तथा। 

रम्यं मत्त्वेत्र भुखझ्ानं॑ योगिराज॑ नमाम्यहम ॥७॥ 
यरमान्नोदिजते लोको लोकान्नोदिजते व थः। 
रजस्तमोविक्त ते योगिराज॑ नमाम्यहम्‌ ॥5॥ 
सर्वेच्छाः सकलाश्रिन्ता: सर्वेहाः सकला: क्रियाः 
बित्तान्निवोसिता येन योगिराजं नमाम्यहम ।। ६ ॥ 
संसाराडम्बरा: सर्वे यस्यान्तर्वेतिदृष्टिषु । 
स्वप्नवत्‌ भासमानास्त योगिराज॑ नमाम्यदम ॥ १० | 
सत्र विगतस्नेहं. सर्वत्र समदशनम्‌ । 

सत्र प्रेमवन्तशख्थ॒ योगिराज॑ नामाम्यहम्‌ ॥११॥ 
निःशेषित ज़गत्काये परिपूर्णमनोरथम्‌ । 
लोकहिताय सक्रियं योगिराज॑ नमाम्यहम्‌ ॥ १*॥ 
अन्तग द्महैश्वय विदरन्तमनीशबत्‌ । 


॥॥॥#- 


सुर्बृतमहाशक्ति योगिराज॑ नमास्यहम ॥ १३॥ 
विश्वसात्मनि पश्यम्त सर्वेक्ञानसमन्वितम | 
प्राकृतवच्चरन्‍्त॑ त॑ योगिराजं॑ नमाम्यहम्‌ ॥ १४ ॥। 
भवव्याधिचिकित्साथं दीनानामनुकम्पया । 
स्वीकृताउडचायना येन योगिराज॑ नमाम्यहम्‌ ॥ १४ ॥ 
आकृष्य सादर क्रोडे आतुराणि मनांसि वे। 
ज्ञानामृतप्रदातारं._ योगिराजं॑ नमाम्यहम्‌ ॥ १६॥ 
सचित्तत्वेडपि निश्चित्तं सक्रियत्वेई्डषपि निष्क्रियम । 
देहस्थत्त्वेडपि त्रह्मस्थं योगिराजं नमाम्बहमू ॥ १७॥ 
लब्ध्वापि ब्द्वानिर्बाणं भक्तचित्ते प्रकाशितम्‌। 
सबंग॑ सशच्चिदानन्द॑ योगिराज॑ नमाम्यहम ॥.१८॥ 
यावतीरवासनास्त्यक्त्वा दीनकल्याणबासना । 
पोषिता हृदि गम्भीरे गम्भीरात्मन्नमोडस्तु ते ॥ १६॥ 
अनाथा बहवों नाथ नाथवन्तस्त्वया त्रिभो। 
अनाथनाथ मन्नाथ नाथयोगिन नमोस्तु ते |२०॥ 
कायेन मनसा बाचा नमस्कार विना प्रभो। 
साधन नैव जानामि भूयो भूयों नमोउस्तु ते ॥२१॥ 
नमः. पुस्तायथ. एष्ठतस्ते 
नमो5स्तु ते स्वतत एवं सब | 
नमो नमस्तेपस्तु सहस्रकृत्वः 
पुनश्व भूयो5पि नमो नमस्ते ॥ २२॥ 
त्वश्निवेद्तिसबेस्व: त्वद्धुयानसूधयाल्पुतः । 
कदानन्द्मयों भूत्वा त्थयि र्थास्यास्यहनिशम्‌ |) २३॥ 
इति श्रीश्रीयोगिराजस्तोत्र- समाप्तम्‌ ॥ 
॥ 35 तत्सतू ॥। 


श्री श्री गम्भीरनाथ प्रणित* 


दीघ आयत र्निग्य मधुर, 

शान्त शीतल मूर्ति । 
समाधि निरत सोम्य हग से, . 

जगदतोव की स्फूर्ति ॥१॥ 
गम्भीर आकृति गम्भोर प्रकृति, 

सर्वात्मस्नपन दृष्टि । 
अभय बरद मधुर बाणी सें, 

अमृत लोक की सृष्टि ॥२॥ 


अन्तर सदा अन्तरतम, 

परमात्मामे लग्न । 
सबम्चित्‌ शिवानन्द स्वरूप, 

रस - सम्भोग - निमम्र ॥ ३ ॥ 


जीवन प्रात में अन्तः प्रेरणा से, 

छोड़ के बिपुल वित्त । 
परम तत्त्व के अश्रनुसंघान में, 

नित्य नियोज्ञित चित्त ॥४॥ 
गोरखपुर में नाथ मन्दिर में, 

अष्टांग. योग में दीक्षा | 
योगि प्रवर गोपालनाथ से, 

निपुण साधन शिक्षा ॥५॥ 
काशी में कू सी में हिसाद्रिगुद्दा में, 

मुक्त विषय संग । 
नित्य निरन्तर निविड़ निविड तर, 

साधित सब योगान्न ॥६॥ 
कपिल धारा में चरम समाधि में, 

सकल अभीष्ठ सिद्धि । 
विश्व प्रकृति पूर्ण. विजित, 

अधिगत सब ऋद्धि ॥०॥ 


शिव स्वरूप में पूण प्रतिष्ठित, 


अंगीभूत मद्दाशक्ति । 
योगैश्बये में माधुये घोल के, 
प्रवाहित प्रेमसक्ति ॥८॥ 


प्रद्धानू्‌द में सदा निमज्जित, 

ब्रह्म ज्योति से दीघप्र | 
ब्राद्यो स्थिति फे सचल विग्रहद, 

त्याग - भोग - मोह मुक्त ॥६॥ 
प्रेम बिगलित पूत हृदय से, 

बिनि:सत हित कसे । 
सहजावस्था में स्वतः प्रवाहित, 

लोक कल्याण घर ॥ १५०॥ 
अनाथों के नाथ भक्तों के सखा, 

आतों के चिर बन्‍्धु । 
प्रण। हूँ. में गम्भीर नाथ, 

करुणा के मद्दा सिन्धु ॥ ११॥ 


श्री श्री गम्मीरनाथा जी आरती 


आरति श्री गम्भीरनाथ की । 
जय सदशुरु गम्भीरनाथ को ! 
जय शिव गुरु गोरक्षनाथ की ॥१॥ 
शोमिव शीश सितासित कुन्तल । 
श्रवश! युगल भकलकत युग कुण्डल । 
करुणा कोमल नयन कमल दल । 
मुख पर गुम्फ ब्रिज्ञास की ॥२॥ 
शेताम्बर आवृत तन्न. सुन्दर । 
नाथ योगि कुज्च कसल दिवाकर । 
शरणागत सुरघेनु मनोहर । 
सदा समाधि निवास की ॥३॥ 
लम्बित शुभ आजानु युलल भुज्ञ । 
शमन सकल संघपघार प्रबल रुज़ । 
शीतल अरुण युगल चरणासम्बुज । 
जय श्रयताप बिनाश की ॥४॥ 
अभय वरद करकसल मनोहर । 
करुणामय प्रभु प्रकट महेश्बर । 
जय सदूगुरु जय कृपा सुधाकर । 
जय नाथयोगि सिरताज की ॥४॥ 
आरत शरण अनाथ बन्धु जय । 
ज्ञान प्रेममय शक्ति सिन्धु जय ।ै 
घरसत फरुणाविन्दु जयति जय । 
भव जल तरन जदाज की ॥<5॥॥ 


श्री श्री थोगिराज श्ररात्रिकम्‌ 


जय आरति आरत पाल की | 

3 जय शिव सुन्दर श्री नाथ शंकर । 

त्रिपूप[. सुन्दरी युक्त कल्लेश्वर | 
जय प्रभु परम रसाज्ष की ॥ १॥ 

जय आदिनाथ मस्टेन्द्रराथ जय |! 

जय गोरक्ननाथ गोपालनाथ जय । 
जय गस्भीरनाथ कतराल की ॥ २॥ 

सदगुरु सन्‍त शिरोमशि जय जय । 

इन्द्र विवर्जित त्रियुण रहित जय ।ै। 
ज्ञय संकट भय करवाल की ॥३॥ 

जय योगीश्वर छानरूप जय । 

भावातीत जय परम सुखद जय । 
जय वत्सल दीन दयाल की ॥४॥ 

ब्रह्दा रूप जय आनन्द घन जय । 

जय भबरोग वेय की जय जय ।! 
जय गहन अबिद्याकाल को ॥ ५॥ 

जय साक्षिभूत गस्भीोर सूर्ति जय | 

भ्रक्षभूत सोन्दय मूर्ति जय । 
जय योगीश्वर सहिपाल की ॥६॥ 

जय गति द्वीन अनाथन के गति । 

कृपा सिन्धु तू मैं पामर अति । 
जय शरणागत प्रति पाल की ॥७॥| 

नातो आज्रित वत्सल ही सों । 

करुणा कण लबलेश भरोसों । 
जय मानस मधुर मरात्त की ॥5८५॥। 


बंद [न-> 





श्री अक्षय कुमार वन्द्योपाध्याय 


ओ भी थोगियज गम्मीस्नाथ चरित 


प्रथम अध्याभत 
शिवाबतार गोरवनाथ 


भारतवर्ष में विभिन्न युगों में जितने अलीकिक शक्ति सम्पन्न 
महापुरुष आविभत होकर अपनी साधना ओर माधुय के प्रभाव 
से सनातनी भारतीय साधना की धारा को आमभ्यन्तरयीण मलिनता 
ओर विजातीय आक्रमण से धौत करके क्रमशः अधिकतर निर्मत्र, 
गम्भीर प्रशस्त, शक्ति सम्पन्न तथा माधुये-मण्डित कर गए हैं, उन्हीं में 
से एक हैं योगिगुरु गोरशनाथ । हिमालय के दुर्गम पाव॑त्य पदेशों से 
आरम्भ करके सुदूर सेतुबन्ध रामेश्वर पयन्त, एबं बद्भदेश के पूर्वीय 
प्रान्तों से आरम्भ करके अफगानिस्तान पयन्त, सम्पूण भारतबष में 
तथा भारतवर्ष के बाहर अनेकों स्थानों में गोरखनाथ के अलौकिक 
प्रभाव का नाना प्रकार का परिचय मिलता है। विभिन्न प्रदेशों में 
विभिन्न श्रेणियों के लोगों के मध्य उनके सम्बन्ध में इतने प्रकार की 
किंवदन्तियां प्रचलित हैं कि, उनकी इयक्ता नहीं की जा सकती ।& 
गोरक्षनाथ के स्वरचित अन्थ समूह तथा उनके सम्प्रदाय के साहित्य के 
अतिरिक्त अन्य सम्प्रदायों फे विभिन्न भाषाओं में रचित नाना प्रकार 
के ग्रन्थों में भी अनेक प्रकार से उनके द्वारा आचरित ओर प्रचारित 








# उत्तरीय भारत में गू गा की कहानी बहुत दी लोकप्रिय है और विभिन्न 
आाख्यानकों के रूप में प्रचलित हैं | इसमें गोरखनाथ केवल एक अश्रद्धुतकर्मा 
सन्त ही नहीं हैं कि जिनके आ्राशीर्वाद से कहानी के नायक का जन्म हुथा था 
यल्कि उसके हर संकट के समय ये प्रकट होकर उसकी रक्षा करते हैं| इस 
कहानी में इस बात का भी पता मिलता है कि उनके आझ्लादेश से विधाता को 
अपना धिधान भी पलट देना पड़ता है। यही बात श्र भी प्रधान लोक 
कथाओं में दिखाया गया है, जैसे पूरन भगत और राजा रसातू की कथायें भी 
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धर्म की बातें एवं उनके अलौकिक योगैश्व्य और जीव प्रेम के सम्बन्ध 
में अदूभुत अदूभुत कहानियों का वन है। वे जिस सस्श्रदाय को 
प्रतिष्तित कर गये हैं, उसका प्रसार ओर पहुंच आज भी साधारण 
नहीं है । यह सब होने पर भी उनके सम्बन्ध में ऐतिहासिक सत्य 
घहुत सामान्य ही निश्चित रूप से अबधारित हुआ है । 


आविर्भाव 


गोरक्ञनाथ जी कब, कहाँ ओर, किस वंश में जन्म ग्रहण किये थे, 
इस बात का आविष्कार करने के लिए आधुनिक ऐतिहासिक गण 
नाना प्रकार के गवेषणाओं के गहनवन में प्रवेश करके भी आज तक 
कोई अकाट्य प्रमाण लेकर बाहर नहीं निकल सके हैं| नाथ सम्प्रदाय के 
साधुगयणों में एक प्रवाद प्रचलित है कि, वे त्रेतायुग से ही विद्यमान हैं | 
त्रेतायुग में श्रीरामचन्द्र उनसे योग-सम्बन्धी उपदेश ग्रहण किये थे । वे 
व्यास, हनुमान आदि के समान अमर हैं, एवं आज भी सूक्ष्म शरीर 
में लोक कल्याण के लिये नाना स्थानों में व्रिचरण करते रहते हैं । 
एक दूसरे प्रवाद के अनुसार वे सत्य, त्रेता, दवापर ओर कलि इन चारों 
ही युगों में वततेमान रहते हैं | एक एक युग में एक एक विशेष स्थान 
पर उनका विशेष आविभौव होता है| (स्थानीय मान्यता के अनुसार 
गोरखनाथ जी परमात्मा के ही अबतार हैं। थे सत्ययुग में पंजाब 
में थे, त्रेता में गोरखपुर में, द्वापर में हुमु ज में तथा कलियुग में 
काठियावाड़ के गोरखमण्डी स्थान में थे। ) सम्प्रदाय के बहिभत 





उन्हीं के प्रभाव का प्रदर्शन करती है| साधारण व्यावह्ारिक धर्म में उन्हे शिव 
के प्रतिनिधि स्वरूप अथवा शिव का ही एक विशेष रूप माना जाता है। 


बहुत काल से भारतदष में गेरखनाथ जी को देवता माना जाता है और 
कथाओ्रों में उन्हें धवशक्तिमान दिखाया जाता है। वे भाग्य के विधाता ब्रह्माजी 
को भी बाध्य करके किसी व्यक्ति का भाग्य परिवर्तन कर। सकते हैं । कभी कभी 
तो उन्हें शिव से भी बड़ा दिखाया गया हैं| 


स्आाएएट0792९7४३ ए एकाएंगा & 8005, 


( ३) 


विचारशील लोग इन प्रवादों को ऐतिहासिक सत्य मानने में अवश्य ही 
संकुचित होंगे । 


कबीरदास के एक शिष्य द्वारा लिखित “ गोरखनाथ की गोष्ठी ”? 
नामक हिन्दी ग्रन्थ में गोरखनाथ जी के साथ कबीरदास जी की बात- 
चीत देखकर, एवं कबीरकृत “बीजक” नामक पुस्तक के अनेक स्थानों 
में गोरखनाथ का प्रसन्न देखकर कोई कोई विद्वान उनका जीबनकाल 
चतुदेश या पंचदश शताब्दि बतलाते हैं । किन्तु यह प्रमाण भी अकाठ्य 
नही है | एक प्राचीन प्रभावशाली धम प्रवत्तेक महापुरुष के साथ कई 
शताब्दियों के बाद होने बाल एक नवीन धर्म अचारक भहापुरुष का 
अलौकिक अथवा काल्पनिक वार्तालाप धम्म ग्रन्थों में कम नहीं है । 
विशेषतः कबीर के एक दोहे में ऐसी भी बात आती है कि व्यास, 
गोरक्ष आदि महात्मागण कब, कहां ओर किस प्रकार रहते हैं, यह 
बात कोई भी नहीं कह सकता । इससे यही समम में आता है. कि 
कबीर भी उनको एक बहुत काल से प्रसिद्ध योगैश्वये सम्पन्न महापुरुष 
रूप में जानते थे, तथा इस बात का विश्वास करते थे कि दूसरों के 
द्वारा अलक्षित रूप में वे विचरण करते थे | सम्भव है, वे इसी प्रकार 
अलौकिक रूप में उनका दर्शन भी प्राप्त किये हों | 


पश्चिम भारत में एक प्रवाद प्रचलित है कि, सिद्ध योगी धर्मनाथ ने 
चौदहवी शताब्दि में कच्छ प्रदेश में योग घर्सम का प्रचार किया था 
ओर वे गोरखनाथ जी के शिष्य अथवा गुरु भाई थे। इसके अनुसार 
वे चौदहत्री शताद्वि के व्यक्ति जान पड़ते हैं । 


महाराष्ट्रीय महापुरुष ज्ञानेश्वर महाराज की श्रीमदूभगवद्‌गीता की 
टीका से पता लगता है कि, उनके गुरु श्रीमन्निवृत्तिनाथ जी श्रीमद्गैनी- 
नाथ के शिष्य थे, एवं गैनीनाथ जी योगिगुरु गोरक्षनाथ से उपदेश 
प्राप्त किये थे | ज्ञानेश्वर महाराज तेरहवीं शताव्दि के अन्तिम भाग में 
जीबित थे । महाराष्ट्र में वे अपने युग के सब प्रधान धर्म संस्कारक 
माने जाते हैं । इससे अनुमान होता है कि गोरखनाथ जी बारहवीं 
शताब्दि में विद्यमान थे । 


( 9४) 
बंगीय साहित्य के आचाये औीयुस दिनेशचन्द्र सेन महाहाय ने 


यनामती के गीत' गोरक्षविजय? 'घर्ममंगल” आपि प्राचीन बंगसाहि- 
त्यिक ग्रन्थों की आलोचना करके यह्‌ सिद्धान्त स्थापित किया है कि, 
गोरक्षनाथ जी का जीवनकाल एकादश शताब्दि है। स्वनामधन्या रानी 
मयनामती गोरक्षनाथ की शिष्या थीं | वे मेहेरकुल के ( त्रिपुरा के ) 
राजा घतिलक <थन्द्र की कन्या थीं | उनके पति का नाम था माणिक 
चन्द्र | माशिक चन्द्र को श्वशुर के राज्य त्रिपुरा का तथा पैठुक राज्य 
विक्रमपुर का आधिपत्य प्राप्त हुआ था। दिनेश बाबू का ब्रिश्वाख है कि 
इस बात का पर्याप्त प्रमाण मिलता है कि माणिक् चन्द्र का राज्य काल 
ग्यारहवीं शताब्दि है । इस सम्बन्ध में मतभेद तो अवश्य है। असिद्ध 
शजा गोविन्द चन्द्र उनके पुत्र थे। वे गोविन्द चन्द्र या गोपीचन्द्र नाम 
से भी प्रसिद्ध हुए थे | गोविन्द चन्द्र की गाथा भारत विख्यात है। 
उसमें देखा जाता है कि गोविन्द चन्द्र की माता मेनावती को कैशोर 
अवस्था में योगी गुरु गोरक्षनमाथ तिलक चन्द्र फे राजभपन में पदापंण 
किये थे, एवं कृपापरवश होकर वालिका भमयनामती को दीक्षा दियेथे 
तथा महाज्ञान का उपदेश दिये थे। मयनामती तो उनका गुरुदत्त नाम 
था ओर पिल्दत नाम था 'शिशुमती”। मयनामती ने ही बाद मे 
गोविन्द चन्द्र को अठारह बरस की अबस्था में गोरक्षनाथ के एक 
शिष्य हाड़ीसिद्ध से दीक्षा दिलवा कर १२ वषे तक सन्यास धारण 
करने के लिये बाध्य किया | इस बात से अनुमान होता है कि, गोरत्त- 
नाथ दशम्‌ और एकादश शताब्दि में जीवित थ । 


नेपाल के इतिहास को आलोचना करके प्रसिद्ध फ्रांसीसो विद्वान्‌ 
“सिल्मान्‌ लेवि! इस सिद्धान्त पर पहुंचा कि, वे शजा नरेन्‍्द्रदेब के 
समसामयिक थे अर्थात्‌ सप्रम शवाब्दि में वेमान थे । किन्तु नेपाल में 
प्रचल्नित एक दूसरे प्रसिद्ध प्रवाद के अनुसार गोरखनाथ जी ने चतुर्थ 
शताब्दि के अन्तिम भाग में नेपाल के बौद्ध राजा महीन्‍्द्रदेव को 
पदच्युत करके अपने स्नेहास्पद सेवक बसनन्‍्तदेव को सिंहासन पर 
अभिषिक्त किया था | 

आचाये शंकर की जीवनी का अध्ययन करने स्रे प्रकट होता है कि 
गोरक्षनाथजी उनसे पहले विद्यमान थे | 
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राजा भठेहरि गोरक्षनाथजी के शिष्य थे, एवं उन्होंने नाथ सम्प्रदाय 
की एक नवीन शाखा भी चलाई थी । वे, एक अबाद के अलुसार, 
राजा विक्रमादित्य के भाई थे | विक्रमादित्य से विक्रम सम्बत्‌ आरस्म 
होता है। इसके अनुसार गोरक्षनाथ को ईसा से पूवे प्रथम शताब्दि का 
व्यक्ति मानना पड़ेगा | बहुत से विद्वान भर्देहरि को ईसबी सम्बत्‌ की 
सातवीं शताब्दि का मानते हैं, तदनुसार गोरक्षनाथ को सप्तम, पत्थस 
या चतुर्थ शताब्दि का व्यक्ति भी माना जा सकता है| इस प्रकार 
गोरक्षनाथ के जीवनकाल के सम्बन्ध में अनेकों मत प्रचलित हें । 
दिस्तारसय से उन सब की आलोचना नहीं की गई । कोई कोई पाश्चात्य 
बिद्वान तो इन मत भेदों के कारण इस बात पर भी संशय किये हैं कि 
बस्तुतः गोरखनाथ नाम का कोई व्यक्ति था अथवा स्वयं शिवजी को ही 
भक्तों ने गोरक्षनाथ के रूप में वर्णन किया है| सुतरां गोरक्ञनाथजी के 
समय के सम्बन्ध में आजतक कोई ऐतिहासिक सिद्धान्त स्थिर नहीं 
किया जा सका है । 


जन्म स्थान 


आविभोवकाल के समान ही उनका जन्म स्थान भी अनिश्चित है । 
श्रीयुत दिनशचन्द्र सेन महाशय का अनुमान है कि, वे पंजाब प्रान्त में 
जालन्धर नामक स्थान में जन्म ग्रहण किये थे। “योगि सम्प्रदायाविष्कृति' 
नामक महाराष्ट्रीय अन्थ के अनुसार गोदावरी प्रदेश के अन्तर्गत 
चन्द्रगिरि नामक तगरी उसकी जन्सभूमि थी। उनके पिता वशिष्वगोत्रज 
सू(ज नामक ब्राह्मण थे, एवं माता का नाम था सरस्वती देवी | उनकी 
माता मत्स्येन्द्रनाथ की कृपापात्री थी, एवं मत्स्येन्द्रनाथ की कृपा से ही 
उन्हें यह पुत्ररत्न प्राप्त हुआ था । योवन के प्रारम्भ में ही वह युवक 
मल्स्येन्द्रनथ से योगदीक्षा और योगिवेश लेकर उन्हीं का 
अनुगामी बना । 


दिनेश बाबू का कहना है. कि, गोरक्ञनाथ मीननाथ के शिष्य थे 
ओर उनकी धारणा है कि मीननाथ का निवास बाखरगख में था। 
हूठ योग प्रदीपिका' में नाथ-सम्प्रदाय के सिद्ध योगियों की जो तालिका 
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है, उसमें मीननाथ के बाद हो गोरक्षनाथ का नाम देखा जाता है| 
किन्तु गोरक्ञषनाथ और कबीर के वार्तालाप वाले प्रबन्ध में उन्होंने,-- 

“ग्रादिनाय के नाती, मच्छेन्द्रनाथ के पूत | 

मै योगी गोरख अवधूत ॥! 
कहकर अपना परिचय दिया है। गहत्यागी साधुओं की परिचय 
देने की साधारण रीति के द्वारा यही अनुमान किया जाता है कि, 
यहां नाती! और “पूतः इन दोनों शब्दों का प्रयोग आध्यात्मिक 
सम्बन्ध में ही किया गया है। इससे यही मालूम होता है कि वे 
मस्स्वेन्द्रनाथ के शिष्य थे | जनसाधारण में भी वे महासिद्ध योगिराज 
मस्स्येन्द्रनाथ के शिष्य रूप में ही प्रसिद्ध हैं। पूर्वोक्त तालिका में 
मत्स्येन्द्रनाथ के बाद पांचवें स्थान में ग्रोरचनाथ का नाम आता है । 
किन्तु इससे यह बात अमाणित नहीं होती कि वे मत्स्थेन्द्रनाथ के शिष्य 
नथे। 

नामकरण 


गोरक्षनाथ के जन्म के सम्बन्ध में एक गलप प्रचलित, एवं 
महाराष्ट्रीय भाषा के “नवनाथ-भक्ति सार! नामक ग्रन्थ में उसका 
उल्लेख भी है। मत्स्येन्द्रनाथ जी एक दिन भिक्षा के लिए एक श्री के 
निकट पहुँचे । स्त्री ने उन्हें भिक्षा प्रदान किया और उन्हें एक महाते जस्वी 
साधु समझ कर पुत्रवर की प्रार्थना की । भत्स्थेन्द्रनाथ जी कृपापरवश 
होकर उसे थोड़ा सा विभूति-प्रसाद दिये और कह्टे कि, इस विभूति का 
सेवन करने से तुम्हें यथासमय एक पुत्ररत्न की प्राप्ति होगी। उस 
महापुरुष के चले जाने पर दूसरी स्त्रियां उसका परिहास करने लगी | 
इससे घबड़ा कर उस स्त्री ने विभूति प्रसाद न खाकर गोरत्षा (अर्थात 
गोबर आदि कूड़ा डालने के स्थान) में फेंक दिया | बारह बरस के 
बाद मस्स्येन्द्रनाथ फिर लोटे और उसी स्त्री के द्वार पर भिज्षा के लिए 
गए जब सख्री भिक्षा देने निकली तो उन्होंने पूछा, तुम्हारा पुत्र कहां 
है /” जब उन्होंने यह सुना कि स्त्री ने विभूति नहीं खाई बल्कि फेंक 
दी, तो वे बोले, मेरी उस सिद्ध विभूति से निश्चय ही एक अलोक- 
सामान्य पुरुष उत्पन्न हुआ है, जहां तूने विभूति फेंका था, वहां चल 
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ते । वहां पहुँच कर मत्सेन्द्रनाथ जी ने ज्योंही पुकारा त्योंह्दी एक बारह 
बरस का बालक उसी गोरज्षा में से निकल कर मत्स्वेन्द्रनाथ जी के 
सामने आकर खड़ा हुआ | इस गोरज्षा में से निकलने के कारण ही 
उनका नाम पड़ा गोरक्षनाथ | उसी समय वे मत्स्येन्द्रनाथ के साथ चल 
दिये । यह गल्प, सम्भव है, अतिरंजित हो, परन्तु इससे इस बात का 
अनुमान होता है कि, गोरक्षनाथ की माता ने उन्हें भस्स्थेन्द्रनाथ की 
कृपा से ही प्राप्त किया था, तथा वाल्यावस्था में ही वे मत्स्येन्द्रनाथ का 
शिष्य बनकर संन्यास ग्रहण कर लिये थे । 


उनके नाम के सम्बन्ध में कोई कोई कहते हैं कि, बाल्यकाल से ही 
“उनका गो सेवा में अधिक प्रेम था, इसीलिए गोरक्षनाथ उनका नाम 
पड़ गया | किन्हीं किन्हीं मनीषी व्यक्तियों का ऐसा भी अनुमान है कि, 
समग्न हिन्दू समाज में गो सेवा ओर गोरक्षा को जो इतना पुण्यकार्य 
माना जाता है-- अर्थात्‌ गो सेवा ओर गोरज्षा जो हिन्दू धर्म का एक 
अविसंबादित ग्रधान अंग बन गया है - उसका विशेष कारण योगि- 
गुरु गोरक्षनाथ का प्रभाव ही है | 


गोरत्नाथ से सम्बद्ध स्थान ओर ज़ातियां 


नेपाल अम्ल में गो्खां नाम की एक जाति है। वे अपने साहस 
ओर बीये के लिए सबंत्र असिद्ध हैं । वे लोग कहते हैं कि गोरक्षनाथजी 
ने नेपाल में रहकर बारह बरस तक कठोर तपस्या किया था। उनके 
तपस्या का स्थान उनके नाम के ही अनुसार गोर्खा कहलाने लगा, एवं 
डस स्थान के तथा उसके निकटबर्ती अन्य स्थानों के निबासी गण भी 
उनके प्रति भक्ति श्रद्धा के निदर्शन स्वरूप उन्हीं के नाम के अनुसार 
अपने को गोर्खा कहने लगे | उसी से गोखां जाति की उत्पत्ति हुई | # 

# ऐतिहासिकों का कथन है कि, गोर्खागण वरतंमान नेपाल प्रदेश के 
आदिम निवासी नहीं हैं । वे लोग निम्नस्थ समतल भूमि से नेपाल में जाकर 
वहाँ के राजा को पराजित करके राज्य पर अधिकार कर लिये थे, एबं थे 
लोग दह्वी क्रमशः नेपाल में सबसे श्रधिक पराक्रमी जाति बन गए । सम्मवत- 


( 5 ) 


साथ सम्प्रदाय के साधुगण गोरखपुर को ही गोरक्षनाथ का आदि 
साधनक्षेत्र बतलाते हैं, ओर कहते हैं कि, आजकल गोरज्षनाथ के 
जिस आसन पर नित्य पूजा अचना होती है, बह उनकी तपस्या के 
समय से ही उसी स्थान पर प्रतिष्ठित है । यह कहना तो अनावश्यक ही 
है कि गोरखपुर शहर को इस नाम की प्राप्ति उन्हीं के नाम से हुई है। 
दूसरे अबाद के अनुसार उनकी भ्रथम तपस्या का स्थान था 
बद्रिकाश्रम । मत्स्येन्द्रनाथ नबीन संन्‍्यासी गोरक्षनाथ को साथ लेकर 
बदरिकाश्रम चले गये और वहीं उनको बारह बरस तक कठोर तपस्या 
करने के लिये बैठा दिये | सिद्धि प्राप्त कर लेने के बाद धर्म प्रचाराध 
वे विभिन्न स्थानों में भेजे गये । 


भारतवर्ष के सभी प्रदेशों में उनके नाम के अनुसार अनेक 
स्थानों का और अनेक मन्दिरों का नामकरण हुआ है.। भारतवर्पीय 
उपासक सम्प्रदाय में लिखा है कि, पश्चिमोत्तर प्रदेश में उनके नाम 
पर अनेक स्थानों का नाम सुना जाता है। पेशावर में 'गोरक्ष क्षेत्र” 
नाम का एक स्थान है ; अवुल फजल ने अपने ग्रन्थ में इसका उल्लेख 
किया है । द्वारका के निकट एक दूसरा ोरक्ष क्षेत्र” हे, और हरिद्वार 
में इनका एक अति श्रद्ध य सुरंग विद्यमान है; ये दोनों ही इस 
सन्प्रदाय फे विशेष तीर्थ स्थान हैं| नेपाल के पशुपतिनाथ आदि 
मन्दिर भी इसी सम्प्रदाय से सम्बद्ध हैं। कलकत्ता के इस तरफ 
दर्मदसा के निकट गोरखबासली' (गोरक्ष-बंशी) नाम का एक स्थान 
है | बहां तीन मनुष्यों की मूर्तियां ओर शिव, काली, हनुमान आदि 
अनेकों देवताओं की मूर्तियों विद्यमान हैं। प्रथमोक्त तीन मानव- 


मम दलील मल कम मल करत नमन कट कक 
गोरक्षनाथ का शिष्पत्व अहण करके ही वे लोग शौयंबीय सम्पन्न होकर, 
एव गोरक्षनाथ के तेज से तेजीयान्‌ होकर ही नेपाल के बौद्ध राजा को परास्त 
करके वहां हिन्दू धर्म का विजय पताका फहराये थे | श्र भी किंबदन्तियाँ 


इसी मत का पोषक हैं | वर्तमान में भी ग्रोरज्नाथ द्वारा प्रवर्तित धर्म ही 
नेपाल में सबसे प्रबल धर्म है । 
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मूर्तियों दत्तात्रेय, गोरक्षनाथ और मत्स्येन्द्रनाथ की बतलाई जाती है। 
गोरखपुर इन सबका प्रधान स्थान है।” इनके अतिरिक्त पंजाब 
प्रदेश में केलम जिला में गोरखटिला, गिरनार में गोरखमढ़ी, गोवा 
के निकट गोरखकाजुली, मेवाड़ का एकलिड़् शिव का मन्दिर, त्रिवेणी 
के निकट महानाद नामक ग्राम में जटेश्वर शिव का मन्दिर, नेपाल के 
उत्तर में चन्द्रनाथ, आदि असंख्य स्थान और मन्दिर गोरक्षनाथ 
के द्वारा अथवा उनके नाम पर प्तिष्ठित हुये हैं। इस बात का भी 
प्रमाण मिलता है कि कालीघाट की काली की प्रतिष्ठा भी उन्हीं के द्वारा 
हुई है । अनुमान होता है. कि, चटग्नाम के चन्द्रनाथ, विरूपाक्षनाथ, 
ओर स्वयम्भूनाथ एवं महेशखालि द्वीप के आदिनाथ आदि भी 
उन्ही के द्वारा अथवा उनके सम्प्रदाय द्वारा प्रतिष्ठित हुये हैँ। नाथ 
सम्प्रदाय के आदि गुरु का नाम भी आदिनाथ था। नाथ योगिगण 
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उनको शिव से अमिन्न मानते हैं।.. 








प्रभाव विस्तार 


सुतरां यह बात प्रकट होती है कि गोरक्षनाथ का जन्मस्थान कहीं 
भी रहा हो, उनका कर्मक्षेत्र सम्पूण भारतवर्ष था। न केवल 
भारतवर्ष ही, अपितु तिब्बत, अफगानिस्तान, बिलोचिस्तान, पिनाडः 
आदि अनेकों स्थानों में उनके प्रभाव का परिचय प्राप्त होता है। इस 
समय भी इन सब स्थानों में गोरक्षनाथ प्रवर्तित योगि सम्प्रदाय के 
अनकों आश्रम प्रतिष्ठित हैं, गोरक्षनाथ की नियभित सेवापूजा प्रचलित 
है, एवं असंख्य साधु ओर ग्रहस्थ उनकी पताका के नीचे आश्रय 
लकर आतव्यात्मिक कल्याण के साधन में निरत हैं। बुद्ध के बाद 
एकमात्र शंकराचायें को छोड़कर समग्र भारतवर्ष में किसी दूसरे 
महापुरुप के प्रभाव का इतना बिस्तार नहीं हुआ, यह बात निःसन्देह 
कही जा सकती है। महापुरूष शंकराचार्य के समान वे भी शिव के 
अवतार मान गये हैं। दोनों ही महापुरुष बौद्धथर्म के पतन के 
समय एवं ब्राह्मग्य घर्मे के पुनरुत्थान के पूत्रे सारतीय सनातन धर्म 
के सुसंस्क्रत तत्वों ओर भावों का प्रचार करने के लिए तथा हिन्दू 
समाज को उदार सावेजनीन नेतिक और आध्यात्मिद्न भित्ति के ऊपर 
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पुनः प्रतिष्ठित करने के लिए अवतीरण हुए ये दोनों के द्वारा प्रचारित 
धर्मों पर बोद्ध धर्म का प्रभाव विद्यमान है, दोनों ने ही बौद्धधर्म के 
नास्तिक भाव के विरुद्ध संग्राम करके आस्तिकता की विजय पताका 
फहराये । दोनों ने ही सनातन हिन्दूधर्म के आस्तिक भाव ओर 
आचार के साथ बुद्ध प्रचारित उदार नीति का सामझ्षस्थ करके 
भारतीय बौद्ध समाज को हिन्दू समाज में अन्तभु क्त कर लेने में 
एवं हिन्दूसमाज को एक नवीन रूप में गठन करने में असाधारण 
कौशल दिखिलाया । 


प्रचार पड्ूति 


किन्तु शंकर ओर गोरक्षनाथ की प्रचारपद्धति बहुत अंशों में भिन्न 
थी। ज्ञानी गुरु शंकर प्रधानतः वेदान्त प्रचारक थे। उन्होंने 
उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र, ओर श्रीमद्‌ भगवदूगीता के भाष्य की रचना करके 
उसी के भीतर से अपने मत का प्रचार किया, विभिन्न सम्प्रदायों 
के प्रधान अ्रधान आचार्यों को दाशनिक विचार में परास्त करके तथा 
उन्हें अपने शिष्यों में शामिल करके उन लोगों को अपने वेद्ान्त मत 
का श्रचार करने के लिये नियुक्त किया, एवं भारत के प्रधान प्रधान 
तीथथ स्थानों में अपने सम्प्रदाय का मठ स्थापित करके उन्हे धार्मिक 
शिक्षा प्रदान करने के केन्द्र बना दिया। उनके अचार में अद्भत मेघा, 
बुद्धि, पारिडत्य और संगठन शक्ति का परिचय प्राप्त होता है। 
उनके घममत का श्रभाव पहले बुद्धिमान परिडत वर्ग के ऊपर पड़ा 
ओर उन लोगों में ही प्रतिष्ठित हुआ और उनसे क्रमशः समाज के 
निम्न स्तर के लोगों के अन्तःकरण को भी प्रभावित किया । 


किन्तु योगिगुरु गोरक्षनाथ के लोक संग्रह की प्रणाली स्वसन्त्र 
है। उनको प्रणाली के साथ श्राचीन युग के बुद्ध और बौद्धाचार्यों 
की एवं परवर्ती युग के चेतन्य, कबीर, नानक आदि गुरुओं की शिक्षा 
प्रणाली की समानता ही अधिक है। उन्होंने संस्क्रत भाषा में कई 
उत्कृष्ट पुस्तकें अवश्य लिखीं, किन्तु उनमें कई ऐसी ही मिलती हैं 
जिनमें प्रधानतः योग का ही उपदेश है। गोरक्षसंहिता, गोरक्षकल्प, 
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गोरज्शतक, गोरक्षसहुख , योगचिन्तामणिण, योगमहिमा, योगसिद्धान्त 
पद्धति, विवेक मातंण्ड, चतुरशीति आसन आदि अन्थ उनके ही रचित 
माने जाते हैं। इनमें से अधिकतर ग्रधानतः योग सम्बन्धी ग्रन्थ 
हैं। गोरक्षपिष्ठिका में रसायन की आलोचना है। ये सब पुस्तकें 
जन साधारण के लिये नहीं हैं, और इनका बहुत प्रचार भी नहीं 
हुआ | बतंमान युग में भी ये पुस्तकें शिक्षित सधाज की टृष्टि को 
आकृष्ट न कर सकीं। यदि कोई साधारण मनुष्य बिना किसी 
योगसिद्ध गुरु से शिक्षा लिये केवल पुस्तक पढ़कर हठयोग अभ्यास 
करने की चेष्टा करता है. तो उससे सुफल की अपेक्षा कुफल होने की 
ही अधिक सम्भावना है। गोरक्षनाथ यदि केबल हृठयोंग के ही 
गुरु होते तो समाज के सभी स्तरों के लोगों पर उनका इतना प्रभाव 
न पड़ता । इसी प्रकार यदि भगवान बुद्ध केवल निर्वाशप्रद अन्तरंग 
साधन के ही उपदेष्टा होते, तो जगत्‌ की एक तिहाई जनता आज 
उनके चलाये हुये संघ का आश्रय लेकर कल्याण की प्राप्ति न कर 
सकी होती । महाप्रभु चेतन्‍्यदेव यदि केवल अन्तरंग रस साधना 
का ही उपदेश किये होते, तो जनसाधारण उनको अपना प्रभु मानकर 
उन्हें अपने हृदय मन्दिर में बैठाल कर कृताथ न हो पाता। वेदान्ता- 
चाये शंकर भी यदि केवल अन्तरंग आत्मज्ञान साधना के ही आचाय 
होते तो वे हिन्दू समाज का संगठन करने में सफल न हो पाते ! 


यह बात अबश्य ही स्ज्रीक्षार करनी पड़ेगी कि, जो महापुरुष 
दार्शिनिक युक्तियों की सुदृद भित्ति के ऊपर जितने ही उच्च आदर 
की प्रतिष्ठा कर सकता है, एवं उस आदश की सहायता से मनुष्य के 
व्यक्तिगत, सामाजिक, राष्ट्रीय ओर जातीय जीवन की जटिल समस्याओं 
को जितनी हो सरल मीमांसा के उपायों की शिक्षा दे सकता है, उस 
महापुरुष की शिक्षा उतना ही स्थ।यी होगी और भविष्य युगों के 
विचारशील भलुष्यों की बुद्धि को उतना ही अधिक आऊक्ृष्ट कर 
सकेगी । किन्तु कोई भी महापुरुष यदि अपनी दाशेनिकता के अत्युत्य 
शिखर पर आरूद होकर साधारण लोगों के पहुँच के बाहर ही सबंदा 
स्थित रहे, तो साधारण लोग उन्हें अपना आश्रयदाता समझ कर 
उन्हें अपने हृदय में स्थान नहीं दे सकते; उनका प्रभाव भी उनके 


नर 
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जीवनकाल में अधिक दूर तक तथा अधिक निम्नकोटि के लोगों तक 
नहीं फैल पाता। इसी लिये जीवदुःखकातर परमकारुणीक बुद्ध, 
चैसन्य, नानक, कबीर आदि विभिन्न युगों के धमम प्रचारक महात्माओं 
के समान योगिराज गोरक्षनाथ ने भी योगधर्म! का सरल संस्करण 
करके उसका विभिन्न प्रदेशों की बोलचाल की भाषा में भारत के कोने 
कोने में प्रचार किया | वे स्वयं सवेत्र धूम धूम कर अपने जीबन 
को ही आदर के रूप में सबके सम्मुख उपस्थित करते थे। राजा, 
प्रजा, धनी, निर्धन, परिडत, मूर्ख, सदाचारी, कदाचारी, पुरुष, नारी, 
ब्राह्मण, चाण्डाल, समाजनेता, समाज वहिष्कृत सबके निकट जाकर, 
सबके साथ समानभाव से मिलकर, वे अपने जीवन का आदर्श 
दिखलाते थे, एवं पवित्र डउदारनीति ओर घम्म की शिक्षा देते थ। 
कभी कभी थे भोगासक्त बहिमुंख मनुष्यों को योग ओर ज्ञान की 
ओर आकृष्ट करने के लिये विस्मयकारी योगैश्वर्य प्रकट करक 
आध्यात्मिक शक्ति के माहात्म्य का प्रचार करते थे। सभी अश्रेणी 
के लोग उनको अपना समझ कर गुरू ओर रक्षक के रूप मे श्रद्धा 
ओर आदर करते थे। उनके प्रभाव से राजमहिपी मयनामती एवं डोम 
का कर्म करनेवाला 'हाइसिद्ध' आपस में एक दूसरे को गुरुभाई 
ओर गुरुभभी कह कर श्रद्धा करते थे और प्रेम करते थ, एवं गोविन्द 
चन्द्र के सनान राजपुत्र भी महाज्ञानी हाड़ी का (डोम का) शिष्य 
बन जाता था | 


इस प्रकार जो महापुरुप ब्राह्मण से चाण्डाल तक मानबमात्र को 
अपना प्रेम वितरण करते हैं, वे अपने जीवन काल में ही समाज 
की विभिन्न श्रेणियों की संकीर्णता, हिंसा, बिद्नं श आदि दोषों को 
पर्याप्त मात्रा में दूर करके समाज को उन्नत स्तर पर उठा जाते हैं, 
इसमें विन्दुमात्र भी सन्देह नहीं है। किन्तु उनके तिरोभाव के 
बाद उनके चलाये हुए मत में साधारण अशिक्षित छोगों के नाना 
प्रकार के संस्कार मिल जाते हैं और उस मत को ऐसा विकृत कर 
देते हैं कि, कूड़े के भीतर से असली वस्तु को खोज निकालना भी 
कठिन हो जाता है। इस कोटि के आधचार्यों की प्रसिद्धि सहज ही 
देवता या अबतार के रूप में होती है। उनके जीवन की घटनाएं, 
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अनेकों मुर्खों से नाना प्रकार के रंगों में अतिरंजित होकर, ऐसे आकार 
में प्रचारित होती है कि, ऐतिहासिक तथ्य को स्वोकर अधिकांश में 
किंवदन्ती रूप में ही परयेवसित होती हैं, एवं भविष्य के 
सत्यान्वेषीगण इस बात को समभने में स्वभावतः ही असमर्थ 
हो जाते हैं कि उसमें बस्तुतः: कोई सत्य है भी | उनके धर्म की 
विकृति भी अपेक्षाकृत अल्पकाल में ही होने लगती है, एवं उनके 
सम्प्रदाय के अशिक्षित लोगोंके बीच धर्म के नाम पर नाना प्रकार के 
ब्यभिचार भी सहज ही अवेश कर जाते हैं । इस कारण भी, जान 
पड़ता है, गोरक्षनाथ के जीवन को घटनाओं का आविष्कार करना 
इतना कठिन है । इसी कारण उनके सम्प्रदाय के अशिक्षित लोगों में 
योगधम की इतनी विकृृति हो गई है । 


बुद्ध, चेतन्‍्य, कबीर आदि महात्माओं द्वारा प्रचारित धर्मो में भी 
इसी प्रकार की विकृति यथेष्ठ मात्रा में हुई है इनमें से प्रत्येक की अवतार 
रूप में पूजा हुई थी आर होतो है ओर प्रत्येक के जीवन के सम्बन्ध में 
अनेक प्रकार की अद्भुत कहानियों की रचना तथा प्रचार हुआ है । 
किन्तु बुद्ध के परवर्ती बींद्धाचायंगण एवं चतन्‍न्य के समकालीन तथा 
परवर्ती वेष्णबवाचायंगण संस्कृत भाषा में ओर उस काल की प्रचलित 
देशभाषामें युक्ति-संगत हृदयग्राही दाशनिक तथा साध्यसाधनरहस्य- 
समन्वित मृल्यवान ग्रन्थों को रचना करके उनके विशुद्ध धममतों को 
चिरस्थायी बना गये हैं | कबीर के थोड़े से कविता गान ओर दोहा ही 
प्रचलित है आर उनके सम्बन्ध में भी यह नहीं कहा ज्ञा सकता कि 
वे सब अविमिश्रित रूप में उन्हीं की रचना हैं | गोरक्षनाथ के सम्प्रदाय 
में हूटयोग संबन्धी ग्रन्थों के अतिरिक्त चिरकालस्थायी स्जनचित्ता- 
कपेक ओर दाशेनिक युक्तिपूणे ग्रन्थों की संख्या अपेक्षाकृत कम ही 
जान पड़ती है । सम्भवतः तत्व सम्बन्ध में उन्‍्हों ने उपनिषद्‌ का 
अर तबाद ही अहण किया था । उनके योग सम्बन्धी ग्रन्थों में भी 
अद्व त सिद्धान्त ही महण किया गया है । उनके सम्प्रदाय के 
परवर्ती महापुरुष गण भी तत्वॉपदेश देनेके समय अहत 
तत्व का ही उपदेश देते रहे हैं । शायद इसी कारण दाशनिक 
ग्रन्थ न लिख कर उन्होंने साधन पद्धति के सम्बन्ध में बिस्तत उपदेश- 
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पूरा ग्रन्थों की रचना की है। अपने सम्प्रदाय को साम्प्रदायिका से 
मुक्त रखने के उद्देश्य से उन्होंने अपने मतको हूं ताइंत विलक्षण 
कहकर वन किया। हठयोग साधारण लोगों के समम में भी नहीं 
आता और चित्ताक्षक भी नहीं होता । विशेषतः अध्यात्मकज्ञान-निष्ठ 
मुमुक्षु के अतिरिक्त अन्य लोग हठयोग का अभ्यास करके उस शक्ति 
का जिस प्रकार अपव्यवहार करते हैं, वह देख कर हठयोगही के 
प्रति बहुत लोगों की श्रान्त धारणा बन जाती है। इसी कारण बतंमान 
शिक्षित समाज में बुद्ध, शंकर, चेतन्‍्य आदि के धर्ममतों के समान 
उनके धर्म मत का उतना आदर नहीं देखा जाता । 


किन्तु बौद्ध गाथा, एवं कबीर, तुलसीदास, दादू आदि के 
साहित्य के समान गोरक्षनाथ की कीर्ति और धर्ममत का 
बिज्ञापक एक गाथा साहित्य का भारत के सब भागों में प्रचार हुआ 
है । अनेकों प्रादेशिक भाषाओं में ये गाथायें प्रचलित देखी जाती हैं । 
उड़िया भाषा में लिखित गोविन्दचन्द्र के गीत डड़िया प्रान्त में मिलते 
हैं। विहार, उत्तर प्रदेश ओर पंज्ञाब आदि प्रदेशों में हिन्दी भाषा में 
रचित “गोपीचन्द की पोथी” का प्रचलन है। गुजरात और महाराष्ट्र 
देश में गोविन्दचन्द्र के प्रसज्ञ को लकर अनेकों प्रकार के नाटकों की 
रचना हुई है ओर आजभी होती है । यह कहने की आवश्यकता नहीं 
कि इन सबकी उत्पत्ति उसी गाथा साहित्य से ही हुई है। ये गाथायें 
भारत की जातीय साधना की अमूल्य सम्पत्ति हैं | किन्तु वर्तमान 
शिक्षित समाज उसके अधिकांश से अपरिचित है । बंगला भाषा 
गोरक्ष भक्तों का कितना ऋणी है, इसको तो चेतन्य देव के पूर्वबर्ती 
बंगला साहित्य की आलोचना पर ही समझा जा सकता है। प्राचीन 
हिन्दी साहित्य के ऊपर भी गोरक्षनाथ के सम्प्रदाय का असाधारण 
प्रभाव पड़ा है| दक्षिण भारत में भी प्राचीन साहित्य के ऊपर गोरज्ष- 
नाथ के जीवन और उपदेश का प्रभाव पड़ा है। 


अन्तरंग और वहिरंग साधना 


विभिन्‍न युगधर्ंग्रवतकों के समान गोरक्षनाथजी ने भी अपने 
धर्मोपदेश को दो भागों में विभक्त किया था; एक अन्तरंग और दूसरा 
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बहिरंग | भगवान्‌ बुद्ध जिस प्रकार संसार त्यागी वेराग्यवान्‌ विशुद्ध 
चित्त मिक्षुओं को साक्षात्‌ निर्वाणप्रद अन्तरंग समाधिकौशल की 
शिक्षा देते थे, एवं संसार त्याग में असमर्थ अविशुद्धचित्त साधारण 
गृहर्थों को अ्रहिंसा, सत्य, पवित्रता, भेत्री, दान, पारलौकिक क्रिया 
आदि उदार सर्वेजन ग्राह्म धर्म-नीति का प्रचार करते थे, वेदान्ताचाये 
शंकर जिस अकार सदसदूबिवेकबान, ऐहिक ओर पारलौकिक 
विषय भोगों के प्रति बराग्यवान, शमदमादिसम्पन्न मुमुक्षु के लिये 
ही सर्वापाधिविनिमु क्त निशु ण॒ त्रह्मस्वरूप का एवं 'तक््वमसि' अहम 
ब्रह्मास्सि सर्व खल्विद॑ं ब्रह्म” आदि महावाक्यों का श्रवण सनन और 
निदिध्यासन रूप अन्तरंग झानयोग का तथा सर्वकमंसंन्यास का 
उपदेश देते थे, एबं सब साधारण के लिये निज निज अधिकारलुरूप 
शाब्नविहित ऐहिक और पारलोकिक शुभ कर्म, देव पूजा, भगवद्धक्ति 
आदिका उपदेश प्रचार करते थे; प्रेमावतार चैतन्य जिस प्रकार 
विजितेन्द्रिय, रागठ्ठे प बिहीन, वराग्य में सुप्रतिष्ठित, तत्वज्ञानी, अनन्य- 
चित्त, अन्तरंग भक्तों के साथ ही उच्चांग प्रेमरससाधना की आलोचना 
करते थे, एबं अन्य लोगों को भक्तियुक्त चित्त से अपने अपने 
धर्मों का अनुष्ठान करते हुए नाम संकीतेन ओर नाम जप करने का 
उपदेश करते थे; उसी अकार योगी गुरु गोरक्षनाथ भी ससार विरागी 
धरमेमयजीवन, विशुद्ध चरित्र, मुक्ति पिपासुओं को ही हठयोग और 
राजयोग के अंन्‍न्तरंग रहस्यों की और महाज्ञान की शिक्षा देते थे एवं 
उच्च नीच सभी श्रेणी के ग्रहस्थों को उनके अधिकारानुसार उनको 
ही भाषा में मानव जीवन के उद्देश्य की ओर तत्वज्ञान की व्याख्या 
करते थे, योग का वहिरंग प्रचार करते थे, शिव चरित्र और शेबर 
धर्म का माहात्म्य कीतेन करते थे, उदार और सार्वजनीन घर्म और 
नीति का उपदेश करते थे | उन्होंने भारतब्रषके प्रायः सभी प्रदेशों के 
विभिन्न स्थानों में शिव मन्दिर ओर योगियों का आस्ताना स्थापित 
करके जिस प्रकार संसार त्यागी योगियों के योग साधना की सुबिधा 
कर दिया था उसी प्रकार जन साधारण में धर्म शिक्षा प्रदान की 
व्यवस्था भी किया था । 
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यह बात पहल ही कही जा चुकी है कि यह निश्चय पूर्वक कोई 
नहीं कह सकता कि योगिवर गोरक्षनाथजी ने किस समय धर्म प्रचार 
करना आरम्भ किया था | किन्तु यह बात तो पूणण निश्चय के साथ 
कही जा सकती है कि हजार वर्षों से भी अधिक काल से समग्र 
भारतवप में उच्च नीच सभी श्रेणी के मनुष्यों में उनके जीवन ओर 
शिक्षा का प्रभाव अक्षुण्ण बना है | उनके सम्प्रदायका विस्तार और 
प्रभाव आज भी समग्म भारत में परिटृश्यमान है। आज भी उनके 
सम्प्रदाय में योगेश्वर्य सम्पन्न तत्वज्ञानी महापुरुषों का आविर्भाव 
देखा जाता है | उनके विशिष्ट धर्ममत का प्रचार साधारण लोक 
समाज में विशेष रूप से हुआ हो अथवा न हुआ हो, आज भी सम्प्र- 
दाय के मठों की सुव्यवस्था के फलस्वरूप एवं उन सब महापुरुषों 
के चरित्र के आकपणसे ओर शक्ति प्रभाव से असंग््य शान्तिकांमी 
ससार बिरागी लोग उसम आश्रय प्राप्र करते डे ॥ यह बात असंगत 
नहीं है कि, वाम्तव मे गोरक्षनाथ असर हैं, आज भी उनका जीवन 
प्रभाव भारतवप के धम साथन क्षेत्र मे सबंत्र अनुभूत होता हैं। 
उनकी जीवन धारा किवा कप्य कलाप के सम्बन्ध मे विभ्तृत आलो- 
चना इस अन्धथ का सुख्य उदृश्य नही है । साहित्याचाय श्रीयत दिनश 
चन्द्र सेन सहाशय के बिग मापा आर साहित्य” नामक अन्ध से 
गोग्च्ञनाथ के उज्ज्वल चरित्र तथा बंग देश के साथ उनके सम्बन्ध के 
बिपय में केवल कुछ पंक्तियां यहां उद्धृत कर रहा हूं । 


“गोरज्ष विजय के समान ऐसा अपृव अन्ध जो बंग साहित्य के 
आदि युग में रचा गया, वह हमार गारव की बात है । गोरक्ष योगी 
का चरित्र शरत सेफालिका या यूथिका के समान शुश्र है, उनका 
चरित्र माहात्म्य बंग साहत्य के आदि युग का एक प्र वान दिक निर्दशक 
स्तम्भ है| यह वा द्ध युग के चरिन्रवत्, उच्च नीति, गुरु भक्ति आदि 
महत्‌ गुण राशियों का उज्ज्वल करके दिखाता है । विशाल प्॑त 
माला जिस श्रकार देश की उत्तर सोमा का चिन्ह है, उसी प्रकार 
गोरकज्ञ विज्ञय' बग देश के साहित्य का युग निर्देशक चिन्ह है। 
इस चिन्ह के बाद विभिन्न युगों ओर विभिन्‍न राज्यों का इलाका है 
तब नाह्मणा न आकर संस्कृत साहित्यका सन्‍्थन किया, ग्राम्य भाषा 
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का निराद्र करके संस्क्रत शब्दों द्वारा बंग भाषा को सजाया एवं 
कठोर ज्ञान सांगे ओर चरित्रबल के मागे को छोड़कर कोमल भक्ति 
ओर प्रेम कुसुमाकीण पथ पर लोक चरित्र को हठात खींच लाये | इस 
अपूर्व पुस्तक की ग्रास्य भाषा ओर रूचि यदि पाठक को श्रान्त और 
भग्नोत्साह करती है तो वह साहित्य के एक महाधे आकार्के परिचय 
स॑ बश्चित रह जाता है| गोरक्ष तो भगवती के सभी प्रलोभनों को एक 
एक करके जीत कर यहूदी श्रष्ठ जेहोबा के समान अकंण्ठित भाव 
से स्थयपरायण बना रहा । नारीके ललाम सान्दर्य आर प्रम 
निवेदन की नई नई कसोटियों पर उसका चरित्र कई बार 
कसा गया, किन्तु प्रति बार हो वह खरा सोना ही निकला । पावेती न 
स्पर्धा के साथ शिव स कहा कि, उनकी माया के सामने योगी की 
साधना क्या चीज़ है | कितने ही योगी रूप के जाल में पड़ कर फेंस 
गये, स्वयं मीनन!थ सीन ही के समान जाल में आवद्ध हो गय, किन्तु 
गोरक्षनाथ के निकट प।बती का उच्च शिर नीच भुक गया। 


गोरक्षनाथ न किस प्रकार नतकी का वेश धारण करके कदली 
पत्तन मे अपने गुरू का उद्धार किया था. मृदद्न की ध्वनि से किस 
प्रकार गुर के छृदय से उदबोधन हुआ था, झदद्भ से काया साथो! 
उपदेश के वारबार घ्व/नत होने से किस प्रकार कदली पत्तन का 
राज श्रासाद कांप उठा था, इत्यादि बाते पाठक स्वय पढ़कर कृतार्थ 
हों । जिस चरित्रवल एवं निस्वार्थ और अहैतुकी भक्ति के ऊपर इस 
ग्रन्थ की सित्ति प्रतिष्ट पित है, वह बंग साहिल्य की दूसरी पुस्तक में 
नहीं है. जिस प्रकार आलोकर्तम्म बाोद्धयुग का निशशव है, उसी 
प्रकार यह पुस्तक नाथ-धर्स के गारव का निदशन है | इस नाथ-प्मे 
में बाद्ध आर शव घर्मा के श्रष्ठ उपकरणा का मिश्रण हुआ है । 
आश्वय का विपय तो यह हे कि आमोणश मुसलमान आर अशि- 
ज्षित व्यक्तिगण भी इस दुरूह योगमार्ग के विपयों का अनुशीलन 
करते थे । 
“गोरक्ष विजयसे इस बात का आभास मिलता है कि, इसी 
योगीने ही कालीघाट के मन्दिर की अतिष्ठा की थी। विश्वकोश में' 
बहुत पूर्व का लेख है कि, लोकिक प्रवाद के अनुसार गोरक्षनाथ ने 
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ही कालीघाट की काली की प्रतिष्ठा की थी। जब यह बात लिखी 
गई थी उस समय “गोरक्ष विजय! के अस्तित्व का किसी को ज्ञान 
भी नथा। सुतरां यह पुस्तक आचीन प्रवाद को दृढ़ करती है। 
समस्त भारतवर्ष में गोरक्षनाथ का शिष्य सम्प्रदाय वतेमान है। 
इस नाथ सम्प्रदाय की चेष्टा से ही गोरक्षनाथ की कीति के विज्ञापक 
साहित्य का भारतवध में सवेत्र प्रचार हुआ। सयनासती के गीत 
इस साहित्य के ही अन्तगेत हैं | **“ धर्म मंगल की पोधियों में से 
भी किसी-किसी में हम मीननाथ, गोरक्षनाथ, हाड़िपा, कानफा आदि 
नाथ गुरुओं के सम्बन्ध में सश्रद्ध उल्लेख पाते हैं। सुतरां इसमें 
सन्देह करने का कोई कारण नहीं कि इन लोगों में धर्म मत के 
बिषय में किसी प्रकार की एकता थी । 

“ये सारी गाधायें ब्राह्मस्य धर्म के पुनरुत्थान से पूर्व काल की 
हैं। साधारण जन समाज में तब भी रामायण महाभारत आदि का 
पठन पाठन इस देश में आरम्भ न हुआ था ।” 


द्वितीय अध्याय 
गोरचनाथ मन्दिर में तरुण योगार्थी | 


योगी गुरु गोरच्ननाथ द्वारा प्रवर्तित नाथयोगिसम्प्रदाय का 
असाधारण आध्यात्मिक प्रभाव भारतबषे के सभी प्रान्तों में 
फेल गया है। भारत के बाहर तिब्बत अफगानिस्तान आदि देशों 
में भी इस सम्प्रदाय के प्रभाव का प्रमाण मिलता है। प्रायः सभी 
प्रदेशों में गोरक्षनाथ के नाम से मठ, मन्दिर, आश्रम और 
योग गुफा आदि देखे जाते हैं । नाथ योगी साधुगण सवंत्र ही 
निष्किल्बन रूपमें विचरण करते रहते हैं । गोरक्षनाथ के अनुवर्ती 
महात्माओं ने वन जंगलों में, पहाड़ पवेतों पर, शहरों बन्दरगाहों में, 
श्मशान क्षेत्र और तीथ क्षेत्रों में असंख्य शिवलिंगों की तथा काली 
मूर्तियों की स्थापना की | त्याग-बराग्य और योग-तपस्या में दीक्षित 
नाथ-योगियों ने सम्पूर्ण देश में, सभी श्रेणी के नर-नारियों के 
बीच योगीश्वर ज्ञानीश्वबर तथा त्यागीश्वर महादेव की, एवं उनकी 
अधटनघटनपटीयसी' सड्टिस्थितिप्रलयविधायिनी और ज्ञानप्रेम- 
प्रदायिनी महाशक्ति की उपासना का प्रचार किया । उन लोगों ने 
योग ओर ज्ञान के गम्भीर तत्वों को सरल ओर सरस करके एवं 
अक्ति प्रेम से अभिसिश्चित करके सबंसाधारण के मध्य आध्यात्मिक 
शिक्षा का विस्तार किया | 


गोरदनाथ मन्दिर 


भारतबष के विभिन्न स्थानों में नाथयोगि सम्प्रदाय के जो 
मठ मन्दिरादि प्रतिष्ठित हैं, उनमें से उत्तर प्रदेश के गोरखपुर नगर 
के निकट गोरक्षनाथ मन्दिर का एक विशेष इतिहास ओर मर्यादा है । 
ऐसी किंबदन्ती है कि, योगीगुरु गोरक्षनाथजी बहुत कालतक इस 
जंगलाकीणे निज्ेन स्थान में योग तपस्या में निमग्न रहे । परन्तु यह 
कहना संभव नहीं कि उन्होंने किस युग में और कितने कालतक 


( २० ) 


यहां पर साधना की थी। उस समय इस स्थान के निकट किसी प्रकार 
की बस्ती के होने में भी सन्देह है नगर की तो बात ही क्‍या है ? 
गोरक्षनाथ जी के तपोभूमि को ही केन्द्र बनाकर यहां एक बस्ती बन 
गई आर वही क्रमश: एक नगर के रूप में परिशणित हो गई । उन्ही के 
नाम के अनुसार इस नगर तथा अंचल का भी नामकरण 
हुआ | लोगों का विश्वास है कि यह मठ ओर मन्दिर गोरक्षनाथजी 
के तपस्याकाल से ही विद्यमान हैं। देश काल आर अवस्था के परि- 
बतेन के साथ साथ मठ का बाहरी स्वरूप अवश्य ही बहुत बदल गया 

है । निष्किचन योगी के मठ में. कितने ऐश्वर्यों का योग हो गया है । 
संपूर्ण बष साधुगण और तीर्थ यात्रियों के समागम से तथा शहर 
ओर गाबों के निकट होने के कारण अब यह स्थान निर्जन तपोभूमि 
न रहा, परन्तु आश्रम की साधन धारा गुरुशिप्यपरम्परा-क्रम से 
गोरक्षनाथजी के समय से ही अद्रट चली आ रही है । इसके 
गोग्व को सभी लोग मानते हैं । 


उपासना की सावजनीनता 


इस मन्दिर में लक्ष्य कग्न की बात यह है. कि, इसमे कोई देव 
विग्रह प्रतिष्ठित नही है--अर्थात शिव शक्ति या गोसक्षनाथ की कोई 
मूति नहीं हैं। मन्दिर में आसन वेदी है । उसी के ऊपर परमदेवता 
के उद्देश्य से नियमितरूप से विधि पूर्वक देनन्दिनी पूजार्चना होती 
है | वेदी के सम्मुग्ब उपस्थित होकर कोई भी साधक अपने अभीष्ट 
किसी भी मूर्तिका स्मरण या कल्पना करके भक्ति श्रद्धा का निवेदन 
कर सकता है, अथवा निराकार निरंजन ब्रह्म के ध्यान में निमग्न 
हो सकता है । यह वेदी मानो सर्वाधार, सर्वाधिष्ठान, अथौत सबवे- 
विशेषवर्जित, स्वेविशेषाश्रय परमपद परमधाम है। यहां पर निज 
भावावेश के अनुसार कोई भी साधक किसी भी भाव की लीला 
का दशेन ओर आस्वादन कर सकता है, अथवा सब विशेषों की, 
सब खण्ड सत्ताओं की, सब भेद बेपम्यों की जो चरम ऐक्यभूमि 
है, उस अखण्ड अनन्त निर्विशेष सबिदानन्दस्थरूप के निविड़ ध्यान 
में समाहित भी हो सकता है। गोरक्षनाथजी के दार्शनिक मत का 
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प्रचार देताद़ त विवर्जित' कहकर ही हुआ । उनके यथार्थ अनुचर्ती- 
गण सब देवदेवियों की उपासना में विश्वास करते हैं, फिर भी 
पःमनत्व को समस्त द्व ताइत विषयक मत मतान्‍्तरों से उध्ये जान 
कर सभी प्रकार के साम्प्रदायिक बाद-बिवादों से विरत रहते हैं । 
योगि सम्प्रदाय के इस केन्द्रीय मन्दिर्में किसी विशेष विग्ह कान 
रहना ही मानो इसके सिद्धान्त और उपासना की साबजनीनता ही 
सूचित करता हैं| शव, शाक्त वष्णब, रामायत, ग्रहस्थ ओर संन्यासी 
साकारोपासक, निराक़्ार साधक, सगुणवादी सभी लोग इसको 
अपना मान सकते हैं एवं इसमे अपने संध्कारानुसार आराधना कर 
सकते है । 


नाथ-तत्व 


गोरक्षनाथ सिद्धान्त संग्रह” नामक प्रसिद्ठ ग्रन्थ भ॑ नाथ तत्व 
का इस प्रकार निरूपण किया गया है-- 


निगुण वामभाग च रुव्यभागेडदश्ृता निजा । 
मच्यभागे स्वय प्रग॑म्तम्भ नाथाय व नमः ॥ 
मुक्ता: म्तुबन्ति पादाग्र नखाग्र जीवजातय: | 
भक्तामृक्तगतेक कत; सर्वत्र रमते रिथर: ॥ 
वाममाग स्थित: शम्मु' सब्ये विष्त॒स्तथव चे। 
मध्य नाथ: पर ज्योतिम्तज्ज्योमत्तमादस्म्‌ ॥ 


जिसके बामभ/ग में निगु ण्‌ एवं दक्षिण भाग मे स्वकीया अनिवेच- 
नीया महाशक्ति विराजमान है ओर जो निगुण और सगुण दोनों 
भाव्रों क! आलिगन करके मध्यभाग में स्वयं पूर्ण स्वरूप में विराजमान 
है, उसी नाथ फो नमाकार है | मुक्त पुरेपगण जिसके चरणों के 
समक्ष निरन्तर म्तुति करते रहते हैं आर बुद्ध जीव गएा जिसके 
नखाग्र में जन्ममृत्यु सुबदू:खादि के आधीन होकर नित्य विद्यमान 
रहते हैं, जो स्वयं मुकगवति ओर वद्धयति से नित्य मुक्त रहकर सय 
देश ओर सब्र काल में अचलप्रतिए् रूप से परमानन्द में विराजमान 
रहता है, उसी नाथ को नमस्कार है । जिसके वास भाग में शम्भु एवं 


रो 


( रह) 


दक्तिण भाग में विष्णु तथा दोनों के बीच जो स्वयं चिद्ानन्द ज्योति 
स्वरूप में विराजमान रहता है, वही पग्म ज्योति मेरे अज्ञानान्धकार 
का नाश करे | 

ये नाथ ही मन्दिर के देवता हैं । ये तो सब जीवों के हृदय मन्दिर 
के देवता हैं, विश्व मन्दिर के देवता हैं । बे नित्य निगु ण॑ होकर 
भी नित्य सगुण हैं, नित्य निष्क्रिय होकर भी नित्य सक्रिय हैं? नित्य 
एक होकर भी नित्य बहु हैं, नित्य सर्वातीत होकर भी नित्य सर्वध्यापी 
हैं, सब नामरूयों के ऊध्ब रहते हुए भी सब नामों में ओर सब रूपे।मे 
ल्लीला बिलास करते रहते हैं | उनकी ही स्वकीया महाशक्ति उन्होंकों 
अधिएान और आश्रय बनाकर, अनन्तकाल अनन्त देश और अनन्त 
भावों मे अपने को असिव्यक्त कर रही है, तथापि इस नियत क्रिया- 
शीला महाशक्ति को अपन बन्ञम्थल पर धारग करके ही वे निल्‍्य 
स्थिर, अचल, अटल, आत्मसमाहित ओर आपध््मानन्द मे विभोर 
रहते हैं । यही नाथ ही योगियों ओर ज्ञानियों के नित्य आराब्य है 
नित्य जीवनादश हैं । भक्तिपृत हृदय में इसी नाथ की ही आराधना 
करके, ज्ञान में इन नाथ की परमतत्व के रूप में उपलब्धि कग्फे, 
योग में समग्र जीवन को नाथमय करके संसार के सब प्रकार के 
बन्बनों से, सब प्रकार के क्लेश ओर कम विपाकाशय से सम्यक्‌ 
मुक्ति प्राप्त करना ही जीवनका लक्ष्य है। इसी आदर्श को योगीगुरू 
गोरक्षनाथ तथा उनके अनुवर्तीगणों ने सब साथकों के सम्मुख्य उपस्यित 
किया है । 


इस नित्य सत्य परमतस्त्र नाथ को लट्ष्य करके ही नाथ मन्दिर 
में सेवा पूजा ओर साधन भजन का विधान है! बाहरी उपचएरों से 
बाहरी पूजा होती है, जो बहिरंग साधना का अंग होता है । सच्चे 
सुम॒ज्ञ साधक के लिये तो देह, इन्द्रिय, प्राण मन दृदय और बद्धि- 
सभी नाथ प्रजा के उपकरण हैं। सभी कुछ उनकी सेवा में उत्सर्ग 
करना पड़ता है, सबको उन्ही के भाव से भावित करना पड़ता है, 
समग्र जीवन को तन्मय कर देन के लिये निरत प्रयत्नशील रहना 
पड़ता है। इसी उद्देश्य से भक्ति, योग ओर ज्ञान के सब प्रकार के 
साधनों की व्यवस्था है । 
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साधक जब दीघेकाल की निरन्तर साधना द्वारा सम्यक्‌ सिद्धि 
प्राप्त कर लेता है, तब उसे नाथत्व की प्राप्ति होती है, वह नित्य नाथ 
के साथ और परम ब्रह्म के साथ अभिन्नत्व की उपलब्धि करता है। 
यह नाथत्व की प्राप्ति ही नाथ योगियों की साधना का लक्ष्य है। जो 
इस चरम सिद्धि में प्रतिष्ठित हो जाता है, उसी को अवधूत कहते हैं । 
प्री कारण गोरक्ञनाथ के सम्प्रदाय को 'नाथयोगी' 'सिद्धयोगी! 
आर “अवधूत”' आदि नाम दिया जाता है।ये लोग शिव को ही 
आहदिनाथ कहकर उपासना करते हैं | शिव ही योगियों के गुरू हैं 
ज्ञानियों के गुरू हैं, भक्तों के गुरू हैं, प्रेमियों के गुरू हैं, सबके 
ही गुरु हे - 


'स॒पूर्बथामपि गुर: कालनानवच्छेदत ।! ( योगसूत्र ) 
सिद्ध योगी शिवस्वस्पत्व प्राप्त कर लेता है। गोगज्ञनाथजी ने पृ" 
रूप से शिवस्वरूपत्ब में प्रतिष्ठित होकर सम्यक नाथस्व की प्राप्ति की 
थी । उनके सम्प्रदाय के ओर भी अनेकों योगियों ने योग ओर 
ज्ञान की पराकाठ़ा में पहुंचकर मानव जीवन की चरम कृताथंता को 
प्राप्त किया था । इस प्रकार के अनेक महासिद्धां ओर महायोगियों का 
नाम योग अ्न्थों में देखा जाता है | प्रत्यक मठ ओर मन्दिर आरम्भ में ' 
याग सथना के करद्ररूप में ही प्रतिष्ठित हुआ था | साधकों के अभावस 
अनेक के/ट्रों का पूष गारब लुप्त हो गया | गोरखपुर के साथ संलग्न 
गोरक्ननाथ मठ दीप्रकाल से योग साथना के केन्द्र रूप में अपनी 
ख्याति को अक्षुण्ण रक्‍्ख हे | आज सी यही मठ उत्तर भारत के नाथ 
योगि सम्प्रदाय का प्रधान केन्द्र हे | 


मठ ओर मठाध्यक्ष 


मन्दिर, सठ ओर आश्रम सम्प्रदाय के सम्पर्क के सभी कार्यों 
को सुनियन्त्रित करने के लिये एक मठाध्यक्ष मनोनीत होता हे | उसी 
के तत्वावधान में सभी कार्य परिचालित होते है । उसको गरू 
गोरक्षनाथ का प्रतिनिधि समझ कर साधु तथा धर्मार्थी यृहस्थ गण 
सम्मान देते है । ओर वह महन्त पदवी से अलंकृत किया जाता है | 


( *2 ) 


साधारण रीति के अनुसार गरू शिप्य परम्पराक्रम से ही महन्तका 
निर्वाचन ओर नियुक्ति होती है । महरत के नतिक आर आ जात्मिक 
जीवन, शांत्र ज्ञान, आउशनिएा, चरिथ्रवल, ओर व्यक्तित्व के प्रभाव 
के ऊपर ही प्रतिश्ान का नतिक और आध्यात्मिक बातावग्ण, सुझ खत 
विधिल्‍्यवस्था, पवित्रता आर सानदय एवं जन सभवारण के ऊपर 
उसका प्रभाव प्रथधानतः निभर रहता हैं | अनेक बसे पिपागु ओर 
ग्रोगल्लान पिपासु मुमुशक्षु युवक संखार का परित्याग करके सथ्यसावन 
तत्व-सम्बन्धी शिक्षा एवं योग साथना के अनुक्ृल आवेधनी प्राप्त 
करने के उद्देश्य मे आश्षम से अत है और सठध्यन के शर पपन्न 
होते हैं | उनकी आत्यात्तिक्र पिवासः को चरििश करन की झुबच 
व्यवस्थ। करना सठाध्यक्तका प्रात कंसेब्य होता हे । से प्रतिताक 
यही मुख्य उद्देश्य है| इस व्यवस्था के अभाव होने से ही प्रतिष्ठान 
की भ्रागर्शाक्त का भी अमाब हो आातः है | महन्त की योग्यता के ऊपर 
यह सारी व्यवस्था निभर रहती है । 


इन सब विफ्यों में गोरज्षपुर केन्द्र के गोरब्ननाथमट को विशेष 
प्रसद्धि रीपफालतक अक्षए्ण बची ग्टी। अनेकों प्रभावशाली योगी 
इसक महन्द पद पर आरूद हुए तथा असापथारण योग्यता के सत्च 
योगीरुर गोरतनावजी के आदेश क! लोक समाज में प्रचर किए । 
इस मठ में शिक्षानीज्ना भ्राप्त करके किले हो योग साथक कटोर 
साथना हरा कृताथ हो गए । उसके त्याग बेगग्थ ओर योग 
विभूतिय[ को देख कर एवं उनके साथुयंसय चरित्र पर मम्ध होकर 
कितत हो बासिक्र व्यक्ति योगमार्ग की ओर आअपसकए हए | मठ के गो 
साधकेगर तौथ यात्रा के उपलक्य से खुदर दे. में जाफर इसको 
भहिम्ा का प्रचार किये । कोई कोई साधवः वो योगसाथना के सम८ 
सोपान पर आरोटणश करके सिद्ध योगिराट हो गए । इस प्रकार | क्ननी 
शताच्दियाँं से गोरक्ञनाथ के तपःपृत पविन्न क्षेत्र सें प्रतिप्ठन यह 
सन्दिर ओर आश्रम अपनी अक्षुरण प्राणर्शाक्त क साथ योग साधना 
के आइश का अचार करके गारवान्बित हता रहा। देश में इसकी 
ख्याति भी विस्तृत हुई । 


( रश ) 


ऊनविंश ईशवी शताब्दी का समय था | बाबा गोपालनाथ उस 
समय महन्त की गद्दीपर समासीन थे। एक प्रभावशाली योगी के 
रूप में उनकी प्रसिद्धि हो चुकी थी । आश्रम में उस समय बाहरी 
चकाचौध कम ही था । आधुनिकता का आडम्बर तो बिल्कुल था 
ही नही । संसार त्यागी भोग विमुख साधुगण ही आश्रम म॑ निवास 
करते थे | प्रति मंगलवार को शहर से धार्मिक ग्रहस्थगण श्री नाथ जी 
के आसन के सम्मुख प्रणाम तथा पूजा करने आते थे | पर्वादि बे 
उपलक्ष्य में देहात तथा ओर दूर दूरान्तर से बहुत तीथ यात्रियों का 
समागम होता था । आश्रम में कोई पक्को इमारत न थी आर न॒बतिस्तार 
्आ था नागरिक सभ्यता की ही । साधु तथा अभ्यागतों के निवास के 
लिय छोटी छोटी कुटियां बनी थी | आगन्तुक साधुओं की सेवा के 
लिये यथोचित व्यवस्था थी । आश्रम के चारों तरफ आम तथा 
फूलों की वाटिका और स्वाभाविक वृत्त लवाओं का बन लगाथा । 
इस प्रकार आश्रम का म्बरूप प्राचीन तपोभूमि के आदशोनुसार ही 
था। बहिजगन के कोलाहल के साथ इसका कोई सम्पक न था। 
साधुगण अपन अपन साधन भजन एवं मन्दिर की सेवा पूजा में 
ही संलग्न रहते थे। पयटक साधुओं एवं तीर्थ यात्रियों के द्वारा 
गोरखपुर के गोरक्षनाथ मन्दिर तथा उसके यौगिक प्रभाव सम्पन्न 
अअ्यक्ष को सुकोति बहुदूरवर्ती धर्माथियों के कानों तक पहुंचती थी । 


गोरखपुर मठ में आगमन 


एक दिन इसी मन्दिर में एक नवयुवक का आविभाब्र हुआ | 
उनके आकार प्रकार ही कुछ इस तरह असाधारण थे कि जिससे 
आश्रमस्थ साधुओं की हरष्टि उनकी ओर विशेषरूप से आकछुृष्ट हुई । 
उनका समुन्नत सुगठित शरीर, प्रशम्त ललाट, विशाल वक्ष, आजा- 
जुलम्बित बाहु, उन्नत नासिका, सुकोसल रक्तबण करतल ओर पदतल, 
सुगोल आर लंबी लंबी अंगुलियां अंग प्रत्यंग में ही कुछ इस 
प्रकार की विशेषता थी जिससे उनको एक 273 व्यक्ति, 
संकोच होता था । दोनों नत्रों स मानो एक दिव्य 
रही हो तथापि चितबन में जैसे एक उदासी आ 






/ करग्णा का भाव 
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भरा था। नव यावन के असाधारण रूपलावण्य के साथ ग्रधान 
योगिपुरुषोचित असाधारण गास्मीयेक्रा समावेश था, एक विशिष्ट 
- संश्रान्त व्यक्ति के समान मर्यादा बोध ओर शिष्टाचार था ओर इस 
सबके साथ था एक दीन शिक्षार्थी के समान कमनीय विनय । सब 
साधुगण आगन्तुक मबयुबक को देखकर बिमोहित हो गए । उनके 
शरीर पर था मूल्यवान रेशमी वस्त्र. वेशभूषा थी एक धनी सम्ध्रान्त 
कुल के शिक्षित तरुण के समान, मुखखमण्डल, पर दाढ़ी मोछ नशथा 
किन्तु रेग्ब उठ रही थी | तथापि इन सबके भीतर कही भी किसी 
प्रकार की कृत्रिमता का चिन्ह भी न था, बिलासिता या दाम्भिकता 
का लेश भी नथा | 


आश्रम निवासी साधुओं ने पहले सोचा कि, कोई संभ्रान्त घनी 
सन्‍्तान विनोदाथ तीथयात्रा में निकला है, तथा दशेन ओर प्रणाम 
करके ही चला जायगा। आगन्तुक युवक आसनस्थ अदृश्य देवता के 
सम्मुख भक्ति बिनीत चित्त से प्रणत हुआ, साधुओं को अभिवादन 
किया, किन्तु लोट जाने का कोई लक्षण नहीं प्रकट किया | उनके हाव 
भाव से यही वोब हुआ, कि मानों आश्रम में निवास करने के लिए 
ही आये थ। ऐसा ग्रतीत होता था कि मानों वे किसी वस्तुका अनु- 
सन्धान कर रहे हों, मानो किसो के लिए प्रतीक्षा कर रहे हों ' साधु 
उतके परिचय और उद्देश्य को जानने के लिये उत्पुकता प्रकट किये | 
परन्तु गम्भीरात्मा युवक कुछ न बोला, उसने किसी के किसी बात का 
उत्तर न दिया; तथापि उनके व्यवहार मे ओद्धत्यका लक्षण बिन्दु- 
मात्र भी न था | उनसे उनका किसी ग्रकार का परिचय न मिल सका | 
उन्होंने बड़े धीर भाव से महन्त महाराज के दशन की प्राथना की । 


स्वभाव ओर संस्कृति का परिचय 


महन्त जी ने उस सम्प्रान्त नवयुवक का आदर पूर्वक स्वागत 
किया | दोनों के बीच जो मृदुल वातोलाप हुआ डसको कोई दूसरा 
न जान सका | महन्त महाराज से केवल इतनी बात सेबकों को मालूम 
हो सकी कि बह तरुण योगार्थी अपने बेराग्य के प्राबल्य से घर 
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छोड़कर चला आया है, उसके अन्तर में असाधारण तत्वज्ञान की 
पिपासा है, तथा योग-साधना में दीक्षित होनेके लिए उसके प्राश 
व्याकुल हैं | साधुओं को आश्चय हुआ कि ऐसे सम्भ्नान्त परिवार के 
इस बुद्धिमान बलवान और शिक्षित युवक के चित्त में ऐसे 'कठोर 
बेराग्य तथा सुतीत्र योग पिपासा का उदय किस प्रकार हुआ ? सब 
प्रकार के सांसारिक अम्युदय ओर सुग्ब संपत्ति की आशा का परित्याग 
करके उसने एक अज्ञात विध्नवाधापूणं मार्ग पर चलने की इच्छा 
ही क्‍यों की ? आश्रम के वृद्ध योगीगण उसको इस संकल्प का 
परित्याग करके फिर घर लौटे जाने का उपदेश देने लगे ! इस मार्ग 
पर कितना कायक्‍्लेश, कितनी वाधा-विपत्ति, कितनी विकट परीक्षाओं 
पर परीक्षायें होतो हैं ! शात्नों में इस मार्ग को तुलना शान पर चढ़ी 
हुई तलवार की धार से की गई है-- 


' क्षुरस्थ धारा निशिता दुरत्यया दुगे पथस्तत्कवयों बदन्ति |” 

युवक ने विनय के साथ नतशिर होकर बृद्धों का उपदेश सुन लिया 
किन्तु उसके दृढ़ संकल्प में कोई परिबतेन न हुआ । योग मार्ग की 
विभीषिकाओं की बात सुन कर उसके अन्तर में किसी प्रकार का भय 
नहीं उत्पन्न हुआ, न उसके चित्त में किसी अ्रकार की दुबलता का 
कोई चिन्ह ही प्रकाशित हुआ । न वे किसी तकं-वितक में पड़े, न 
किसी बात का प्रतिवाद किये, बिनयपूर्वक गाम्भीय के साथ सबकी 
सब बातें सभी युक्ति विचार केवल सुन लिये | तथापि उसके सिद्धान्त 
में कोई व्यतिक्रम न हुआ, भाव में कोई विलक्षणता न आई । 
विचारशील साधुगणण॒ समक गए कि, योगाचाय महूर्पि पतञ्नलि ने 
अपने योग सूत्र में “जिसको अधि तीज सवेग” नाम दिया है, उसको 
लेकर ही युवक ने गृह त्याग किया है आर योग साधता मे प्रश्नत्त होने 
का संकल्प किया है। 


योगार्थी युवक आश्रम में रह गया । घीरे थीरे बिना किसी 
अउडम्बर के कीमती बच्चों का वितरण करके दीन योगी वेश धारण 
किया। उनके पास कुछ धन मी था। उसमें से कुछ तो दीन दुःर्वियों 


आर, 


को दान कर दिया, कुछ साधुओं की सेवा में व्यय किया, शेप गुरु के 
चरणों पर अर्पण कर दिया और स्वयं सम्पृण्ण रूप से निप्किन्वन हो 
गए | उनको इस बात का विचार भी न हुआ कि साधु जीवन में भी 
कथंचित्‌ घन की आवश्यकता हो सकती है | अथ के प्रति ममता आर 
आसक्ति का लेश मात्र भी उनके हृदय में न था| साधुओं ने देगा कि 
वे दान में पूब से ही मुक्त हस्त थे एवं साधु संवा आर दीन दुःग्बियों 
की सेवा में उन्हें एक गम्भीर आनन्द बोध होता था । यह भी जान 
पड़ता था कि सेवाकस में निपुणता भी उन्हें पूष सेह्ी प्राप्त थी | 
सहसा गाहंस्थ्य जीवन को छोड़कर योगी के आश्रम में आकर भी 
इस नूतन परिस्थिति में हिल-मिल जाना एवं भिक्षा जीवी साधुओं 
के आहार का अभ्यस्त हो जाना उनके लिए कष्ट कर हुआ हो इस 
बात का अनुमान भी उनके हाव-भाव से न हो सकता था। साधुओं 
ने उनके असाधारण गाम्भीय के साथ सदा सुप्रसन्‍न भाव को 
देग्वा, सेवा नपुए्य के साथ साथ सवेदा उदासीनता आर कम 
काशल के साथ साथ धीरस्थिर भोलापन का भाव विशपरूप स लक्ष्य 
किया | 
थं।डू ही काल में यह तरुण योगाशों अपन स्वाभाविक बर्शिष्ट य, 
के कारण, केबल आश्रम के साधुओं की ही नहीं, अपितु उन सब 
सज़नों की श्रद्धा ओर कोतूहल पूण् हृष्टि को आकर्पण करने लगा 
जी ग्राय: वहां आते जाते थे । बहुत लोग उनसे पू्ंवं जीबन की बट- 
नाओं को जानने को उत्सुकता प्रकट करते थे। कितने लोग बात बात 
में उनसे जिज्ञासा भी करते थे । परन्तु उस भम्भीर पुरुष के मुह से 
अपने जीवन के सम्बन्ध की कोई वात ग्राय कभी न सनी गई । 
बात चीत तो वे प्राय: करते ही न थे, नाम ग्राम भी न बतलाते थ, 
केवल नितान्त प्रयोजनीय काय के सम्बन्ध में, अथवा साध्य साथन 
विपयक किसी तत्व के ब्रिपय में कदाचित ही बोलते थे | इस प्रकार 
के एक आध सामान्व बातों से ही उनकी बुद्धि की तीक्ष्णुता, बिचार 
को गम्भीरता, शाख्त्र वाक्यों के मर्मोद्वाटन की अदभुत क्षमता 
और जीवन के चरम लक्ष्य साधन में संकल्प को हृढता का परिचय 
प्राप्त हो ज्ञाता था । इस विषय में किसी को सन्देह न होता था कि पहल्ने 
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से ही उनके जीवन की उँचाई अध्यात्म राज्य के एक उन्नत सोपान 
पर पहुंच चुकी है एवं योग साधना में चरम सिद्धि प्राप्त करने को 
योग्यता से स्वतोभावेन सम्पन्न है। 


नाना प्रकार के अनुसंधानों द्वारा इस नवीन योगाथों के बाल्य 
ओर केशोर अवस्थाओं के सम्बन्ध में जितने भी तथ्य एकत्रित 
किये जा सके, संक्षेपतः इस प्रकार हैं-- 


जन्म और वान्यकाल 


उनका जन्म जम्बू काश्मीर के निकट किसी एक गांव में हुआ 
था | ग्रामकी पाठशाला में उन्हें. शिक्षा मिली थी | उस समय तक उस 
प्रान्तमें अंग्रेजी शिक्षा का श्रचार न हुआ था। उन्होंने अपनी मात- 
भाषा में ही साधारण बिद्याभ्यास किया था | संस्कृत सामान्य 
रूप में ही जानते थे | वाल्य और केशोर काल में उन्हें अर्थ के 
अभाव का अनुभव न हुआ था । अन्न बस्य के क्लेश अथवा दारिद्रय 
पेपण से उनका परिचय न था। मध्यवित्त परिवार में जेसे सुख 
स्वाच्छन्ध में बालकों का लालन-पालन होता है उनके जीवन का 
विकाश भी उसी प्रकार हुआ था। किसी कठोर शोक ताप का 
अआधात भी उन्हें न लगा था | आनन्द में दी उनका खेल कूद, पढना 
लिखना और देहमन का उन्कष सम्पन्न हुआ था | कला की ओर भी 
उनका अनुराग था। छोटी अनब्स्‍्था में ही गाना बजाना सीरब लिए 
थे। सितार बताकर भजन करने में वे खूब पढु थे। पोशाक परि- 
बछुद साफ सुथरे रहते थे। देह में जसे अनुपम लावण्य था उसी 
प्रकार असाधारण बल भी था। साथारण बालकों के साथ मिलने 
जुलने में भी उनके सभी व्यवहारों में एक सम्श्नान्‍्त जनोचित मार्जित 
रूचि का परिचय मिलता था । वे सबको प्रेम करते थे और सब लोग 
उन्हें प्रेम करते थे । किसी की सेवा का अवसर मिलने पर, किसी की 
किसी प्रकार की सहायता करने में उन्हें अपर आनन्द मिलता था। 
उनके हृदय में पशु पक्ती, कीट पतड़् आदि के प्रति भी एक स्वाभाविक 
सहानुभूति थी। साथ ही साथ उनका साहस अदस्य था, संकल्प की 
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शृढुता असाधारण थी, भय के साथ परिचय न था। साथ साथ 


समानभाव से लिखने पढनेवाले अथवा खेलने कूदने याले सभी 
बालक बालिका गण उनमें एक विशेषता का अनुभव करते थे । 


विषय वेराग्य 


किशोर अवस्था में ही उनके चित्त में एक अभिनव भाव का 
विकाश होने लगा । उनकी अन्‍्तरात्मा में किसी एक ऐसे बस्तु का 
अआकषण था जो वे अपने चारों ओर कही देख भी नपाते थे। 
संसार में उन्होंने धनी मानी गुणी ज्ञानी कितने ही लोग देख, परन्तु 
किसी की ओर उनका चित्त आकृष्ट न हुआ | उनके सामने धनमान 
प्राप्त करने का भागे प्रशस्त था, सांसारिक जीबन के सुख्ब सम्भोग 
का रास्ता सामने उन्मुक्त था, किन्तु उनका हृदय इनमें से कुछ भी 
न चाहता था। ये सब उन्हें तुच्छ लगते थे। कुछ भी अच्छा न 
लगता था | उन्हें यही अनुभव होता था कि संसार की कोई भी भोग- 
सामग्री उन्हें छृप्ति न दे सकती थी, उनके अन्तर की आकांक्षा को 
पूर्ण करने में समर्थ न थी। उनके अस्तर का अभाव बोध क्रमश 
तीघ्रतर होने लगा । प्रचलित ज्ञान का अनुशीलन करते थे, किन्तु 
उसमें मन न लगता था, रुपये पसे का व्यवहार भी करते ही थे, किन्तु 
उसमें आसक्ति या लोभ लेश मात्र भी न था। अभ्यास वश स्वा- 
भाविक नियमानुसार आहारादि कर लेते थे, किन्तु रसना में स्वाद 
के प्रति लालसा न थी । संगी साथियों से मिलते जुलत थे किन्तु 
उसमे भी आनन्द न मिलता था | किसी एक अज्ञात वस्तु के आकपेरण 
ने उस किशोर बालक के मन को उन्मना बना दिया था । 


साधु संग 


उनकी जन्मभूमि के समीप ही एक अति प्राचीन श्मशान भूमि 
थो | बढ़ीं पर निष्किल्लन साध-संन्‍्यासी योगी तप्स्वी आदि के साम- 
यिक निवास के लिए कुछ व्यवस्था भी थी। पयटक साथुगण बीच 
बीच में वहां आकर ठहर जाते, विश्राम करते और धामिक ग्रहस्थों 
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की सेवा स्वीकार करते थे। श्मशान क्षेत्र होने से उस तरफ गांव के 
लोग आते जाते न थे। बराग्य के नशे में इस किशोर बालक ने 
चहाँ आना जाना आरम्भ किया । वे प्रायः उस जन कोलाइल 
विहीन श्मशान ग्रान्त मे जाकर बैठे रहते, और उनके चित्त पट पर 
सांसारिक जीवन का परिणाम चमक जाता | उन्हें यह्‌ संसार बस्तुतः 
श्मशान यात्रा के रूप में ही प्रतीत होने लगा । सब कुछ अनित्य, 
सभी दुःखमय दिखने लगा | पर शान्ति का मागे कहां दे ? क्‍या ये 
संसार त्यागी योगी संन्‍्यासी ही यथार्थ शान्ति पथ के यात्री हैं ? 
क्रमशः उनके चित्त में यह धारणा दृढ़ होने लगी कि परम शान्ति 
प्राप्त करने के लिये संसार का त्याग ही आवश्यक है । उन्होंने 
आगन्तुक साधओं का घनिष्ट संग करना आरम्भ किया । वे उनके 
साथ नाना प्रकार की चर्चा आर आलोचना करते, सेवा करत 
उनके आहार की व्यवस्था करते, धूनी के लिये लकड़ी ले आते 
ओर नाना प्रकार से उनकी सुविधा का विधान करते । साधु सेवा 
करते करते, साधओं के साथ आध्मात्मिक तत्वों की आलोचना करते 
उन्हें चित्त से शान्ति का पर्याप्त अनुभव होने लगा, बेराग्य की तीमरता 
बढ़ने लगी ओर, संसार त्याग का संकल्प हृदतर होन लगा। कभी 
कभी अधिक रात्रि बीतने पर साध संग से घर लौटते ओर कभी 
कभी साघसंग में बैठे ही बैठे श्मशान में ही सारी रात बीत जाती । 
घर के लोगों की डॉट फटकार पर वे ध्यान न देते | साधु जीवन 
के प्रति आकर्षण भी बढ़ने लगा। साधओं के संग से कितने दी 
शात््रीय तत्वों के साथ उनका अच्छा परिचय हो गया, गीता और 
योगबाशिष्ट के प्रति वे विशेष रूप से आकृष्ठ हुए । 


श्मशान ओर संसार दोनों से ही सम्बन्ध रखते हुए इस नवयुव॒क 
का समय बीतने लगा | वे आवश्यकतानुसार सांसारिक काम काज 
करते थे, आत्मीय स्वजनों की सेवा भी करते थे, किन्तु इन कार्यों 
में उनको कोई रस न मिलता था | पढ़ना लिखना कुछ कुछ चलता 
रहा, किस्तु धर्म सम्बन्धी अथवा विवेक वैराग्य सम्बन्धी पुस्तकों से 
सिश्न पुस्तक उन्हें अच्छी न लगती थी । गान बजान को चचा भी 
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करते थे किन्तु भजन संगीत से भिन्न और कुछ अच्छा न लगता 
था। सितार के सुर में वे तन्‍्मय हो जाते थे। उनका मन जेसे 
श्मशान की ओर ही सबेदा आकष्ट रहता हो । श्मशानेखर सबेत्यागी 
मदहायोगी शिव उनके जीवन देवता थे, दृठय के आराध्य थे, उन्हों 
का आकषेण वे अपने अन्तर में सर्बदा अनुभव करते थे | वे प्राय 
उन्हीं के चिन्तन में डूब जाते थे। सांसारिक कामकाज के बीच में 
भोग सुख के भीतर भी, उनके चित्त में सवेदा वही भाव उदित 
रहता था, जो याक्षबल्क्यपत्नी मेत्रेयी के मुख से अनुपम भाषा से 
व्यक्त हुआ था-“येनाहँ नामृता स्याम, किमह' तेन कुर्याम !” 
उनके अन्तर का आतंनाद बढ़ता ही गया। तथापि अपने आत्मीय 
स्वजन अथवा साथी सगियों में से किसी के भी निकट अपने हृदय 
में अन्तर्निद्दित गुप्त बेदना को वे स्वेच्छा से बाहर प्रकट न करते थे ! 
उनका गास्भीये बढने लगा ओर टृष्टि क्रमशः उदासीन होने लगी। 
किन्तु कतेव्य कर्म मे कभी शिथ्विलता न करते थे, वेश भूपा में 
किसी प्रकार की उदासीनता न दिखाते थे, अन्तर के विवेक ओर 
चेराग्य की श्रग्निको अन्तर में ही गुप्त रखने की चेष्टा करते थे । 
शअबसर मिलते ही किसी निर्जन स्थान मे बैठकर अपने ही अन्दर डूब 
जाते थे । यदि श्मशान भूमि पर कोई विवेक वराग्य परायण ध्यान 
समाधिनिष्ठ साध आ जाता, तो उसका संग करते, सेवा करते 
शाश्नालोचना करते ओर साध्यसाधन रहस्य सीखते थे । 


लक्ष्य की प्रतिष्टा 


सांसारिक जीवन क्रमशः इस तरूण युवक को असद्य जान पढन 
सगा। कोई पृवानित संस्कार मानो उदबुद्ध होकर भीतर प्रबल 
प्रेरणा देने लगा । कोई प्राचीन स्मृति जागरूक होकर उनको मानो 
दुगेम योग साथना के सार्ग पर बलान आकर्षण करने लगी। 
विवेक और बराग्य की तीत्र ज्वाला ने संसार के प्रति उनके सब 
प्रकार के कतेत्य बोध को जड़ से जला कर खाक कर दिया | उनका 
लक्ष्य निरूपण पूर हो गया, अपना जीवन मांगे उन्हें स्पष्ट दिग्याई 
पढ़ने लगा | इस विषय में उनके चित्तमें कोई संशय न रह गया 
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कि उन्हें संसार के सब प्रकार के सम्बन्धों का त्याग करना दी 
होगा, योग मार्ग का पथिक बनना ही होगा, पराशान्ति प्राप्त करने के 
उद्देश्य से अपनी सारी शक्तियों को केन्द्रीमत करना ही होगा और 
चरम झान में सुप्रतिष्ठित हो जाने के पूर्व उन्हें दूसरी ओर दृष्टिपात 
करना भी संभव न होगा । उन्हों ने बार बार तीक्ष्ण विचार द्वारा 
अपने चित्त की परीक्षा करके देख लिया | पृर्णतया निःसंशय होकर 
बे गृह त्यागी और योग साधक बनने को प्रस्तुत हो गए । 


सदगुरु की आवश्यकता 


किन्तु एक समस्या उपस्थित हुईं ! उन्होंने साधुओं के मुंह से 
सुना था ओर धरम ग्रन्थों में पढा था कि किसी योग्य पथ प्रदशेक के 
बिना योग मार्ग पर अग्रसर होना सम्भव नहीं । सिद्धगुरु की सद्दायता 
के बिना योग साधना में सिद्धि प्राप्त करना संभव नहीं, अन्तर में 
योग के प्रबल संस्कार बतंमान रहने पर भी, एवं देह सन का गठन 
सर्वथा योग साधना के अनुकूल होने पर भी, साधना को सुनियंत्रित 
ओर सफल बनाने के लिये किसी सामथ्येसम्पन्न गुरु का आश्रय 
प्रहण करना एकान्त आवश्यक होता है | ऐसा समर्थ गुरू कहाँ 
मिलेगा ? वे उसको खोजने कहों जायें ? इस योगमागे पर किसको 
अपना पश्रप्रद्शक बनाएँ ? 


इस समस्य। के समाधान के लिय उनको बहुत सोच विचर नहीं 
करना पड़ा, न खोज़ ही करना पड़ा ओर न बहुत दिन तक प्रतीक्षा 
करनी पड़ी । उसी श्मशान भमि पर ही इसका समाधान सिल्न गया | 
उस श्मशान पर विभिन्न सम्प्रदायों के त्यागी साधुओं का आना 
जाना लगा ही रहता था। नाथ योगी सम्प्रदाय के एक श्रबीण साधु 
के साथ बहीं पर उनको भेंट हो गयो। वह साधु अपने पर्यटन के 
बीच बीच में उस श्मशान पर प्रायः आकर विश्राम करता था। 
उसके त्यागमय अनासक्त जीवन; नित्य निरन्तर ध्यान निष्ठ चित्त 
वृत्ति ओर योग साधन सम्बन्धी गम्भीर ज्ञान का परिचय पाकर 
योगार्थी युवक उसके प्रति विशेष रूपसे आकृष्ट हुआ | उस प्रवीण 


( २४ ) 


योगी ने भी इस नवीन योगार्थी के प्रति विशेष स्नेह का अनुभव 
किया | उस योगार्थी को मानो योग साधना की शिक्षा देने के 
लिये ही वह महात्मा उस श्मशान पर एक महीना रह गया | उसकी 
कपा से इस नवीन योगार्थी को साध्य साधन सम्बन्धी बहुत बातों 
को जानकारी प्राप्त हो गयी । युवक न उनको ही गुरू रूप में बरगा 
करने का अभिप्राय प्रकट किया। किन्तु प्रवीण योगी ने गुरू पद 
स्थीकार न किया। उन्होंने उनसे गोरखपुर के गोरक्षनाथ मन्दिर 
एबं उसके महन्त बाबा गोपाल नाथ जी की बात बतलाई। उसने 
प्रभावशाली सिद्धयोगी बाबा गोपालनाथ से ही दीक्षा लेने का 
उपदेश दिया। किसकी प्ररणा से वह त्यागी महात्मा उस श्मशान 
पर आया था, यह कौन जान सकता है ” नवीन योगार्थी को उपदेश 
देने के साथ ही साथ उसका वहाँ का कार्य समाप्त हो गया | बह 
किसी अनिर्दिष्ट दिशा में चला गया । योगार्थी भी अपने उद्देश्य 
एबं यात्रा पथ का कोई खबर किसी को बिना दिये ही, अपने 
चिराभ्यस्त बेशभपा में ही घर से निकल पड़ा। यथा समय आक- 
स्मिक रूप से वे गोरखपुरके गोरक्षनाथ मन्दिर में आकर उपस्थित 
हुए एवं बाबा गोपालनाथ को शुरू पद पर वरणु कर लिये । 


कांतृहली साधुगण तथा भक्तगण विशेष अनुसन्धान करने 
पर भी उनके पूर्व जीवन के सम्बन्ध में इससे अधिक परिचय 
प्राप्त न कर सके | 


'तृतोथ अध्याथ 
थोगदीक्षा 
योगानुकूल शरीर गठन 


सूक्ष्मदर्शी प्रोढ़योगी बाबा गोपालनाथ नवीन शिक्षार्थी को देख 
कर योग साधना के क्षेत्र में उसके अनन्यसाधारण अधिकार को 
हज ही समझ गए । किसी भी गुरु के भाग्य में ऐसे शिष्य की 
प्राप्ति कदाचित्‌ ही संभव होती हैं। इस योग शिक्षार्थी के अन्न 
प्रत्यंग में योगियों के लक्षण विद्यमान थे। उनकी देह मानो योग 
साधना के निमित्त ही निर्मित हुई थी । योग शात्र में श्रेष्ठ योगियों 
के शरीर के अबयवों के जेसे लक्षण वर्णित हैं, उनके मस्तक से 
पद्तल पयन्त प्रत्येक अवयब में वे सभी लक्षण देदीप्यमान थे । 
विधाता ने मानो किसी अज्ज में कोई दोष रहने हो न दिया हो। 
उनकी 'दीर्घायतस्निग्धमधुरशान्त शीतल मूर्ति! दर्शक मात्र के दी 
चित्त को आइृष्ट कर लेती थी। उनका प्रशस्त ललाट, समुश्नत 
वक्तःस्थल, अस्थूल उदर ओर नाभिस्थल, आज्ञानुलम्बित बाइयुगल | 
सुरक्तिम करतल ओर चरणतल, सुकोमल परन्तु सुदृढ़ मांसपेशी, 
सबेत्र ही महापुरुष के लक्षण थे । उनके दोलनों नेत्रों में से एक अपूबे 
दीप्ति के साथ अनुपम कमनीयता कलकती थी । दृष्टि स्थिर, गंभीर, 
प्रशान्‍्त और उज्जवल थी। मुखमंडल पर विनम्रता के भीतर 
संकल्प की अनमनीयता का स्पष्ट निद्शन मिलता था। कही पर किसी 
प्रकार की यौवनसुलभ प्रसन्नता या हलकापनका लेश मात्र भी न था । 


असाधारण अधिकारी 


गुरु ने देखा कि, शिक्षार्थी के प्रशान्त गाम्भीये के अन्तराल 
में विवेक और वेराग्य की अग्नि नित्य प्रज्वलित रहती थी। उनके 
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निकट अनेक योगार्थी आये थे, अनेक योग साधकों के साथ उनका 
घनिष्ठ परिचय था। किन्तु ऐसा विवेक ओर वैराग्य, ऐसी संकल्प की 
रढ़ता, सिद्धि प्राप्त करने के लिए इस प्रकार की तीत्र संवेदना और 
साथ ही साथ इस कार का प्रशान्त गाम्भीय और चरित्र-माधुय 
उन्होंने कम ही देखा था | युबक जो भी दो एक बातें बोलता था उसमें 
उसकी असाधारण श्रतिभा का परिचय मिलता था, जो भी दो एक 
प्रश्न पूछता था उसमें भी उसकी अन्‍्तरेष्टि एबं साध्य-साधनतत्व में 
उसके गम्भीर अनुप्रवेश का निदशन प्राप्त होता था। प्रवीण गुरु के 
हृदय में इस बात की सुदद प्रतीति उत्पन्न हो गई कि, ऐसे असाधारण 
योगाधिकारी के लिए साधारण ग्रहस्थ जीवन व्यतीत करना भी संभव 
नहीं और साधारण साधुश्रों के समान मठ, मन्दिर या आश्रम में 
मण्डली के बीच थोड़ा सा साधन ध्यानाभ्यास या योगाभ्यास करके 
सन्तुष्ट रहना भी उसो प्रकार सम्भव नहीं। अपने अ्भीष्ठ की सम्यक 
सिद्धि बिना श्राप्त किये, योग की चरम सीमा पर बिना आरूढ़ हुए, यह 
साधक किसी प्रकार भी तृप्तन हो सकेगा। यह एक अ्रसाधारण 
योगार्थी है । बाबा गोपालनाथ योगशास्र के विधान एवं अपनी अभि- 
ज्ञता के अनुसार इस तरुण योगार्थी को दीक्षित करके उसकी साधना 
को सुनियन्त्रित करने में प्रबृत्त हो गए । 


स्वभावसिद्ध यम ओर नियम 


योगमार्ग को आलोचना में देखा गया है कि पहिले यम और 
नियम के अनुशीलन द्वारा योगार्थी के देहेन्द्रिय मन बुद्धि को सुनियत 
योगाभ्यास के अनुकूल बना लेना चाहिए । थोड़े ही दिन में यह प्रमा- 
खित हो गया कि, यम नियम इस असाधारण योग शिक्षार्थी युवक का 
प्राय: स्वभावसिद्ध था। दस प्रकार के यम और दस प्रकार के नियम 
में से प्रत्येक ही उसके जीवन में मानो स्वाभाविक रूप से ही वर्तमान 
थे। मनुष्य पशु पक्षी कीट पतंग किसी के प्रति भी किसी श्रकार की 
हिंसा या अनिष्ट करने का भाव उनके बिचार में, वाक्य में या 
ब्यवहार में उत्पन्न ही न होता था। किसी प्रकार का असत्य कपट या 
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मिथ्याचार उनके जीवन के किसी वृत्ति को स्पशे भी न कर सकता 
था। परद्रव्यलोभ की बात तो दूर रही, संसार के किसी भी बस्तु के 
प्रति उनको लेशमात्र भी लालसा न थी | प्राणिमात्र के प्रति अनुकम्पा 
आर सहानुभूति उनके चरित्र का अज्ञ था। क्षमा का अ्रकाश उनके 
जीवन में इतना स्वाभाविक था, मानो किसी का कोई भी अपराध 
उन्हें अपराध ही न मालूम होता था | घैये उनका अपरिमेय था और 
प्रसन्नता किसी भी अवस्था में क्लुण्ण न होती थी। पविन्नता उनके 
देह सन में भरी थी। शोचाचार विधि का वे कभी भी लंघन न 
करते थे। ब्रह्मचर्य में सुप्रतिष्ठित थे। बीये उनका अस्खिलित 
था। शीतातपवातवर्पादि एवं सवंबिध क्लेश सहन करने में 
उनकी देह ओर इन्द्रियाँ अभ्यस्त थीं। सभी प्रकार की सांसारिक 
अवस्थाओं में उनके चित्त का सन्तोपष अव्याहत रहता था, 
केवल जीवन के चरम कल्याण की प्राप्ति न होने से एक तीज्र असनन्‍्तोष 
अवश्य बना रहता था। शास्त्र, गुरु ओर ईश्वर में उनका विश्वास 
स्वाभाविक था । देत पूजन में आस्था थी | दान ओर सेवा में उनको 
स्वाभाविक आनन्द मिलता था। किसो प्रकार के पाप का चिन्तन, 
चर्चा अथवा आचरण उनके लिए स्वभावविगर्हित था। विवेक और 
वैराग्य की ज्वाला में उनके विचार में से सब प्रकार के मलिन संस्कार 
भस्म हो गए थे। योग और ज्ञान के सिद्धान्तों से साधारणत: बे 
परिचित थे | विचार उनका विशुद्ध ओर सुनिपुण था। सुतरां यम 
आर नियम किसी भी अड्ज की कमी उनमें न थी। उनके योवन का 
उद्दीपित' तेज और उत्साह स्वभाव के बल से ही त्याग, वेराग्य, ज्ञान, 
योग और भगवद्धक्ति की दिशा में ही प्रबल वेग से प्रवाहित हो रहा 
था, भोग की दिशा में जाने का उसे अवकाश ही न मिला। उनके 
अन्तर के भी अन्तरतम अदेश से एक अध्यात्मिक प्रेरणा का प्रवाह 
डफल कर डनकी सम्पूरण प्रकृति को ही अध्यात्मभावानुप्राणित करके 
उन्हें गुरु के सक्निधान में लाकर पहुँचा दिया । योगार्थी को योगाधिकार 
की प्राप्ति के लिए जो प्राथमिक साधना आवश्यक होती है, उसके लिए 
उन्हें कोई प्रयास ही नहीं करना पड़ा, क्योंकि उसके प्रतिकूल किसी 
भाव का लक्षण भी उनके स्वभाव में न मिला | 


( दै८ ) 
प्रारम्भिक साधना ओर नामकरण 


गुरु गोपालनाथ ने ऐसे नवीन योगशिक्षार्थी को साम्प्रदायिक 
विधान के अनुसार पहिले मन्त्रयोग ओर सेबायोग में दीक्षा प्रदान 
किया एवं हठयोग की अनेक प्रक्रिया भी सिखला दिया। यही 
अन्तरंग योगसाधना का प्रथम सोपान है। गुरु ने उनका नामकरण 
किया,-- गम्भीरनाथ । सम्भवतः शिष्य के स्वाभाविक निस्तरंग 
गाम्भीये को देख कर ही गुरु ने उन्हें यह साथक नाम श्रदान किया । 
इस गुरुदत्त नाम का सामझजस्य उनके सम्पूर्ण स्वभाव के साथ किस 
किस हृद तक था इस बात को वे सभी लोग भी समभक गए थे जिन्होंने 
उनके भावी जीवन का भी दशेन किया था। इस प्रकार वाक्य में 
गम्भीर, काये में गम्भौर, ज्ञान में गम्भीर, प्रेम में गम्भीर, आचार- 
व्यवहार में गम्भौर, हावभाव में गम्भीर प्रत्येक रृश्पात में गम्भीर, 
प्रत्येक करपद्संचालन में गम्भीर, अर्थात्‌ सर्वेतोभावेन अहर्निश 
प्रशान्त गाम्भीरयमसण्डित ऐसी मूर्ति कदाचित ही दृष्टिगोचर हुई दो । 
समाज में, निजन में, शहर में, वन में, ल।किक व्यवहार ज्षेत्र में अथवा 
यौगिक साधन क्षेत्र में ,- किसी भी अवस्था में उनके अलोकसामान्य 
प्रसन्न गाम्भीय में किसी प्रकार का परिवतन लक्षित नहीं होता था । 
योगजीवन के सूचना काल से ही उनको देखते ही जान पड़ता था,-- 


“पुखेष्वनुद्ग्नमना: सुखेषु विगतस्पृहः । 
बीतरागभयक्रोघ: स्थितिषी:?? 


एक महामुरनि है। अन्तर के गम्भीर से गम्भीरतम प्रदेश में डूब जाने 
के लिए ही उनकी गुरुशरणागति थी, योगसाधना थी । 


शिवमन्त्र ओर शक्तिमन्त्र 


उपयुक्त अधिकारी के लिए योगसाधना की प्रथम दीक्षा दै मन्त्र- 
योग । गुरु गिष्य को शक्तिसमन्वित सिद्धमन्त्र प्रदान करता है । जिस 
मन्त्र की साधना द्वारा अनेकों साथकों ने सिद्धियाँ प्राप्त की हैं, जिस 
भन्त्र के द्वारा गुरुदेव स्वयं अनुप्राणित रहते हैं, उस मन्त्र के भीतर 
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असाधारण आध्यात्मिक शक्ति निहित रहती है, बह मन्त्र सभी पूर्वेतन 
सिद्ध साधकों की साधना द्वारा सल्लीवित तथा चेतन्यसमन्वित रहता 
है | इस अकार का सिद्धमन्त्र गुरुमुख से शिष्य के हृदय में संच।रित 
होकर शिष्य के अन्त/नेहित आध्यात्मिक शक्ति को प्रबुद्ध कर देवा है. 
ओर उसके समग्र जीवन को परमार्थे की ओर आक्ृष्ट करता है। 
नाथयो गिसम्प्रदाय के साधक नित्यसिद्ध, नित्यमुक्त, योगीखर 
ज्ञानीश्वर आदिगुरु आदिनाथ, - 'क्लेशकम विपाकाशयैरपरामृष्ठ: पुरुष- 
विशेष:”- सबेदेवमय गुणातीत शिव को ही परमाराध्य रूप में चिन्तन 
करते हैं | उन्हीं के मन्त्र में दीक्षित होते हैं, उन्हीं को आदशे बनाकर 
योगपथ पर अग्मसर होते हैं, उन्हीं के पारमार्थिक सच्चित्प्रेमा-नन्दमय 
स्वरूप की अन्तर में उपलब्धि करने के लिए गुरुप्रदर्शित मांगे पर 
अपनी शक्तियों को लगा देते हैं। इस बात का अनुमान किया जा 
सकता है कि, गुरू गोपालनाथ ने उचद्चाधिकारसम्पन्न नूतन शिष्य को 
इस शिवाराधना के सम्प्रदायानुसार महासिद्धमन्त्र में ही दीक्षित 
किया होगा | 


नाथयोगिसम्प्रदाय में शिवमन्त्र की दीक्षा के साथ साथ शक्ति 
मन्त्र की दीक्षा भी प्रचलित है।इस मत में शिव और शक्ति तत्ववः 
अभिन्न है । 


“शिवस्थाभ्यन्तरे शक्ति: शक्‍तेरभ्यन्तरे शिव: । 
शन्तरं नेव जानीयात्‌ चन्द्र बन्द्रिकयोरिव ॥?' 


शिव के भीतर शक्ति और शक्ति के भीतर शिष हैं, दोनों के बीच 
कोई भेद नहीं, जैसे चन्द्रमा और चांदनी के बीच कोई भेद नहीं । 
एक ही सब्चिदानन्दधन परमतत्व के क्रियातीत गुणातीत परिणामरदिित 
आत्मस्वरूप समाहित स्वभाव का नाम है 'शिव” एबं उसी तत्व के 
सक्रिय सगुण परिणामी स्टृष्टिस्थितिपलयबिलासी भाव का नाम है 
“शक्ति” | सृष्टिस्थिति प्रलयचिलासिनी सबिदानन्दमयी महाशक्ति को 
वक्षस्थल पर धारण किए हुए ही शिव नित्य निगु ण्‌ तिस्क्रिय आत्मा- 
नन्द स्वरूप में नित्य विराजमान रहते हैं; शिव के वक्ष का आश्रय 
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लेकर, शिव की सत्ता से सत्तावती होकर, शिवस्वरूप से किसी प्रकार 
विच्छिन्न या विच्युत न होकर, उनकी महाशक्ति अनांद अनन्त काल 
से विचित्र गुणों से विभूषित हो रही है, विचित्र कर्मों का सम्पादन 
कर रही है, अपने को विचित्र रूपों में लीलायित कर रही है, अलंबघ- 
नीय शद्धला के साथ अगण्ित जीव जगत के सर्जन पालन-पोषण 
संरक्षण और ध्वंस का विधान करती है । जीव जगत्‌ के बीच सत्र 
एक ही महाशक्ति का प्रकाश है, प्रत्येक व्यष्टि ओर समष्टि के उत्पत्ति 
परिणाम ओर बिनाश के बीच में एक ही महारशक्ति की लीला है, सब 
कुछ महाशक्ति का अड्डज है, महाशक्ति से अभिन्न है । ओर उस महा- 
शक्ति के भीतर शिव का ही प्रकाश, महार्शाक्त के अज्ञ प्रत्यंग में, 
प्रत्येक लीला विलास में, प्रत्यक सष्टि पालन संहार काय में, शिव की 
ही नित्य स्वरूपगत चैतन्य ज्योति ओर निस्तरंग अख्ण्ड आनन्द 
लीलायित होता है | सुतरां सभी कुछ शिव से अभिन्न है | तथापि विश्व 
प्रपत्च का विचित्र परिणाम, महाशरक्ति की विचित्र लीला, कुछ भी 
शिव के अन्तर को स्पशे नहीं करता, शिव की समाधि को भंग नहीं 
करता, शिव के स्वभाव में कोई विक्ञोभ या तरड्ग नहीं उत्पन्न करता, 
शिव के स्वरूपानन्द संभोग का कोई आबग्ग नहीं सखजन करता | 


जीवात्सा जब सम्पूण बिश्व में शिवानी महाशक्ति के लौला 
बिलास का दर्शन और आस्वादन करता है एवं शिव को ही बिश्व की 
आत्मा ओर अपनी आत्मा के रूप में अनुभव करता है, तब उसको 
कोई बन्धन ओर क्लेश नही रहता, सम्पूणे विश्व के साथ उसका समर 
सत्व हो जाता है | वह सम्पूर्ण विश्व को अपने भीतर और अपने को 
सम्पूर्ण विश्व के भीतर अनुभव करता है; विश्व के भीतर रहता हुआ 
भी विश्वातीत हो जाता है, देशकाल में विचरण करता हुआ भी देश 
काल की सब परिच्छिन्नताओं का अतिक्रमण कर जाता है, शिव के 
साथ एकत्व का अनुभव करके वह विश्व जगत्‌ के ऊपर प्रभुत्व प्राप्त 
करता है और उसका जीवन ज्ञान, प्रेम, शक्ति ओर आनन्द से परिपूर्ण 
हो जाता है | योगी के जीवन का यही आदश्श है, योगदीक्षा का 
उदेश्य ही इस लक्ष्य की सिद्धि है| 


( ४१ ) 
मन्त्रयोग साधना 


नाथ योगि सम्प्रदाय में इस समय एक सिद्धमन्त्र गुरु शिष्य 
परम्परा से प्रचलित है, जिसके स्मरण-मनन से योगार्थी के चित्त में 
इस शिवशक्ति तत्व का स्फुरण होता है एवं जीवन क्रमशः चरम सिद्धि 
की ओर अग्रसर होता रहता है। इस सम्प्रदाय में शिवमन्त्र 
ओर शक्तिमन्त्र एक ही प्राणसूत्र में ग्रथित है | शक्तिमन्त्र के अवलम्बन 
से सम्पूर्ण विश्व के भीतर शिवाभिन्ना सब्चिदानन्द्मयी महाशक्ति का 
परिचय मिलता है और शिवमन्त्र का अवलम्बन करने से विश्वातीत 
सश्चिदानन्द घन परमतत्व का परिचय श्राप्त होता है। सृष्टि के पूषे ओर 
अ्रन्त में' जिसके भीतर सब जीव ओर जड़ सम्यक्रूपेण विलीनावस्था 
में एकीभूल रहते हैँ, स्ृष्टिकाल में जिसको लीला से प्रथक्‌-प्रथक्‌ रूप में 
प्रसूत और नियन्त्रित होते हैं, जो हमारे अन्तर और बाहर को परि- 
व्याप्त और आलोकित करके प्रकाशमान है, स्थूल, सूक्ष्म और कारण 
देहों में जो अनादि अनन्तकाल से अपने को लीलायित कर रही है, 
उसी परम ज्योतिमेयी परम सोन्द्यमयी परमानन्द्मयी नित्यजननी, 
नित्यकुमारी, शिववक्षोविलासिनी महाशक्ति का दर्शन मै अपने भीतर 
ओर बाहर सबंत्र करता हूँ, एवं उसी के चरण पर अपनी अहन्ता 
ओर समता पूर्णतया निवेदन करता हूँ; इस प्रकार की एक उज्ज्वल 
भावना शक्तिमन्त्र में निहित है | मन्त्र के इस तात्पय को नियत स्मरण 
मनन-ध्यान द्वारा सम्यक्‌ रूप से अधिगत कर लेने की अचेष्ठा ही मन्त्र 
की साधना है । सब जागतिक चिन्तन और सब जांगतिक संस्कारों 
को चित्त से निकाल कर अपनी सारी सत्ता ओर चेतना को सबिदा- 
ननन्‍्द्धन शिव की भावना द्वार। शिवमय कर देने की प्रचेष्टा ही शिव- 
मन्त्र की साधना है| शिवमन्त्र की भावना में शक्ति मानो शिव के 
भीतर डूब जाती है, साधक स्तोभावेन शिवमय हो जाता है। 


बाबा गम्भीरनाथ जी के सिद्ध जीवन में' कही हुई बातों से इस 
बात का अनुमान किया जा सकता है कि साधक जीवन में दोनों प्रकार 
के मनत्रों की साधना में दीक्षित होकर वे शिवशरक्ति तत्व की सम्यक 
उपलब्धि करने के लिए साधना में प्रवृत्त हुए थे। उनके अन्तःकरण 
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का विशुद्ध संस्कार पहिले से ही इस निगृढ़ आध्यात्म भाव के अन्दर 
डूब जाने के अनुकूल था | गुरु का उपदेश पाते ही मन्त्रयोग द्वारा 
उनकी गम्भोर साधना का आरम्भ हुआ। इस साधना के अन्दर दी 
योग की अन्तरंग साधना, धारणा ध्यान समाधि का अनुशौलन होने 
लगा | जिस साधना का संस्कार विशुद्ध था, संकल्प सुदटद॒ और तीख्र 
संवेद सम्पन्न था, देहेन्द्रियमन अनुकूल थे, ऐसी साधना के अवलम्बन 
से उनके जीवन का एक-एक स्तर शिवशक्तिमय द्वोने लगा | 


सो5हम्‌! अर्थात्‌ अजपा जाप 


नाथ योगि सम्प्रदाय में एक दूसरी चमत्कारपूर्ण प्रक्रिया प्रचलित 
है। महायोगी महापुरुषों ने हमारी शास क्रिया में से अन्तर्निहित एक 
निगूढ़ आध्यात्मिक रहस्य का आविष्कार किया है। उनकी दृष्टि में 
यह श्वास प्रक्रिया तत्वतः प्रत्येक जीव के जीवन में एक स्वभाव सिद्ध 
समरसकरण प्रक्रिया है,-- अर्थात्‌ अन्तर ओर बाहर के, व्यष्टि और 
समष्टि के, व्यक्ति आ्राण ओर समष्टि प्राण के, जीवात्मा और परमात्मा 
के योगसाधन का एक अद्भुत कौशल है । प्रत्येक श्रासत्याग के समय 
जीवात्मा हूं! या अहम! शब्द के साथ बाहर आकर विश्वप्राण या 
परमाल्मा के साथ मिल जाता है, व्यष्टि अपने को समष्टि में विल्ीन 
कर देता है, फिर प्रत्येक श्वास ग्रहण के समय 'सः” शब्द के साथ 
विश्वप्राण या परमाम्मा जीवदेह के भीतर प्रवेश करता है । इस प्रकार 
प्रत्येक श्वास में 'अहम! और 'सः”? स्वाभाविक नियम से एक दूसरे 
के भीतर अनुप्रविष्ट होता है, जीवात्मा और विश्वात्मा का मिलन 
सम्पन्न होता है, प्रत्येक जीव क्षण-क्षण में' अपने को विश्व के अन्दर 
विलीन करके एवं विश्व को अपने अन्दर ग्रहण करके ही जीवित 
रहता है और विश्वात्मा प्रतिक्षण जीवात्मा को अपने अन्दर बिलीन 
कर लेता हैं. तथा स्वयं जीवदेह में अनुप्रविष्ट होकर उसको संजीबित 
रखता है। अहम 'सः हो जाता है और 'सः “अहम! रूप में प्रतीय- 
मान होता है । इसी प्रकार व्यष्टि और विश्व की जीवनलीला नित्य 
निरन्तर चलती रहती है । विश्व जीवन ही व्यष्टि जीवन के अन्दर 
लीलायित होता दै । व्यष्टि के अज्ञ प्रत्यज्ञ में, प्रत्येक अर परमाणु 
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में' विश्व प्रतिफलित होता है, ओर बिश्व के भीतर भी व्यष्टि प्रति- 
फलित होता है.। परस्पर को आलिंगन करके, एक दूसरे के साथ 
नित्ययुक्त रहकर हो दोनों की जीवन सत्ता और प्रकाश है। जीवन 
प्रवाह के भीतर से चलते-चलते ज्ञान अथवा अनुभव शक्ति के क्रम 
विकास द्वारा व्यष्टि जीव की तत्वद्ष्टि उन्‍्मीलित होती है। इस 
प्रकार वे व्यष्टि जीबन और समष्टि जीवन के इस अद्गाह्लि भावका 
इस नित्ययुक्तत्व का, इस तात्बिक एकत्व की सम्यक्‌ उपलब्धि कर 
सके थे | वे विश्व को अपने भीतर एवं अपने को विश्व के भ्रीतर 
अनुभव करते थे, विश्वात्मा के साथ अपनी एकता का अनुभव करके 
उन्होंने अम्रतत्व की प्राप्ति को थी। उनकी भेदबुद्धि वैषस्य बुद्धि 
तिरोहित हो गई थी | सम्पूण जगत्‌ में उन्हें कहीं भो किसी प्रकार का 
असामझस्य नहीं दिखाई पड़ता था । जगद्ठिधान से उन्हें किसी प्रकार 
का आघात नहीं ग्राप्त होता था, और न उनके हृदय में किसी प्रकार 
की आधघातप्रवृत्ति का उद्रेक ही होता है। उन्हें परम साम्य में स्थिति 
प्राप्त हो गई थी, वे सभी अवस्थाओं में, सब कार्यों में एक परशानन्द 
रस का आस्वादन करते थे। 


योगाचायेगण इस बात का उपदेश दिये हैं, और बाबा गम्भीर- 
नाथ जी भी अपनी सिद्धावस्था में प्रायः यही उपदेश देते थे कि इस 
स्थिति को प्राप्त करने के लिए साधन बहुत कठिन नहीं है, बरंच सहज 
है । इसका साधन है केवल नजर रखना ओर स्मरण रखना । प्रत्येक 
श्यास प्रश्वास में जो स्वभावतः अविराम चलन रहा है, उस दिशा में 
सुतिषुण दृष्टि लगाए रखना और सबेदा उसे स्मरण रखने की चेप्ठा 
करना ही साधन है । प्रत्येक खास के साथ-साथ प्राकृतिक विघान के 
अनुसार ही “अहम! ओर 'सः” का जो योग, जो समरसत्व, जो ऐक्य 
सम्पन्न हो रहा है, उस दिशा में दृष्टि रखते हुए उसके तात्पय का 
अनुस्मरण करने का अभ्यास करने से ही ऋताथता प्राप्त हो जाती है। 
जो स्वभावतः अहर्निश अनजान में चल रहा है, उसी को जानबूक कर 
अभिनिवेश के साथ देखते रहने से ही साधन हो जाता है । ६? ओर 
'सः के साथ श्वास की बाहर भीतर की जो गति है, उसी का नाम दे 
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(हंसमन्त्र! । इस मन्त्र का जप स्वभावतः ही रात-दिन चलता रहता 
है । अतएव हंसमन्त्र के साधन में साधक को स्वयं प्रयास करके जप 
नहीं करना पड़ता, केवल प्रकृति के इस अविराम जप की ओर चित्त 
को एकाम्त करना पड़ता है, एवं इसका जो सुगम्भीर आध्यात्मिक तात्पये 
है उसका मन ही मन स्मरण करना पड़ता है। इसीलिए मन्त्र योग की 
साधना होने पर भी इसको अजपा” कहा जाता है। योगशास्र में 
इसको अजपा गायत्री की संज्ञा दी गई है। सम्पूर्ण दिन-रात्रि में 
स्वाभाविक नियम से प्रति मनुष्य का यह, अजपा जप २१६०० बार 
चलता है। केवल इस स्वाभाविक अजया जप की ओर दृष्टि रखकर 
वात्पय स्मरण करने के अनुशीलन से ही, स्मरण क्रमशः साक्षात्‌ 
अनुभव में परिणत हो जाता है एवं योगिजनवांछित मोक्ष की प्राप्ति 
हो जाती है । 


योगिगुरु गोरक्षनाथ क। उक्ति है-- 


हंकागेण वहियाति स-कारेण विशेत्पुनः । 
हँस-हंसेत्यमुं मन्त्र जीवों जपति सर्वदा ॥ 
घट्शतानि दिवारात्री सहस्वाश्येकविंशतिः | 
ए.तत्सख्यान्वित मन्त्र जीवो जपति सबंदा ॥ 
अजपा नाम गायत्री योगिना मोक्षदायिनी। 
तस्या: स्मरणमात्रण स्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 


नादानुसन्धान 


योगि सम्प्रदाय में मन्त्रयोग की एक ओर अति सूक्ष्म और अति 
सुन्दर प्रक्रिया प्रचलित है। उसका नाम है 'नादानुसन्धान! | “नाद! 
परम तत्व शिव त्द्ब या परमात्मा की नित्य शब्दमयी मूर्ति है, सब्चिदा- 
नन्‍्द्सयी महाशक्ति का आदिम स्पन्दुनात्मक प्रकाश है। उपनिषदादि 
सब शाश्तों में ओर योगशास््र में इस नाद को प्रणव संज्ञा दी गई है । 
इस नाद से ही जीव ओर जगत्‌ का उद्धव हुआ है। सब जीवों के 
अन्तहेंदय में तथा सम्पूणे विश्व के हृदय में यह नाद निरन्तर अनाहत 
रूप से भंकत हो रहा है । इस नाद की उत्पत्ति नहों है, विनाश नहीं 
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है | विश्वभुवन एवं प्रत्येक जीबदेह नादमय है। बिचित्र शब्द, विचित्र 
ध्वनि, विचित्र भाषा सभी इस एक अनाहत नाद समुद्र ही की तरंग 
भंगियाँ हैं, एक अखरड नाद की खण्डित अभिव्यक्तियाँ हैं। इस 
नाद का सूलस्वरूप है 5४। यह कोई जीवोचधारित या जड़ संघर्ष 
समुत्पन्न अनित्य शद्व बिशेष या ध्वनि विशेष नहीं है, स्वयम्‌ शिव या 
ब्रह्म का ही शब्द रूप में नित्य आत्मप्रकाश है। सब उत्पत्ति बिनाश- 
शील शब्द इस अनाहत नित्य डँकार से ही उत्पन्न होते हैं और फिर 
इसी हे भीतर विलीन हो जाते हैं। माण्डूक्य उपनिषदू में कहद्दा 
गया है-- 


“भूत भवत्‌ भविष्यदिति स्बोकझ्ार एव। 
यज्मान्यत्‌ त्रिकालातीत॑ तदपि ओर३छार एवं। 
सब॑ झयातदूबक्ष । अयमात्मा ब्रह्म ।” 


जो कुछ अतीत बतेमान और भविष्यत्‌ है अर्थात्‌ जो कुछ काल में 
उत्पन्न होता है एवं कालक्रम में विषय प्राप्त होता है, वह्‌ सब कुछ 
स्वरूपत: ओड्लार है अर्थात्‌ * से ही उनकी उत्पत्ति और ओझ्ञार में 
ही उनका विलय होता है, एवं स्थिति काल में भी वे ओझ्लार द्वारा ही 
परिव्याप्त रहते हैं ओर फिर जो त्रिकाल से अतीत नित्य सत्य, उत्पत्ति 
विलय बिद्दीन है, वह भी ओझ्वार ही है। अतएब ओक्षार-व्यतिरिक्त 
किसी दूसरी बस्तु की स्वतन्त्र सत्ता ही नहीं है-यह ओझ्ढार रूपी 
ब्रह्म ही सब कुछ है, यह आत्मा भी ओझ्वार रूपी ब्रह्म ही हे । एक 
ओझ्वार रूपी ब्रह्म ही सबके भीतर प्रकाशित हो रहा हैं, एवं सबका 
अतिक्रमण करके भी नित्य स्वस्थरूप में विराजमान रहता है । 


35 भन्‍्त्र के अवलम्बन से इस नित्य सत्य सर्व देशकाल व्यापी 
ओर स्वेदेश कालातीत ब्रह्म स्वरूप ऊँकार का अनुसन्धान ही योग का 
नादानुसन्धान हे। विश्वप्रपद्व के सब प्रकार के कोलाइल, सब प्रकार 
के उत्पत्ति बिलयशील शबद्गतरंगों को विदीणे करके, विचित्र भेद्विभक्त 
ध्वनिसमूह के भीतर अवेश करके, उस भेदविद्दीन, उत्पत्ति विलय 
विद्वीन सहान्‌ सथुर नादरूपी प्रणवरूपी ब्रह्म को अनुक्षण सन्धान 
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करना होगा | अनुसन्धान के मार्ग में कितने प्रकार के विचित्र भेद, 
विभिन्न अनित्य सेकड़ों तरज्ञ श्रवण को विज्षिप्त करेंगे, मनको कभी 
उद्विग्न कभी ग्रलुब्ध करेंगे । इन सबसे श्रवण और मन को प्रत्याह्मत 
करके उसी अनाहत नाद का श्रवण करना होगा, उसी के भीतर मनको 
निमग्न कर देना होगा | माण्डूक्य उपनिषद्‌ कहता हे,--वह ओहूार 

जी त्रह्म चतुष्पात्‌ अर्थात्‌ चतुर्मात्नाविशिष्ट हूँ | जाग्रदबस्थामें उसके 
विश्वरूप का प्रकाश होता है, स्वप्नावस्था में उसके तैजस रूप का 
प्रकाश होता हे, और सुषुप्त्यवस्था में उसके प्राज्ञ रूप का प्रकाश होता 
है । इन सबको पार करके उसके सर्वोध्ब नित्य स्वरूप के साथ चित्त 
को युक्त करना द्ोगा | वह्‌ स्वरूप हू, “अमात्रश्चतुर्थोंब्व्यवहाय: प्रपग्लो 
पशमः शिवोउद्गेत एक्सोह्लार आत्मेतश्च?-समात्राविहीन, तुरीय, 
सर्वेभेद्‌व्यवह्यरातीत, विश्वप्रपश्चातीत, 6 तविद्दीन, शिवस्वरूप | यहू्‌ 
ओक्वार ही आत्मा का स्वरूप है | 


दीघे अथवा प्लुप्त स्वर में उच्चारित #सन्‍्त्र किंवा गुरुदत्त ब्ह्म- 
वाचक कोई नाम वा मन्त्र का खूब रृढता के साथ अवलम्बन करके, 
जागतिक सब नाम रूपों की आसक्ति ओर आकर्षण से चित्त को 
भुक्त करना आवश्यक होता है । प्रणव या नाम में जितनी ही रति 
होती है, चित्त जितना ही उसमें एकाग्र होता है, बाहर के सब नाम 
रूपों के प्रति चित्त को उदासीनता जितनी ही बढती जाती है, प्रणव वा 
नाम का सूक्ष्म स्वरूप उतना ही उपर्लाब्धि गोचर होता जाता है। जब 
तक मन्त्र रसना से उदच्चारित और कान में सुनाई पड़ता है, तब तक 
उसके स्थूल रूप के साथ ही परिचय है, तब तक वह्‌ मन के विषय 
रूप में मन के बाहर ही उत्पन्न ओर विल्लीन होता रहता है । अत्याहार 
ओर एकाग्रता के अनुशीलन के फलस्वरूप मन के साथ उसका जितना 
धनिष्ठ योग स्थापित होता है, उतना ही भन्त्र या नाम के सूक्ष्म स्वरूप 
का प्रकाश होता है, मन्त्र या नाम उतना ही मानस आऊकार में या भाव 
आकार में प्रतिभात होता है। उतना ही उसका उत्पत्ति विलयशील भाव 
लुप्त होकर अविच्छिन्न धारारूप से चित्त में, उसका ज्योत्तिमेय प्रवाह 
चलता रहता है| अभ्यास की प्रगाढुता से मन जेसे मन्त्र या नाम की 
सूक्ष्म अविराम धारा के भीतर डूब जाय, मन्त्र या नाम नित्य अनाइत 
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नाद के साथ मानो एकाकार हो गया हो, अन्तर में अनेक प्रकार के 
शब्दों की अनुभूति होने लगती है, और अनेक प्रकार की ज्योतियों का 
दर्शनादि भी होने लगता है इन सब प्रकार के अलोभनों और बिक्तेषों 
से चित्त को मुक्त रखने के लिए सबेदा सावधान रहना पड़ता है। 
अनाहत नाद के साथ परिचय हो जाने से दूसरे सभी शब्द और रूप 
अकिदख्वित्कर हो जाते हैं। तब एक नाद, एक सर, एक मनोहर संगीत 
सम्पूर्ण विश्वभुवन को प्ञाबित करके, साधक हृदय और विश्वहृदय 
को एकीभूत करके, समस्त चेतना को परिव्याप्त करके, अनुभव गोचर 
होने लगती हे | समस्त विश्ववैचित्रय एक आद्यन्तमध्यविहीन अखरण्ड 
प्रणबनाद के भीतर एकीभमत होकर अपरिसीम मधुरत्व को प्राप्त होता 
हू । सम्पूरों विश्वप्रपंच भीतर-भीतर कितना संगीतमय हे, कितना 

माधुरयमय हे, कितना आनन्द्मय हे और कितना अमृतमय है, इस 
बात का यथार्थ अन्दाज़ तो तभी लगता हैं, जब साधक की समग्र 
चेतना इस अनाहत नाद के साथ मिलकर एक हो ज्ञाती है। इस 
नादानुभत्ि के क्षेत्र में भी स्तरभेद है, प्रगाढता का भेद है। सब स्तरों 
का अतिक्रम कर जाने पर नाद का प्रवाह भाव भी नहीं रह जाता। 
नाद तब 'शान्तम्‌ शिवमह तम्‌” ब्रह्म स्वरूप में स्वमहिमा में प्रतिभात 
होता है, साधक की चेतना सम्यक्‌ रूप से वद्धावभावित हो जाती हे 
तदाकाराकारित हो जाती हे । 


सन्त्रसाधक को साधना द्वारा मन्त्र को, गुरुदत्त नाम को, स्थुल 
प्रणव को शने: शने: अनाहूत स्वप्रकाश नित्यनाद के स्तर पर ले जाना 
चाहिए, ओर नाद के साथ सम्यक रूपेण मिला देना चाहिए, नाद के 
भोतर परमतत्व के सम्यक्‌ ज्योति्मेय प्रकाश का अनुभव करना होता 
है, एवं परमतत्व ही उस नाद का अपना तथा विश्व प्रपंच का यथार्थे- 
स्वरूप हैं, इस बात का अनुभव करना पड़ता हे । इसी प्रकार जीव 
को शिवत्व की भ्राप्ति द्ोती हे । 


नवीन योगी गम्भीरनाथ प्रवीण गुरु गोपालनाथ जी से सिद्धगुरु 
परम्परागत मन्त्रयोग में दीक्षित हुए, मन्त्र का आध्यात्मिक तात्पय॑ 
अबगत कर लिए । मन्त्र के रहस्योद्घाटन के विविध कौशल सीख 
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किए तत्वसाज्षात्कार के अनुकूल सूक्ष्म और सूक्ष्मतर विशेष भावना 
पद्धति और विचार प्रणाली के सम्बन्ध में भी उपदेश प्राप्त किए। 
गुरु को इस बात की सहज ही प्रतीति होने लगी कि, शिष्य शरीर में 
वरुण होने पर भी योगमार्ग में बस्तुतः नवीन नहीं हे । सामान्य इल्नित 
मात्र से उपदेश का निगूढु मर्म इस असाधारण योगपिपासु के अन्तर 
में उज्ज्वल रूप में स्फुरित दो जाता था। गुरु के अन्लुलि स्पशेमात्र से 
भानो उसके हृदय के सब कपाट खुल जाते थे | सब तत्व, सभी साध्य 
साधन रहस्य मानो उनके संस्कारगत थे; एक संकेत मात्र से ही वे 
स्व्ृति रूप में जाग्रत हो जाते थे | कभी-कभी तो ऐसा जान पड़ता था 
कि मानो गुरु की अनुभूति ओर अभिज्ञता की सीमा को पार करके 
तत्व के अभ्यन्तर में शिष्य का पअवेश हो गया हो। ऐसे शिष्य को 
प्राप्त करके गुरु अवश्य ही अपने को भाग्यवान समभा होगा । 


हृठयोग 


अन्तरंग योगसाधना में शिष्य के असामान्य अधिकार को देख- 
कर एवं योग के सबोगीण अनुशीलन में शिष्य के सुदृढ संकल्प को 
हृदयज्ञगम करके, गुरु गोपालनाथ ने उनको हठयोग के विभिन्न 
प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में भी उपदेश प्रदान किया। हठयोग की 
सुगम्भीर साधना नाथ योगि सम्प्रदाय का प्रधान वैशिष्ट्य है। यह 
बात समग्र देश में विशेष रूप से प्रसिद्ध है कि, इस सम्प्रदाय के सिद्ध 
योगिगण हठयोग में विचक्षण होते हैं। उन लोगों ने इस योग की 
साधना में बहुत सी नई-नई प्रक्रियाओं का आविष्कार किया है एवं 
योगशाश्र का बहुत विस्तार किया है । उन्होंने हठयोग के द्वारा इस 
बात का प्रदृ्शेन किया है कि, मनुष्य के भीतर कितनी ही शक्तियाँ 
अन्तर्निहित हैं तथापि अनुशीछन के अभाव में वे सब असुप्त अवस्था 
में ही रह जाती हैं । साधारण मनुष्य जिसको अलौकिक शक्ति और 
अलौकिक ज्ञान कहता है, वे वस्तुतः मनुष्य की अनम्यस्त शक्तियाँ 
ओर झ्ञान हैं। यथोचित अनुशीलन द्वारा सनुष्यमात्र ही उन सब 
शक्तियों और ज्ञान का विकास कर सकता है। मनुष्य जहाँ पर 
साधारणतः अपने स्वाभाविक शक्ति और ज्ञान की सीमारेखा खींच 
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देता है, उस सीमा का अतिक्रम करना भी उसका स्वाभाविक अधिकार 
हैं, एवं उस सीमा का अतिक्रम करना ही मानव की साधना का 
उद्देश्य ह। आज जिन्हें वेश्ञानिक कहा जाता है, उन लोगों ने बाहरी 
उपायों का अवलम्बन करके विचित्र यन्त्रों का सुजन किया है, मनुष्य 
की शक्ति और ज्ञान की परिधि को कई गुना बढ़ा दिया है तथा और 
भी बढ़ाने की चेष्टा कर रहे हैं। योगियों ने ऑन्‍्तरिक उपायों द्वारा 
देहेन्द्रियमन के ऊपर प्रभुत्व प्राप्त करके, और सुप्त सामर्थ्यों को उद्बुद्ध 
करके, अपने व्यक्तिगत जीवन में, शक्ति और ज्ञान की परिधि को 
उससे भी अधिक बढ़ाकर दिखा दिया हें। हठयोग मानबीय ज्ञान 
ओर शक्ति के असाधारण बिकास करने का ही एक विशेष कौशल हे | 


पटकर्म तथा झुद्रायें 


हठयोग की साधना में अनेक प्रकार के आसन, प्राणायाम, मुद्रा 
बन्ध, वेध एवं क्रियायोग आदि का अनुशीज्ञन करना पड़ता हूं | शरीर 
शोधन के लिए पटकर्म का विधान है। जैसे 


घौतिबस्तिस्तथानेतिख्राटक॑ नौलिकन्तथा | 
कपालभातिश्चैतानि षटकर्माणि प्रचक्षते॥ 
घटकमंकमिंद गोप्यं घटशोघनकारकम्‌ | 
विचित्रगुशसन्धायि पूज्यते योगिपुजञ्ञवैः ॥ 


धौति, वस्ति, नेति, त्राटक, नोलिक, कपालभाति,--इन छ को 
योगीगण षटकमे कहते हैं। यह पटक गोपनीय हू । इसके द्वारा 
शरीर के भीतर रहनेबाले सघ दोषों का शोधन किया जाता हैं, एवं 
साधक के देह में विचित्र अद्भत गुण ओर शक्तियों का विकास भी 
होता हैं। योगीगन इस साधन का विशेष आदर करते हैं । 


इन साधारण योगक्रियाओं के अतिरिक्त, अन्तर्निन्‍्ठित शक्तियों को 
जाप्रत करने के लिए तथा जरामृत्यु को अधीनता से मुक्ति आ्राप्त करने 
के लिए ओर भी बहुत प्रकार की साधनाएँ उपदि हुई हैं। जैसे,-- 
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महामुद्रा महावन्धो महावेधअ खेचरो | 
उड्ानं मूलबन्धश्व॒ बन्धो जालन्धरामिषः॥ 
करणी विपरीताख्या वज्ोली शक्तिचालनम्‌। 
इद हि मुद्रादशक॑ जरामरणनाशनम्‌ ॥ 
शआदिनाथोदित॑ दिव्यमष्टेश्वयप्रदायकम्‌ | 
बल्‍लमं सर्व॑सद्धानां दुलभ मखस्तामपि ॥ 


महामुद्रा, महाबन्ध, महाबेध, खेचरी, उड्डान, मूलबन्ध, जालन्धर- 
बन्ध, विपरीतकरणी, दजोली, शक्तिचालन,--इन दस प्रकार की 
मुद्राओं के अभ्यास से जरा और मरण का नाश हो जाता हैँ। आदि- 
नाथ ने इन दस प्रकार की मुद्राओं का उपदेश दिया है.। इन मुद्राओं 
को सिद्ध कर लेने पर अशिमादि आठ प्रकार के ऐश्व्य प्राप्त दोते हैं। 

पा मद. (्‌ की #22 व ्े 
यह देवताओं को भी दुलेभ है। यह साधन सिद्धां का विशेष प्रिय है। 


हठयोग में इस प्रकार की अनेकों साधनाएँ हैं | शाल्रों में, विशेषत 
नाथ योगियों के अन्थों में इन सब साधनाओं का उपदेश हे। किन्तु 
बिना किसी विचक्षण गुरु से साक्षात्‌ उपदेश प्राप्त किए और विशेष 
अधिकारी साधक के अतिरिक्त किसी के लिए इसका यथोचित अनु- 
शीलन सम्भव नहीं, एवं अन्धों में इनका विवरण मात्र पढ़कर प्रयत्न 
करना भी आपत्ति से खाली नहीं | जिन लोगों ने इन विविध साधनों 
द्वारा सिद्धियाँ श्राप्त की हैं, उन्होंने प्रमाणित किया है कि, मनुष्य के 
भीतर कितनी शक्तियाँ ओर सामथ्य छिपी हैं। हठयोग की साधना 
द्वारा मनुष्य अपनी सब्च आमभ्यन्तरीण शक्तियों को उद्बुरू और 
आयत्त करके असाध्य साधन करने में समर्थ होता है। वह देह के 
सभी पुर्जों पर सब अन्ञ प्रत्यज्ञ पर श्रभुत्व कर सकता है और बाहर 
प्रकृति को बिविध शक्तियों पर भो आधिपत्य करने में समर्थ हो 
जाता है | वह अपनी इच्छानुसार अपनी देह को बहुत छोटा या बहुत 
विशाल वना सकता हैँ, बहुत हल्का या बहुत भारो बना सकता 
है आकार्श मार्ग में विचरण कर सकता है, दूसरे के देह में 
प्रवेश कर सकता है, दूसरे के मन के सब विचारों और 
भावों को जान सकता है, भूत और भविष्य को वर्तमान के समान 
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प्रत्यक्ष देख सकता है, और सहज ही दूरदर्शन, सुक््मद्शेन, अतीन्द्रिय 
दर्शन आदि कर सफता है। वह अपने संकल्प से ही एक वस्तु को 
दूसरी वस्तु बना सकता है, चलते इख्िन के वेग को रोक सकता हे, 
सूक्ष्म शरीर धारण करके दूसरों द्वारा अदृश्य रहता हुआ ही चारों 
ओर विचरण कर सकता है, आवश्यकता पड़ने पर बहुत कालतक 
स्थूल देह में जीबित रह सकता है, अथवा एकही समय में विभिन्न 
देह धारण करके विभिन्न स्थानों में विचरण कर सकता है। हठयोग 
की विशेष साधनाओं द्वारा साधक की अद्भुत शक्तियों का विकास 
होता है, जिनकी कल्पना करना भी साधारण मनुष्यों को असम्मव 
जान पड़ता है। भोग और त्याग दोनों ही उसके लिए नितान्त सहज 


हो जाते हैं । 


किन्तु जो लोग आध्यात्मिक जीवन को सम्यक्रूपेण ऋतार्थ 
करने के उद्देश्य से हठयोग का अनुशीलन करते हैं, बे नाना प्रकार की 
शक्तियों को प्राप्त करके भी उनके प्रति उदासीन ही रहते हैं। वे 
समस्त शक्तियों को केन्द्रीमूत करते हैं एक परमतत्व में सुप्नतिष्ठित होने 
के लिए - अर्थात्‌ इसी देह में, इसी जगत में, सब शक्तियों के आधार 
स्वरूप शिब के साथ सवेतोभावेन मिलित होने के लिए और एकीभूत 
हो जाने के लिए--देहपिण्ड का विश्वत्रद्मास्ड के साथ, व्यष्टि मन का 
विश्वात्मा के साथ समरसत्व अनुभव करने के लिए - अथोत्‌ सब भेद 
वैपस्यों के ऊपर उठकर नित्य निरन्तर परमानन्द सम्भोग में विभोर 
रहने के लिए। वे राजयोग के सोपान रूप में हठयोग का अभ्यास 
करते हैं । 


कुल कुणडलिनी महाशक्ति 


योगशाश्र के मत में, जो शिवाश्रिता, शिवाभिन्ना सश्चिदानन्दमयी 
महाशक्ति अपने को विश्बन्रह्माण्ड रूप में अनादि अनन्त काल से 
अभिव्यक्त और लोलायित कर रही है, बही मद्दाशक्ति, मानो निद्वित 
अवस्था में बतेमान है। उसी महाशक्ति को योगिगण कुल्कुण्डलिनी 
संज्ञा प्रदान करते हैं | विश्वप्रसविनी विश्वविल्लासिनी महाशक्ति जब 
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स्वयं संकुचित होकर, अपने को सपे के समान कुण्डलीकृत करके, 
निद्वितवत्‌ वतेमान रहती है, तभी उसको कुण्डलिनी शक्ति कहा जाता 
है | सब जीवों के भीतर वह इसी रूप में बतेमान रहती है। जिस 
प्रकार वे समष्टि जगत्‌ में विद्यमान रहती हैं, उसी प्रकार ब्यष्टि देह में 
भी, अर्थात्‌ जैसे ब्रह्माण्ड में वैसे ही पिण्ड में विराजमान रहतो हैं ! 
जीव ज़गत्‌ में केवल मनुष्य का ही यह विशेष अधिकार है कि समु- 
चित साधना द्वारा इस निद्रिता महाशक्ति का उद्बोधन करे, एवं 
एक के बाद दूसरे स्तर पर उस महाशक्ति के विचित्र ऐश्वर्यों का 
अपने अन्तःकरण में अनुभव करे। योगियों की “चक्रभेद” साधना 
इसी महाशक्ति के जागरण की ही साधना है। वे देह के भीतर 
पट्चक्र, अष्टचक्र या नवचक्र की परिकल्पना करते हैं। महाशक्ति 
मानो निम्नतम मूलाधार चक्र में सोई हुई रहती है । उसको जायग्रत 
करके देह के भीतर रहनेवाले सुपुम्ना मागे से एक स्तर से दूसरे स्तर 
पर उठाना पड़ता है, विकसित करना पड़ता है और अन्त में सहस्नार 
चक्र के परमव्योम में स्थित परम शिव के साथ मिला दिया जाता है 
अथोत्‌ शिव ओर शक्ति की अभिन्नता का सम्यक्‌ रूप से उपलब्धि 
अर्थात्‌ आस्वादन किया जाता है। तब 'कुल” ओर 'अकुल'-शक्ति 
ओर शिव--विश्वमयी और विश्वातीत,-- अखण्ड अनुभूति में एक 
हो जाते हैं । 


अकुल॑ कुलमाधने कुलओआाकुलमिच्छुति। 
जलवुद्ब॒ुद वन्न्‍्यायादेकाकार; पर: शिव३ | 
( सिद्धदिद्धान्तपद्धति ) 


कुल ( अशेषषेचिज्यप्रसविनी महाशक्ति ) तब अकुल का 
( सबबेचित्यातीत एकरस चेतन्यस्वरूप का ) आलिड्डन करती है ओर 
अकुल कुल का आलिज्नन करता है, जल ओर बुदुब॒ुदराशि के समान 
दोनों की परिपूर्ण एकता सम्पन्न होती है; यही कुल आर अकुल का 
ऐक्य ही परम शिव का तात्विक स्वरूप है । 


इस चरम लक्ष्य को अन्तर में धारण करके ही योगपिपासु हूठ- 
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योग के द्वारा कुल ( अर्थात्‌ महाशक्ति की ) उपासना करता है, महा- 
शक्ति को अपने अन्तर में जाग्रत करता है, उसको क्रमशः सब 
बैचिंउ्य और जैषम्यों से एकत्व ओर परम साम्य की ओर ले जाता 
है, एवं अकुल के साथ ( विश्वातीत परम शिव के साथ ) कुल को 
सम्यक्‌ विलीन करके परमानन्द का आस्वादन करता है। इस तरह 
हठयोंग राजयोग में परिणत हो जाता है । 


साधना के स्तर 


राजयोग की गम्भौर साधना के ज्षेत्र में भी अनेक स्तरभेद हैं। 
सब स्थूल प्रपन्न को सूक्ष्म में लय किया जाता है, सब सूक्ष्म को कारण 
में लय किया जाता है, कारण को महाकारण में, और महाकारण को 
सर्वेकायकारणसम्बन्धातीत परमतत्व में लय किया जाता है। चित्त 
के सब प्रकार की वासना और संस्कार के ऊपर विजय आप्र करना 
पड़ता है । मन को मन के ऊध्बे उठाकर विशुद्ध चैतन्य के साथ मिला- 
कर एक कर देना पड़ता है। जड़ और चेतन के भेद का अतिक्रम 
किया जाता है, बहुत्व ओर /एकत्व के भेद को पार किया जाता है, 
परिणामित्व और नित्यत्व की अभेद भूमि पर आरोहरण किया जाता है, 
अन्तर ओर बाहर के, ज्ञादृत्व और ज्ञेयत्व के, आत्मत्व अनात्मत्व 
के सभत्व का अनुभव किया जाता है। जाग्रत्‌ स्वप्न सुपुप्ति इन तीन 
अबस्थाओं के भेद के ऊपर भी बिजय प्राप्त करना पड़ता है| राजयोग 
का साधक धारणा ध्यान और समाधि के निविड़ निविड्रतर और 
निविड़तम अनुशीलन द्वारा सर्वविध चित्ताबस्था, स्वविध संस्कार 
ओर सबेबिध भेद्बोध के ऊपर उठकर पूर्ण ज्ञान और पूर्णानन्द में 
प्रतिष्ठित हो जाता है, परम शिव के पूणंतम अनुभव के साथ डसका 
अनुभव एक हो जाता है। उसको शिवस्वरूपता प्राप्त होती है, वह 
ब्रह्मविद्वरिष्ट हो जाता है। उसी अखण्ड अनन्त ह्वताद्देतबिवर्जित 
पूर्णतम श्ञानानन्द में प्रतिष्ठित होकर वह फिर बुद्धि मन ओर इन्द्रियों 
के राज्य में अवतरण करता है, अन्तर में निरावरण अभेदालुभूति 
लिए हुए भेदबहुल लोकव्यबहार क्षेत्र में विचरण करता है, ओर 
हृदय में गुणातीत भाव को अक्षुण्ण रखते हुए ही सब कार के गुणों 
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के साथ खेल करता है। नाथ योगिगण इसको 'अबवधूत'--अवस्था 
कहते हैं। अवधूत-अबस्था प्राप्त करना ही नाथ योगि सम्प्रदाय की 
साधना का आदशे है | जो लोग इसमें सिद्धि प्राप्त कर लेते हैं, उनका 
महासिद्ध नाम से आदर किया जाता है। नाथ सम्प्रदाय में पृूवकाल 
में ऐसे अनेक महासिद्धों का अविर्भाव हुआ है । 


सेवाव्रत साधन 


पूवंकालीन महासिद्धों के समान पूर्णानज्न योग साधना में सिद्धि 
प्राप्त करने के लिए अन्तर में तीत्रतम व्याकुलता लिए हुए नवीन 
योगारथों गम्भीरनाथ ग़रु के समीप उपस्थित हुए । बिधाता ने मानो 
उनके देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि का निर्माण पूर्णौनज्ञ योग साथना के लिए 
ही किया था। वे क्रमशः प्रवीण गुरू के निकट मन्‍्त्रयोग के साथ 
ठयोग, लययोग और राजयोग के सभी प्रकार के उपदेश ग्रहण 
कर लिए तथा विवध प्रक्रियाओं के कोशल समूह से भी परिचित हो 
गए । उनके प्राकृतन योगसंस्कार उद्बुद्ध हो गए | अनवरत योगाभ्यास 
में अपनी समस्त शक्ति का श्रयोग करने के लिए उन्होंने गुरु से 
अनुमति और आशीबाद के लिए प्रार्थना की । 


किन्तु उसी समय अन्‍्तरंग योगसाधना में निमग्न हो जाने की 
अनुमति न देकर गुरु ने उनको कुछ समय के लिए सेवात्रत में नियुक्त 
किया | गुरु का आदेश शिरोधाये करके योगपिपासु गम्भीरनाथ गुरु 
ओर मन्दिर के सेबाकाये में लग गए । शुरु जब जिस काये का आदेश 
देते थे वे उसी का अकुण्ठ चित्त से सम्पादन करते थे। मन्दिर 
सम्बन्धी सभी प्रकार के कार्यों में वे अभ्यस्त हो गए । वे कभी श्रीनाथ 
जी को पूजा अचेना करते, कभी साधु अभ्यागतों की सेवा-सुश्रषा 
करते, कभी गुरुजो के शारीरिक सुख-सुविधा का प्रबन्ध करते कभी 
आश्रम के आय-व्यय के सम्बन्ध में व्यस्त रहते ओर इसी प्रकार 
आश्रम के प्रजावर्ग एवं गाय, मेंस आदि पशुवर्ग भी उनकी सेवा से 
बंचित न रहते थे । गुरुजी उन्हें जब जिस कार्य के लिए भेजते तब वे 
उसी को गुरुसेबा समझकर प्रेम के साथ सम्पन्न करते थे। परन्तु 
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इनका सन सर्वदा ही लगा रहता था योग की ओर अथौत्‌ जीवन की 
चरम साथंकता प्राप्त करने की ओर। बातचीत तो वे प्रायः करते ही 
न थे, न समय का ही व्यर्थ अपचय करते थे। बाहरी सेवाकाये में 
जितना समय व्यतीत होता था उसके अतिरिक्त बाकी सभी समय वे 
गुरूपदिष्ट योगानुशीलन में निमग्न रहते थे। सेवाकाये में व्यस्त रहते 
समय भी उनकी मन्त्र साधना चलती रहती थी। उन्हें गुरुसे जिस 
योगदृष्टि की शिक्षा मिली थी, कमंसाधना का जो आदशे हृदयब्भम 
हुआ था, उसी योगदृष्टि को सामने रखकर ओर उसी आदशे द्वारा 
अनुप्राणित होकर वे आश्रम सम्बन्धी सभी प्रकार के कर्मों का 
सम्पादन करते थे । अर्थात्‌ बहुत लोगों के बीच रहते हुए, नाना प्रकार 
के कर्मों में व्यस्त रहते हुए भी, दृष्टि को किस प्रकार अन्तमु खी रखा 
जाता है, किस ग्रकार स्वार्थबुद्धि का लेशमात्र भी न रखकर सब श्रेणी 
के लोगों की सेबा की जाती है, ओर किस प्रकार बाहरी कर्मों में व्यस्त 
रहते हुए भी अपने अभीष्ट के साथ अन्तर का योग अ्रबिच्छिन्न रक्खा 
जाता है, इसी का निरन्तर अनुशीलन करते थे । इस सेवात्रत में इन 
योगाज्ञों का भी अनुशीलन होता था, ओर सम्भवतः गुरुजी का 
अभिप्राय भी यही था| 


साम्प्रदायिक चिह्न ओर आचार 


साधन सम्बन्धी शिक्षा-दीक्षा के अतिरिक्त संसारत्यागी मुमुष्षु 
साधकों को नाथ योगी साधु समाज में अन्तभु कक्‍त करने के लिए दो 
साम्प्रदायिक आचार प्रचलित हैं, एक शिखाछेदन ओर दूसरा 
कणेवेध । शिखाछेदन को बोलचाल की भाषा में “चोटी काटना' कहते 
हैं। यह मुण्डन के समान है। गुरु ने अपने हाथ में कैंची लेकर शिखा 
ओर बाल का एक लट काटकर ब्रह्मचय ओर गाहेंस्थ्य से संन्यास 
आश्रम में शामिल कर लिया । इसका तात्पय यह होता है कि गुरु ने 
शिष्य का मस्तक-मुण्डन करके पूबे जीवन का अवसान ओर नवजीवन 
का आरम्भ कर दिया । तब साधक का पुनजेन्म हुआ। तब से गुरु 
ही शिष्य का माता, पिता, आश्रयदाता, परिचालक और अभिभावक 
हो गया | इस आध्यात्मिक नवजन्सम प्राप्ति के साथ-साथ पूर्बाश्रम के 
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सभी सम्बन्ध छिल्न द्ो जाते हैं, वहाँ के सभी कत्तेत्यों के दायित्व से 
अचव्याहति मिल जाती है। तब उसके नाम और गोत्र का बिसजन हो 
जाता है, वेशभूषा का भी परित्याग हो जाता हैं | गुरु उसको एक नया 
संन्‍्यासोचित नाम देते हैं तथा पहिनने के ज्िण कौपीन और बहिर्वास 
प्रदान करते हैं| इसके साथ ही गुरु एक काप्ठटनिर्मित बंशी के समान 
यन्त्रविशेष रेशम की डोर में बांधकर शिस्य के गले में माला के समान 
पहना देते हैं। इस बंशी को नाद” और रेशम की डोर को 'सेलिः या 
जनेऊ कहा जाता है | यह नादयन्त्र हृदय के भीतर होनेवाले अनाहत 
नाद का ही प्रतीक होता हे। योगार्थी को सबेदा उस अनाहत 
दिव्य नाद की बात स्मरण कराने के लिए ओर उसके चिक्त को उसी 
ओर समाकृष्ट करने के लिए ही इस कण्ठ विलम्बित नादयन्त्र का 
विधान है । किसी साधु के गले में सेलि और नाद देखने से द्वी उसे 
नाथ योगि सम्प्रदायभुक्त समझा जायगा। इस शिखाछेदन ओर 
नादु-सेलि ग्रहण के बाद योग साधक को अवधघड़ कट्दा जाता है। 


शिष्य जब गुरु को, देवता को, किंबा किसी श्रद्धेय योगों को 
प्रणाम करता है, तो उस समय नाद में फंककर प्रणवध्वनि करता हे, 
एवं “आदेश” “आदेश” शब्द का उच्चारण करता है । गुरु अथवा दूसरा 
योगी भी “आदेश” आदेश” उच्चारण करके प्रत्यभिवादन कर देता है । 
“आदेश' शब्द का तात्पये 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति! में इस प्रकार कट्दा 
गया हे,-- 


श्रात्मेति परमात्मेति जीवात्मेति विचारण। 
ध्े € 
त्रयाणामक्यसम्मूतिरादेश इति कीतितः ॥ 
झादेश इति सदवाणी सर्वइन्द्रक्षयापद्षाम्‌ | 
यो योगिनं प्रति वदेतू स यात्याप्मानमीश्वरम ॥ 


.. आत्मा, परमात्मा और जीवात्मा, इन तीनों की जो अभेदानुभूति 
हैं, उसी का नाम आदेश है तात्पये को ध्यान में रखते हुए इस आदेश 
शब्द के उच्चारण करने से ही सब प्रकार के इन्द्ठ और मृत्यु से भुक्ति 
प्राप्त होती है । एक योगी दूसरे योगो को इस परमतत्वबोधक शब्द 
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हारा अभिवादन करता है । अर्थात्‌ सबेदा मिलन के समय एक योगी 
को चाहिए कि दूसरे योगी को इस बात का स्मरण करा दे एवं एक 
दूसरे को इसी तात्विक दृष्टि स देख और अभिवादन करे । दोनों का 
हृदय अपने परमतत्व के साथ युक्त हो जाय । 


संसारविरागी तत्वैकनि्ठ उत्तमाधिकारी इस तरुण योगी को योग 
साधना में दीक्षित करके एवं योगमार्ग की विभिन्न धाराओं और 
साधन प्रक्रियाओं से परिचय कराकर, गुरु गोपालनाथ ने थोड़े ही समय 
में शिम्बालेदन करके उन्हें अवघड़ श्रेणी में शामिल कर लिया, एवं 
उनको नाद, सेलि और कोपीन धारण करा दिया। बाबा गम्भीरनाथ 
ने निश्चय ही केवल साधु का बाहरी वेश ही नहीं धारण किया। 
उन्होंने प्रवेजीवन की समस्त स्मृति मन से निकाल दीं। उनका नया 
जन्म हुआ | वे एक परमतत्वान्वेपी योगसाधक मात्र रह गए, वे स्वयं 
भी अपने को इससे मिन्न और कुछ न समभते थे । यदि कोई दूसरी 
प्रकार की कोई बात पूछता भी तो वे यही कह देते, “प्रपग्न 
क्या होगा ?” 


करा वेघ 


नाथ योगी साधुओं की अन्तिम साम्प्रदायिक दीक्षा का प्रधान 
अनुष्ठान है कर्णवेध । गुरु शिष्य के दोनों कानों में दो बड़े-बड़े थिंद्र 
करके उसमें दो कुण्डल डाल देता है । ये कुण्डल साधारणतः' पत्थर 
विल्लोर या गेडे के सींग के बने होते हैं | इस कुण्डल को नाथ योगी 
गण शिव का कुण्डल मानते हैं। इस कुण्डल को 'मुद्रा' तथा 'दशेन! 
भी कहते हैं। इस साधारण नियम के कारण नाथ योगी साधुओं को 
दशेनी? योगी तथा साधारण भाषा में 'ऋनफटा” योगी कहा जाता है | 
इस दीक्षा के हो जाने पर साम्प्रदायिक विधान से योगार्थी का पूरे 
त्याग या संन्यास हो जाता है, एवं सम्प्रदाय में उसे सम्पूर्ण रूप से 
योगपन्थी त्यागी साधु मान लिया जाता है। योग साधना में सिद्धि 
प्राप्त करने के लिए यह कणेबेध और कुण्डल घारण अत्यावश्यक नहीं 
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हे । किन्तु चिरन्तन साम्प्रदायिक रीति के अलुसार नाथ योगी साधक 
यह दीक्षा प्रहण करते हैं । 


गुरू गोपालनाथ ने शिप्य गम्भीरनाथ को साम्प्रदायिक विधाना- 
सुसार पूण योगी बना देने के लिए, उनके इस अन्तिम अनुष्ठान की 
व्यवस्था कर दिया | इस अनुष्ठान में उन्होंने स्वयम गुरूपद ग्रहण 
नहीं किया । देवी पाटन में इसी सम्प्रदाय के एक विशिष्ट योगी बाबा 
शिबनाथ जी के द्वारा इस अनुषछानिक दीक्षा का सम्पादन करवा 
दिया । यह साम्प्रदायिक रीति से अनुमोदित हू । ऐकान्तिक योगार्थी 
गम्भी रनाथ को इन साम्प्रदायिक अनुष्ठानों के प्रतिन कोई आग्रह ही 
था, न आपत्ति ही । उन्होंने तो गुर के चरण पर आत्मसमपेण कर 
दिया था । गुरु जब जिस प्रकार की व्यवस्था करते थ, उसी को वे 
पनी साधना के लिए अनुकूल सानते थे ओर उसी में प्रसन्न रहते 
थे। उनकी साम्प्रदायिक दीक्षा पूरं हो गई। अपने चरम अभीष्ट को 
प्राप्त करने के उद्देश्य से, गुरूपदिष्ट मागे पर उन्होंने अपना देह मन 
प्राण सब कुछ लगा दिया, एवं साधना में पूणेतया डूब जाने के लिए 
गुरु की अनुमति की प्रतीक्षा करने लगे । 


€ः 
चतुर्थ अध्याय 
काशी ओर भूंसी में गहन योग साधना 


अन्तर में तीश्र बैराग्य ओर अदम्य तत्वपिपासा लिए हुए योगी 
गम्भीरनाथ गुरुसेवा, देवसेवा और आश्रमसेवा करते गए। परन्तु 
उनका चित्त आश्रम जीवन से क्रमशः हटने लगा | प्रतिदिन उनकी 
व्याकुलता बढ़ने लगी | वे सेवात्रत का सम्पादन यथोचित रूप से 
अवश्य ही कर रहे थे, किन्तु उससे उनकी अन्‍्तरात्मा को ठृप्ति नहीं 
मिलती थी । उन्होंने गुरु की कृपा से योगसाधन के विभिन्न कोशल 
सीख तो अवश्य लिये थे, परन्तु उस साधना को पूर्णतया आयत्त 
कर लेने के लिए एवं साध्यतत्व को सम्यक्‌ रपेण अवगत कर लेने 
के लिए, दीघेकाल तक निरन्तर साधना में निमग्न रहना आवश्यक 
था। आश्रमजीवन में विविध कतेव्य सम्पादन के बीच गम्भीर 
साधना के लिए जितना अवकाश मिल पाता था, वह स्वथा पर्याप्त न 
था । आश्रम का वातावरण भी निमल योगसाधन के अनुकूल न था। 
वे किसी के साथ वार्तालाप तो प्र!य: करते द्वी न थे, दिनिरात के बीच 
एक क्षण भी व्यर्थ न जाने देते थे; हृदय में गुरूपदिष्ट मन्त्र का तात्पर्य 
प्रवाह प्रबल वेग से अहर्निश चलता रहता था; आश्रम के सभी प्रकार 
के सेवाकार्यों का वे भगवत्सेवाबुद्धि से और योगसाधना का अंग 
समभ कर सम्पादन करते थे; किसी अबस्था में उन्हें तत्वविचार की 
विस्मृति नहीं होती थी; कार्य से जब भी अवसर मिल जाता था, 
तभी आसन प्राणायाम मुद्रा आदि गुरूपदिष्ट हठयोग की अ्रक्रियाश्रों 
का अनुशीलन करते थे। परन्तु उनके मन में सदा ही इस बात का 
अनुभव होता रहता था कि इस प्रकार ऊपर ही ऊपर तैरने से तो 
जीवन की सम्यक्‌ ऋृतार्थता ग्राप्त न हो सकेगी, परमतत्ब का निरावरण 
साक्षात्कार न होगा, शिवत्ब में प्रतिष्ठा प्राप्त करना सम्भव न द्ोगा | 
योगीगुरु गोरक्षनाथ के जीवन का आदर्श उनके अन्तश्क्ष के सामने 
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स्वेदा ही देदीप्यमान रहता था। वे जैसे उनके आह्वान की 
आवाज़ सदा सुन पाते हों। गोरक्षनाथ आदि जितने महापुरुष 
तत्वज्ञान में, योगैश्वर्य में और पूर्णानन्द में स्थिति प्राप्त करके विश्व- 
पूज्य हो गए हैं, वे सब लोकसंग त्याग करके दीधकाल तक निरन्तर 
गहनतम योगसाधन में निमग्न होकर ही सिद्धि के उच्चतम सोपान पर 
आरोहण किये हैं। स्वंसंगविवर्जित तीमघ्र साधना के बिना चरमर्सिद्धि 
असम्भव है । आश्रम जीवन में जितना योगाभ्यास सम्भव था; वे 
करते थे। जितना ही साधना में स्वाद मिलता, उतनी ही उनकी 
व्याकुलता बढ़ती जाती थी | जितना ही नये-नये रहस्यों का उद्घाटन 
होता जाता था, उतना ही तत्वराज्य में एक के बाद दूसरे कपाट खुलत 
जाते थे, उतना ही उनकी साथना का आवबेग बढ़ता जाता था, उतना 
ही आश्रस की आवेष्टनी से मुक्ति प्राप्त करने को आवश्यकता तीदरशा 
रूप से अनुभूत होती थी । 


परन्तु उनकी गुरुभक्ति थी अपरिसीम, वे जानते थे - 


यस्य देवे पराभक्तियथा देवे तथा गुरौ। 
तस्येव कथिता हर्था: प्रकाशन्ते महात्मन:॥ 


गुरु को वे ईश्वर मानते थे, उनक्री निगाह में गुरू थे बिश्वगुरू 
शिव के जीवन्त विग्नह। गुरूसेवा उनका प्रियका्य था। गुरू की 
प्रसन्नतायुक्त आज्ञा के बिना उनके लिए आश्रमत्याग असम्भव था | 
वे प्रतीक्षा करने लगे । गुरु उनकी आन्तरिक अवस्था जानते थे | वे 
इस बात को समभते थे कि ऐसे असाधारण योगाधिकारसम्पन्न 
शिष्य को आश्रम के प्रतिकूल आवेष्टनी के अन्दर बहुत कालतक 
आबद्ध करके रखना उचित न होगा। तथापि कुछ समय तक उनको 
सेवाकार्य में नियुक्त रखना युक्तिसंगत समझ कर ही वे आश्रमत्याग 
की अनुमति देने में विलम्व कर रहे थे । प्रायः तीन वर्ष उन्होंने शिष्य 
को अपने पास रक्खा | इस बीच में उनकी शिक्षा भी पूरी हो गई, 
सेवाधम में परिपक्वता भी क्राप्त हो गई, योग के बहिरंग साधन में 
पटुता प्राप्त हो गई और अन्तरंग साथना का आवेग भी आयः चरम 
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सीमा पर पहुंच गया | उचित समय आने पर गुरु ने आश्रमत्याग की 
अनुमति दे दी । 


आश्रम त्याग 


गुरु की स्नेहपूर्ण श्रनुभति और आशीर्वाद प्राप्त करके तरुण योगी 
गम्भीरनाथ उनकी चरणधूलि मस्तक पर धारण किया एवं निष्किव्वन 
जीवन यापन के लिए प्रस्तुत हो गया। उन्होंने नाथमन्दिर की 
प्रदक्तिणा की, प्रणाम किया ओर साधुओं का अभिवादन किया। 
अन्तर में असीम की आकांक्षा लिए हुए प्रशान्त गम्भीर भाव से 
उन्होंने सबसे बिदाई ली । 


उन्होंने आश्रम का त्याग किया, गुरु की स्नेहसिक्त सान्निध्य से 
दूर चले | कहाँ जायेंगे, कहाँ उनके वांछित सुगम्भीर योगसाधना के 
अनुकूल स्थान मिलेगा, इसका कोई पता न था। परिचित बातावरण 
का परित्याग करके उन्होंने पैदल यात्रा आरम्भ की । गन्तब्य स्थान का 
उन्हें स्वयं भी पता न था, दूसरे को तो बतलाते ही कैसे ? निजेन मार्ग 
का अवलम्बन करके वे अनिर्दिप्ट यात्रा में अग्रसर हुए । भगद्विधान 
में उनका अविचल विश्वास था। वे इस बात को अपने अन्तर में 
निश्चित रूप से जानते थे कि उनकी लक्ष्यसिद्धि के लिए जो कुछ 
आवश्यक होगा उसकी समुचित व्यवस्था करुणामय भगवान्‌ हो 
करेंगे या कर रक्खे होंगे । केवल गुरूपदिष्ठ साधनसागें पर अपनी 
चरम अभीष्ट सिद्धि की ओर अविराम अमसर होने के लिए ही उनको 
अपने पुरुषकार का प्रयोग करना है; इसके अतिरिक्त किसी दूसरी 
दिशा में दृष्टि डालना सबबंधा अनावश्यक है; और तदनुकूल सारी 
विधिव्यवस्था करुणामय भगवान ही करेंगे। इस सुदृढ़ विश्वास के 
बल से वह वलीयान, निर्भीक ओर निश्चिन्त थे । 


काशीयात्रा 


चलते-चलते उन्होंने काशो का मागे पकड़ा । काशीधाम गोरखपुर 
से प्रायः सीधे दक्षिण दिशा में पड़ता है, ओर दूरी है प्रायः १४० 


( हर ) 


मोल की । विश्वनाथधाम वाराणसी क्षेत्र के प्रति साधारण हिन्दू के 
समान उनकी भी गम्भीर श्रद्धा थी | संस्कारवश हो या भगवद्पमरणा 
से हो, उनके चित्त में विश्वनाथदर्शन का संकल्प उद्ति हुआ, ओर 
वे काशी की ओर अग्रसर हुए | सम्बल था केवल कौपीन ओर कम्बल | 
अन्तर में उनके था शिवशक्तितत्व के अविन्छिन्न चिन्तन का प्रवाह | 
भोजन और आश्रय की चिन्ता का स्थान ही उस चित्त में न था। 
उनका विचार था, -- 


भोजनाच्छांदने चिन्ता वृथा कु्वन्ति साधका: | 
योड्सी विश्वम्भरो देवः स कि भक्तानुपेछते ॥ 


भोजन और आच्छादन के लिए साधकगण ब्यर्थ ही चिन्ता करते 
हैं; जो भगवान सारे विश्व के भरण-पोषण की व्यवस्था करता है, वह 
क्या अपने भक्तों की उपेक्षा करेगा ? उनका विश्वास था कि गीता 
खाक्षात भगवान्‌ की वाणी है| गीता में अपने मुख से स्वयं भगवान 
सब ऐकान्तिक भक्तों के लिए इस अभयवाणी की घोषणा करने हैं, - 


खनन्याश्रिन्तवन्ती मां ये जनाः पयु पासते | 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षम॑ वहाम्दम ॥ 


जो लोग नित्यनिरन्तर भगवान्‌ का चिन्तन करते हैं, सबेतोभावेन 
भगवान की ही उपासना करते हैं, एवं एकान्तभाव से भगवान्‌ 
ही के ऊपर निर्भर रहते हैं, उन नित्याभियुक्त, अन्यमना, 
भगवदूगतचित्त भक्तों का योगक्षेम भगवान्‌ ही बहन करते हैं, उनके 
जीवन घारण के लिए जो कुछ आवश्यक होता है, वह सब भगवान्‌ 
द्वी जुटा देते हैं । 


सतरां ऐकान्तिक साधकों के लिए दैहिक प्रयोजनों की पूर्ति को 
प्रचेष्ठा नितान्त ही आवश्यक है। इसी सुदृद विश्वास को हृदय में 
धारण करके योगी गम्भीरनाथ ने अयाचक्ृकत्ति अवलम्बन करके 
भागे पर चलना आरम्भ किया | उनके चित्त में!इस प्रकार के संकल्प 
डदित हुए कि, बे स्वयं जाकर कहीं भिक्षा नहीं मागेंगे, भूखे रहने पर 
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किसी से कुछ न कद्देंगे । सवेदा भगवान्‌ की अददैतुकी कृप। के ऊपर 
निभर रहेंगे । काशी के सागे पर ही उनके संकल्प को रृढता एवं 
एकान्तिक भगवज्निभेरता की पर्याप्त परीक्षा हो गईं। वे चलते थे जन- 
शुन्य सारे पर। दो दिन तक तो कोई भी उनके निकट भोजन न 
ज्ञाया । देह दुर्बल हुआ अवश्य परन्तु संकल्प दुबेल न हुआ, विश्वास 
शिथिल न हुआ। बे हर श्वास के साथ भगवान्‌ का स्मरण करते 
हुए, भगवान्‌ की कृपा पर पूणतया निर्भर रहकर, धीरे-धीरे चले जा 
रहे थे। तीसरे दिन सर्बथा अप्रत्याशित रूप से एक पूर्बपरिचित 
ब्राह्मण के साथ उनका साक्षात्कार हुआ । ब्राह्मण देखते ही समम 
गया कि बे भूखे हैं | वे निमश्चय ही अपने उपवास की कोई बात नहीं 
कद्दे, न अपने संकल्प ही की कोई बात कहे । ब्राक्षण ने स्वयं ही उनसे 
एक बृक्ष के नीचे बैठकर थोड़ी प्रतीक्षा करने के लिए प्रार्थना किया । 
उन्होंने जब अनिच्छा प्रकट की तब ब्राह्मण ने कहा कि उन्हें कुछ 
खिलाने के लिए श्रीनाथजी का आदेश था | अगत्या गम्भौरनाथ जी 
बेठ गए । ब्राह्मण दौड़कर निकटवर्ती ग्राम में गया। कहीं पका भोजन 
तो प्राप्त न हो सका । परन्तु थोड़ा सा दही और चिउड़ा लेकर दौड़ता 
हुआ आया | गम्भीरनाथजी ध्यानस्थ बैठे हुए थे। ज्राक्मण ने पहुँच 
कर उनका ध्यान भंग किया और आहार कर लेने के लिए अनुरोध 
किया | योगी समझ गया कि यह भगवान्‌ की ही लीला थी | आहार 
करके वे फिर काशी की ओर चल्न दिये। ब्राक्षण भी गोरखपुर की 
ओर चला | इस ब्राह्मण ने ही गोरखपुर पहुंच कर गोरज्षनाथ मन्दिर 
के साधुओं के निकट उक्त घटना को प्रकाशित किया । 


इसी प्रकार अन्तर में विश्वनाथ का चिन्तन करते हुए और बाहर 
मांगे पर चलते-चलते कई दिनों के बाद काशीधास में पहुँचे । उनको 
कब ओर कहाँ आहार प्राप्त होता था, वे कब, कहाँ और किस प्रकार 
रात्रि बिताते थे, इन सब बातों को कोई नहीं जानता । 


काशी ओर गंगा के महात्म्य में बाबा गम्भीरनाथ को अगाघ 
विश्वास था। बे काशी को तीथ्थों का 'राजा” कहते थे। उन्होंने गंगा 
में स्नान किया, विश्वनाथ का दशेन किया और विधिवत्‌ पूजा अचेना 
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किया । शायद उनके भन में पहिले से ही इस बात का संकल्प भीन 
था कि काशी को ही वे अपना साधनत्षेत्र बनायेंगे । काशी में गंगा के 
तीर पर कई दिनों तक निःसंकल्प भाव से ही रहे एवं अपनी साधना 
में लगे रहते थे। विश्वनाथ के आकषरण से वे काशी में रह गए। 
गंगातट पर एक अपेक्षाकृत निजन स्थान उन्हें गहन योगसाथन के 
अनुकूल जान पड़ा । उस समय काशीधाम में वे सबेथा अपरिचित्त 
थे | काशीनगरी लोककोलाहलपूरण भले ही हो, परन्तु इस बात की कोई 
आशंका न थी कि कोई उनके साधन स्थान पर आकर उनकी साधना 
में विन्न डालेगा | लोगों की ओर दृष्टिनिक्षेप करने का उनका स्वभाव 
दी न था, प्रयोजन भी न था | भोजनादि के लिए वे भिज्षा भी न करते 
थे | भगवान्‌ की कृपा के ऊपर एकान्त निर्मरशील होकर वे अपने 
भीतर स्वयं डूबे रहते थे। आहार की व्यवस्था किस प्रकार हुई थी, 
इसका पता नहीं । 


स्मरणातीत काल से इस महातीर्थ में कितने ही एकनिप्ठ साधक 
साधन करके सिद्धि प्राप्त किए हैं । अनेक महायोगी भमहाज्ञानी महाभक्त 
साधना में कृता्थे होकर जीवनमुक्त अवस्था में इस विश्वनाथधाम में 
ग्रद्याज्ञान अद्वध्यान ब्रह्मानन्द रसपान में विभोर रहते हुए कालयापन 
किये हैं | बहुतों ने 'बहुजनहिताय बहुजनसुखाय' ज्ञानधर्माम्त बितरण 
करके जीवकल्याण क्रिया है। उनका आध्यात्मिक प्रभाव 
ऐकान्तिक साधकगण आज भी गम्भीर रूप में अनुभव करते हैं 
हिन्दू धर्मोवलम्बियों में यह प्रवाद प्रचलित ८ कि, इस महातीर्थ में 
भारत के सभी तीर्थों का समावेश है । 


काशी में साधना 


गम्भीरनाथ अनुकूल स्थान पाकर गुरूपदिष्ट साधना में अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति लगा दिए। मन्त्रयोग, हठयोग, राजयोग और भक्तियोग 
का समन्धय करके ही उनकी साधना थी। तीन वर्ष तक अनवरत 
उनकी गहन साधना चलती रही। इस स्वभावतः उच्यचाधिकार सम्पन्न 
योगसाधक ने तीन वर्ष की अविराम साधना के द्वारा अध्यात्म राज्य 
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के एक असामान्य उन्नत स्तर पर अधिरोहण किया | उनका अन्त:करण 
शिवशक्तिमय हो गया, चित्त और इन्द्रियाँ सूक्ष्म मनविक्षेप से भी 
मुक्त हो गई । हृठयोग की बहुत सी कठिन प्रक्रियायों में सिद्धि प्राप्त 
हो गई, अनेक अलोकिक शक्तियाँ भी अधिगत हो गई और शुद्धबुद्धि 
में जद्यश्ञान का आभास फूट पढ़ा । 


काशी त्याग 


साधक के जीवन में जब आध्यात्मिक ज्ञान और शक्ति का 
विकास होता है, तब लोकसमाज के बीच रहकर उसे छिपाना बड़ा ही 
कठिन हो जाता है। अहर्निश साधननिरत धीर स्थिर गम्भीर मौनबधान्‌ 
योगीपुरुषों के अपने को यथासम्भव गप्त रखने के लिए सावधान 
रहने पर भी, किसी न किसी प्रकार कोतृहली लोगों की दृष्टि आकृष्ट 
हो ही जाती है | साधारण साधुओं की अपेक्षा उनकी विशेषता लक्षित 
ही हो जाती है। एक-एक करके लोगों की जितनी ही अधिक दृष्टि उन 
पर पड़ती है उतनी ही उनकी विशेषता भी और अधिक प्रकाशित होती 
है, एवं लोगों का आकर्षण भी बढ़ जाता है | गम्भीरनाथ तीन व्षतक 
जनसमाज के निकट निवास करके भी अपने को गप्त रखकर निराबिल 
साधन भजन में निविष्ट रहने में समथ हुए। किन्तु क्रमशः धर्मा्थी 
लोगों की दृष्टि उनके प्रति अधिक मात्रा में आऊृष्ट होने लगी । उनका 
प्रिय काशीधाम उनकी गहन योगसाधना के अनुकूल अब न रहा | 
उनके घिचार से अभी उनकी आध्यात्मिक साधना का आरम्भसमात्र 
ही हुआ था ओर परिपक्कता प्राप्त करने के लिए ओर दीघेकाल तक 
ओर गम्भीरतर साधना में निमग्न रहने की आवश्यकता थी । सम्यक 
सिद्धि प्राप्त करने के लिए वे हृढ़संकल्प थे' जब उन्होंने देखा कि 
विश्वनाथ के धाम में रहकर अपनी अभीप्सित साधना में निरन्तर 
निमग्न रहना सम्भव न था, तब उन्होंने बिना किसी से कुछ कह्दे उस 
स्थान का त्याग कर दिया | दूसरे दिन लोगों ने देखा कि योगी वहाँ 
नहीं है । यह किसी को मालूम न था कि वे कहाँ चले गए। 

काशीघाम का परित्याग करके वे चले पश्चिम की ओर | परिचित 
लोगों की दृष्टि बचाने के लिए उन्होंने निजेन मार्ग का अवलम्बन 
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किया । अयागराज उन्हें आक्ृष्ट किए। आह्यारादि की चिन्ता तो उनके 
मन में आती ही न थी । इस समय केवल भगवद्वाणी में विश्वास ही 
न था, उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति थी कि ऐकान्तिक साधक का योगक्षेम 
भगवान बहन करते हैं। केवल एक अपनी लक्ष्यसिद्धि की चिन्ता को 
छोड़कर दूसरी कोई भी चिन्ता उनके हृदय में स्थान ही न ॒ पाती थी । 
चलते-चलते वे त्रिवेशीसंगम पर पहुँचे । गंगा, यमुना ओर सरस्वती 
के पुण्यमिलन क्षेत्र में उन्होंने स्नान किया | उनके चित्त ने भी उस 
समय इडा, पिगला ओर सुपुम्ना के मिलनक्षेत्र आज्ञाचक्र में स्थिति 
प्राप्त किया । उनकी कुण्डलिनी शक्ति जागृत होकर सहख्नार में शिव के 
साथ आनन्दमिलन का आस्वादन करने के लिए मानो व्याकुल हो 
उठी । उनका ज्योतिमेय देह घीर स्थिर गम्भीर था। अन्तःकरण को 
जिस आनन्द का स्वाद मिला उसी में डूब जाने के हिए उसका आम्रह 
असीम हो चला | 


भूंसी में साधना 


जनसाधारण की कोतृहली दृष्टि ओर बाह्यज़गन के कोलाहल से 
बचने के लिए तथा गम्भीर योगसाधना में डूब जाने के लिए उन्होंने 
एक अनुकूल स्थान खोज लिया । ऐकान्तिक साथकों की सुयोग सुविधा 
का विधान करने के लिए जिसका करुणामय करकमल सदा प्रसारित 
रहता है, उस योगीश्वर भगवान ने ही मूंसी में जान्हवी तट पर एक 
निजन गुफा में उन्हें पहुंचा दिया । गुफा प्राय: गंगाजी से संलग्न था | 
तट के ऊपर से सहसा किसी की दृष्टि उसकी तरफ न जाती थी और 
न ऊपर का कोलाहल ही वहाँ पहुँचता था | किसी ऐकान्तिक साधक के 
अतिरिक्त वहाँ दूसरा कोई थोड़ी देर के लिए भी न रह सकता था। 


निजेन गुफा पाकर योगी का चित्त प्रसन्न हो गया। उन्हें ऐसा 
जान पड़ा मानो गुफा उन्हीं के लिए प्रतीक्षा कर रही थी। उनके मन 
में इस बात का प्रश्न ही नहीं उठा कि वहाँ उनकी देहिक आवश्य 
कताओं की पूर्ति किस प्रकार होगी । बह्दीं पर अपनी साधना की पूर्णता 
सम्बादन करने का संकल्प उनके चित्त में उदित हुआ | वे बहीं बैठ 
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गए | थोड़े ही काल के भीतर बाबा मुकुटनाथ नामक एक नाथ 
सम्प्रदाय का ही तरुण साधु,- कौन जाने किसकी प्रेरणासे, - स्वयं 
आकर वहाँ उपस्थित हुआ ओर उनकी सेवा में प्रवृत्त हो गया । योगी 
के शरीर को स्वच्छु, सबल ओर स्वच्छुन्द रखने के लिए जो कुछ 
आवश्यक था, वह सब वही साधु निकटवर्ती ग्रामों से संग्रह करके ले 
आता था | योगी जितना आवश्यक सममता था ग्रहण कर लेता था | 
सेवक के साथ उनका वार्तालाप शायद्‌ ही कभी होता रहा हो । वे 
अपनी आरव्ध योगसाधना की सर्वागीण पुर्णता सम्पादन करने के 
उद्देश्य से अपनी सारी शक्ति और सारा समय उसी में लगाने लगे। 
भगवान्‌ के विधान से बे यहाँ भी तीन ब्षे तक रद्दे । इस काल में वे 
योग आर ज्ञान की बहुत ऊँची भूमि पर आरोहण कर गए । 
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प्रद्चम अध्याय 
अनिकेत थोगी 


तीथ भ्रमण 


कई वर्षों तक गद्दन साधना के द्वारा स्थिर भूमि आ्राप्त करने के 
बाद, उनके शुद्ध चित्त में, अनिकेत होकर ध्यान और समदर्शिता का 
अभ्यास करने का संकल्प उदित हुआ। इस अवस्था में उन्होंने 
परित्राजक भाव धारण किया | उनके परवर्ती काल के बात-चीत से 
अनुमान होता है कि, उन्होंने एक निष्कग्वन योगी के वेश में भारतबर्ष 
के प्रायः सभी दुगेम तीर्थों का परिभ्रमण किया था। हिमालय के 
सभी दुगेम मार्गों तथा दशेनीय स्थानों से वे परिचित थे। एकबार 
शिव रात्रि के समय बहुत से साधु गोरखपुर से नेपाल को पशुपति 
नाथ जी के दशेन के लिए जा रहे थे। उस समय उन्होंने अपने 
युवक संन्‍्यासी शिष्य बाबा शान्ति नाथ जी को उन लोगों के साथ 
बाहर पर्यटन करने को आज्ञा दी | उनके दूसरे शिष्य बाबा निदश्वत्ति 
नाथ ने उस समय तक संन्यास नहीं ग्रहण किया था। उन्होंने भी 
जब उन लोगों के साथ जाने की अनुमति मांगी,तो बाबा जी 
सानन्द चित्त से अनुमति देकर बोलें कि, इस उमर में ही तीथंश्रमश 
करना उचित है। वे लोग यात्रा के समय जब प्रणाम करने 
गए, तब बाबा जी उन लोगों को 'मक्तिनाथ' किलाश” और 
भानसरोवर'” जाने के लिए भी आदेश दिये । कितने रास्ते हैं, किस 
रास्ते पर कोन सी सुबिधाएँ और कोन-कौन असुविधाएंँ हैं, किन 
रास्तों पर कौन कौन से संकट हैं, कहाँ कहाँ विश्राम करना ठीक 
होगा, कहाँ किस प्रकार भिक्षा मिलेगी, कहाँ खरीद कर खाना होगा, 
साथ में क्‍या क्‍या ले जाना होगा, कहाँ किस प्रकार ओर किस भाषा 
में परिचय देना होगा, ऐसे ऐसे विषयों पर विस्तृत उपदेश प्रदान 
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किये । ध्यान परायण नीरव योगी के जागतिक अभिश्ञाता की ऐसी 
अप्रत्याशित जानकारी को देखकर वे लोग विस्मित हो गए। उपदेश 
के अन्त में वे बोले - भ्रम छूट जाना चाहिए” | 


पयंटन के लाभ 


पर्यटन में अनेक प्रकार के भ्रम, संशय ओर विपर्यय नष्ट 
हो जाते हैं। पर्यटक को विविध देशों के, विविध समाजों 
के, जिविध जातियों के और विविध प्रकृतिविशिष्ट लोगों 
के संस्पश में आना पढ़ता है, और इस कारण उनके आहार, विहार, 
आचार व्यवहार और मतामत शआ्रादि के सम्बन्ध में नाना प्रकार की 
विचित्रताओं को देख कर साधक विषयभोग से बविलृष्ण 
ओर वैराग्य में सुश्रतिष्ठित हो जाता है । पर्यटन के समय एक ओर 
जैसे अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक क्लेस भोगने पड़ते 
हैं, उसी प्रकार दूसरी ओर अनेक प्रकार के प्रलोभन भी सामने आते 
हैं। यह क्वेश सहन जितना ही अभ्यस्त हो जाता है एवं प्रलोभनों 
पर जितना हो विजय प्राप्त किया जाता है, चित्त उतनी ही दरृढ़ता के 
साथ लक्ष्य पर संलग्न हो जाता है, आत्मविश्वास उतना हो बढ़ 
जाता है, भविष्य में पतन की सम्भावना भी उतनी ही कम्र हो जाती 
है। भिक्षा आदि के उपलक्ष्य में अनेक नीच व्यक्तियों के द्वारा 
नाना प्रकार का अनादर, अपमान ओर लाइछना आकर अध्यात्म 
जीवन के प्रधान शत्रु अभिमान को चूरो विचूणं कर डालते हैं। अनेक 
बार भीषण विपत्तियों में पड़कर भी नितानत अचिन्तनीय उपायों 
द्वारा त्राण पाकर अनन्याश्रय पर्यटक का गुरू ओर भगवान्‌ के 
नित्यसान्निध्य तथा अविराम ग्रवाहिनी करुणयाघारा के ऊपर विश्वास 
सुरृढ़ हो जाता है । 


अकेले विपत्षिपू पथ पर चलते चलते चित्त निराश्रय के आश्रय 
भगवान्‌ को ही दृढ़ता से पकड़े रहने का अम्यस्त हो जाता है। 
निष्किंचन अवस्था में नितान्त अपरचित स्थानों में श्रमण करते 
समय भी जब देखा जाता है कि शरीर यात्रा का निबोह हो जाता है, 
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कब, किस प्रकार, कहाँ से, कोन वस्तु आ जाती है-जो प्रायः समझ 
में नहीं आता तब इस विषय के सब संशय मिट जाते हैं कि 
भगवान्‌ सत्य ही योग क्षेम का वहन करते हैं। अनेक प्रकार के 
दृश्यों को देखने की लालसा मनुष्य की एक रवाभाविक बृक्ति है। 
प्रधान प्रधान स्थानों का दर्शन करने से वह उत्सुकता भी मिट 
जाती है। 


इस प्रकार पर्यटन द्वारा नाना प्रकार के श्रमों के विनष्ट हो 
जाने को सम्भावना रहती है, इसी लिए पर्यटन साधन की एक अवस्था 
में विशेष उपकारक बताया गया है. | विशेषतः पर्यटन काल में अनेक 
हृढबैराग्यवान, नियतभमजनशील, एकनिष्ट, आत्मसमाहित साधक 
ओर सिद्ध महापुरुषों का संसगे प्राप्त होने से मुमुत्षा ओर साधन में 
ऐकान्तिकता अधिक मात्रा में बढ़ जाती है । युवावस्था में पर्यटन पूरा 
करके तत्परता के साथ यदि समाधियोग के अभ्यास में प्रवृत्त हुआ 
जाय तो साधन बहुत सुकर हो जाता है। इसी कारण बाबा 
गम्भीरनाथ अपने शिष्यों को तीथ यात्रा आर पयटन के लिए 
प्रोत्साहित करते थे । 


पयटन में साधना 


उन्होंने भारतवर्ष के उत्तर दक्षिण पूर्व पश्चिम सभी प्रान्तों के 
सुप्रसिद्ध तीथों ओर तपोभूमियों का दशेन किया था । प्रायः पैदल ही 
चलते थे | लेकिन उनके परयेटनमें एक विशेषता थी। अनिकेत 
अबस्था में साधन का अभ्यास करना ही उनका लक्ष्य था। बे सबंदा 
चलते नहीं रहते थे; साधन के लिए उपयोगी स्थान मिल जाने पर, 
कहीं एक मास, कही दो मास, कहीं चार मास, कहीं छ मास तक रहें 
जाते थे ओर साधन में डूबे रहते थे; बाद में फिर चलना आरम्भ 
करते थे । निवास के लिए यदि कहीं सुविधानुकूल गुफा मिल जाती 
तो उसी में आसन लगा देते, नहीं तो अधिकतर वृक्ष के नीचे या खुले 
आकाश के नीचे ही रहते थे । सम्बल में उनके पास था एक कम्बल, 
एक खिप्पर' और परिधान में एकमात्र कोपीन। केशजाल अवशज्ञावश 
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प्राकृतिक नियमानुसार जटा के आकार में परिणत द्वो गए थे। 
अवस्थितिकाल में या श्रमणकाल में हो किसी भी अवस्था में उनके 
गास्भीय और अन्‍्तर्मुंखीनता में व्यतिक्रम न होता था। उनकी दृष्ठि 
सबेदा ही तत्व में निबद्ध रहती थी ओर अन्तःकरण निरन्तर 
अन्तर्यामी के चिन्तन में निमग्न रहता था। बातचीत वे स्वयं तो प्राय: 
कभी करते ही न थे, तपस्या और गाम्मीय की प्रतिमास्वरूप उनकी 
मूर्ति को देग्खकर आगन्तुक लोग भी आवाक्‌ होकर केवल दर्शन करते” 
कुछ बातचीत की अवतारणा करने का साहस ही न करते थे । 


नमंदा परिक्रमा 


प्रयागराज से अन्तर्यामी को प्रेरणा से नाना स्थानों में घूमते हुए 
बे नमेद्रातट पर पहुंचे । उनके इस भ्रमण की कोई बात मालूम नहीं । 
नमंदा आयऋषियों की सात पवित्रतम नदियों में से एक है । इस नदी 
के उमयतीरवर्ती तपस्यानुकूल स्थानों में असंख्य महापुरुषों ने साधन 
भजन आर सत्कर्म द्वारा जीवन को सार्थक करके मानवतत्व के चरम 
उत्कप को प्राप्तिकी है। नमेदा के उत्पत्तिस्थल से समुद्रसंगमपयन्त 
जितने स्थान आते हैं सभी इस प्रकार महिमापूणं है कि हिन्दूसाधक 
नरमम॑दापरिक्रमा को अत्यन्त पुनीत मोक्षदायक कम मानते हैं| 


निष्काम निष्किश्वन योगी गम्भीरनाथ नमंदा तीर पर पहुँच कर 
नर्मदापरिक्रमा का ब्रत ले लिए । अन्तर में उनके दो रहा था शिवश्ञान 
शिवध्यान और शिवमय भुवनदर्शन ओर बाहर यन्त्रचालितवत्‌ मार्ग 
पर चलना | अनवरत चलते रहना उनका स्वभाव था। वे कोई 
प्रयोजन या उद्देश्य लेकर तीर्थअ्रमण नहीं करते थे । नदी के दोनों तटों 
पर अ्मण करके पुएय अजेन करने का आग्रह भी उनके मन में न 
था। अपने अमभ्यन्तर में डूब करके ही मानो बे पवित्र तीर्थों के 
आध्यात्मिक भावों के प्रवाद में अबगाहन करते थे। जो लोग चित्त 
ओर इन्द्रियों में चमख्बलता लिए हुए दी दौड़धूप करके तीथेश्रमण का 
कतेव्य 'येन केन प्रकारेण” पूरा कर लेते हैं, वे तीर्थो' का माहात्म्य 
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नहीं अं सकते | महाभारत में महर्षि पुलस्त्य ने भीष्मदेव से 
कहा है,-- 


“यस्य इस्तो न पादौ व मनश्नैव सु्ंवतम्‌ । 
विद्या तपश्च कीर्तिश्व स तीर्थफलमन्भ्र ते ॥ 
प्रतिग्रह्दपावृत्तः  सनन्‍्तुष्टीा. येनकेनचित्‌ | 
अ्रहकारनिवृत्तश्न स ती्थफलन्भ्र ते ॥ 
अकलंकों निरारम्भो लघ्वाहार जितेन्द्रियः । 
विमुक्त: सर्वपपेभ्य: से तीथेफलमन्श्र ते ॥ 
श्रक्रोधनश्र॒ राजेन्द्र सत्यशीलो इद्ब्रतः | 
आत्मोपमश्च भूतेषुस॒तीयेफलमन्श्र ते ॥ 


जिसके दोनों हाथ, दोनों पैर सुसंयत होते हैं; एवं जिनकी विद्या, 
तपश्चर्या और कीर्ति सुसंयत होती है; ( अथोत्‌ जो कभी भी विद्या 
ओर तप: शक्ति का दुरुपयोग नहीं करता, एवं जो किसी प्रकार असत्‌ 
कमंद्वारा कीर्ति का अजन नहीं करता ) वे लोग ही तीर्थ का फल पते 
हैं। प्रसन्नचित्त से प्रदत्त अथवा अहिसापूबक उपाजित नितान्त प्रयोज- 
नीय वस्तु के अतिरिक्त जो किसी अन्य बस्तु का ग्रहण नहीं करता, 
जो यरच्छा लाभ से सन्तुष्ट अहंकारशुन्य, शाठ्यविद्दीन, दम्भविदहदीन, 
जितेन्दिय और पापवृत्तिरहित, क्रोधहीन, सत्यशील, दृद्त्रत और सब 
प्राशियों के लिए मेत्री सम्पन्न होता है, वहो तीथ के सम्यक माहात्म्य 
की उपलब्धि कर सकता है | 


किस प्रकार तीथंश्रमण किया जाता है, किस प्रकार तीथंश्रमण 
करने से यथार्थ कल्याण की प्राप्ति होती है, इसका आदर्श बाबा 
गम्भीरनाथ दिखा गए हैं । जो भी महापुरुष भविष्य में 
लोकगुरु का आसन ओर लोकसंग्रह का भार ग्रहण करते हैं. 
उनके जीवन के छोटे बढ़े सभी कार्यों की आलोचना करने से ही 
यह धारणा उत्पन्न होती है कि, पहिले से ही उनका चरित्र 
मानो किसी अज्ञात शक्ति की प्रेरणा से जनसाधारण के लिए 
आदर्श बनकर ही विकाश को प्राप्त होता है। बाबा गम्भीर 
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नाथ चलते चलते जब कहीं देखते थे कि कोई स्थान किसी प्राचोन 
सिद्ध महात्मा के तपः प्रभाव से विशेष माहात्म्य समन्वित है, एवं 
बतेमान में भी साधन के लिए विशेष अनुकूल है, तब वहाँ ही गंभोर 
ध्यान में डूब जाते थे; तो अबस्थानुसार वहीं ही कभी एक मास 
कभी दो मास कभी और अधिक काल तक वहाँ योग की अन्तरज्ञ 
साधना में निबिष्ट रहते थे; बाद में फिर चलना आरम्भ कर देते 
थे। उतका गहन साधन और तीथे भ्रमण दोनों ही. एक साथ चलते 
थे। नमंदा के उत्पत्तिस्थल शास्त्र श्रसिद्ध महातीथे अमर कण्टक में 
वे अपेक्षाकृत अधिक समय तक समाधि अभ्यास में अतिवाहित 
किये थे। इस प्रकार भ्रमण करते करते प्रायः चार वर्ष नमेदा 
परिक्रमा में उन्होंने व्यतीत किया था । 


नमंदा परिक्रमा के बाद उन्होंने ओर बहुत से तीर्थों का अमण 
किया था । वे कहाँ कहाँ गये थे इसका पूरो विवरण देना तो सम्भव 
नहीं । जिन स्थानों में जाने का पता मिला है, उनमें से कहाँ पर 
परिश्राजक अवस्था में गए थे और कहाँ जीबन्मुक्त अबस्था में, 
यह भी ठीक तौर से नहीं कद्दा जा सकता, इसी लिए बाद में एक 
साथ ही इस विषय का उल्लेख किया जायगा | 


लोकिक तथा अलोकिक घटनायें 


यह बात सर्वथा स्वाभाविक ही थी कि उन्हें पर्यटन के समय 
अनेक प्रकार की छौकिक अभिज्ञताएँ प्राप्त हुई एवं अलौकिक घटनाओं 
का अत्यक्ष अनुभव हुआ । साधारण दृष्टि से जो अलोकिक जान पड़ता 
है ऐसी अनेक घटनाएँ जगत में प्राकृतिक नियमानुसार होती ही 
रहती हैं। साधारणतः जो हमारी अभिज्ञता के अन्दर नहीं शआते, 
क्रथवा अपनी साधारण जानकारी से जिनकी कार्यकारण शृंखला का 
निर्देश करने में हम अपने को असमर्थ पाते हैँ, उसी को हम 
वअलौकिक' संज्ञा प्रदान करते हैं। किन्तु वस्तुतः लोकिक और 
अलौकिक के बीच कौ कोई निर्दिष्ट सीमा की रेखा नहीं खींची 
जा सकती। हमारे ज्ञानवृद्धि और इन्द्रिय शक्तियों की ब्रद्धि के 
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साथ साथ अनेक अलोकिक काये लौकिक की सीमा में 
आ जाते हैं । योगीगण ओर ज्ञानीगण योग ओर ज्ञान के 
अनुशीलन द्वारा प्राकृतिक नियमालुबर्ती रहते हुये द्वी ऐसे अनेक 
प्रकार के ज्ञान ओर शक्तियों को प्राप्त करते हैं, जो तद्रप अनुशीलन 
विहीन साधारण लोगों को नितान्त अप्राकृतक ओऔर अलौकिक जान 
पड़ता है । हमलोग जिन क्रियाओं ओर जिन बस्तुओं को देखते रहते 
हैं, उनके विषय में भी यदि अधिकांश लोग कोई अन्त घारणा 
रखते हैं, तो उस अ्रान्त धारणा को ही प्रायः हम लोकिक ज्ञान कहते 
हैं, ओर जब कोई तत्वदर्शी व्यक्ति उसके सम्बन्ध में सच्चे ज्ञान 
की शिक्षा देता है, तब उसी को हम अलौकिक ज्ञान सममते हैं| 
पुनश्च स्वार्थपरता, संकीणेता, काम, लोभ, अहंकार, मिथ्याचार 
आदि के फलस्वरूप, एवं उपयुक्त अनुशीलन के अभाब में हमारी 
इच्छा शक्ति और इन्द्रिय शक्तियाँ साधारणतः नितान्त क्षौण ओर 
दुबल रहती हैं, इसी लिये इस क्षीण ओर दुबंल शक्ति को हम मन 
ओर इन्द्रियों की स्वाभाविक शक्ति मान लेने की भूल करते हैं: एवं 
जैसी शक्तियों का बिकाश हम साधारण लोगों में नहीं देखते, और 
बही यदि किसी व्यक्ति में दिखाई पड़ जाय तो उसे हम अलोकिक 
या अस्वाभाविक समककर चकित हो जाते हैं। जो लोग देह, इन्द्रिय 
ओर मन के विशुद्धिसंपादन, तथा ज्ञान ओर योग के विशेप 
अनुशीलन द्वारा ज्ञानशक्ति ओर इच्छा शक्ति का समुचित शोधन 
ओर बिकाश कर लेते हैं, उनकी अभिज्ञता ओर कायकलाप प्राकृतिक 
विधान के बहिभत न होने पर भी साधारण लोगों को निगाह में 
अलौकिक जान पड़ते हैं । महापुरुषणण अपने अनुशीलनलब्ध 
असाधारण ज्ञान और शक्ति को उपयुक्त शिष्यों के अतिरिक्त किसी 
दूसरे व्यक्ति को नहीं बतलाते । बाबा गम्भीरनाथ के तत्वैकनिष्ठ दृष्टि 
में इन सब अलौकिक ज्ञान, शक्ति ओर अभिज्ञताओों का कोई 
आध्यात्मिक मूल्य न था। इन सबकी भी गणना वे मानो प्रपन्न के 
भीतर ही करते थे । इन सबके विषय में यदि कभी कोई पूछता भी 
था तो वे बिल्कुल उपेक्षा के साथ जधाब देते थे। किसी प्रकार के 
योगैश्वये का श्रकाश करना तो उनके स्वभाव के ही विपरीत था | 
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बाबा शान्तिनाथ ओर बाबा निश्वत्तिनाथ जिस विन कैज्ञाश और 
मानसरोबर यात्रा से लोटकर अपने नाना प्रकार के अभिज्वताओं की 
बात श्री गुरुचरणों में निवेदन कर रहे थे, तथा फिसी किसी विषय में 
जिज्ञासा करके अपने संदेहों का निरसन करवा रहे थे, उसी दिन दो 
एक अलौकिक घठनाओं का विषय बातचीत के पअसंग में बाबाजी ने 
उनके समक्ष उल्लेख किया था। दोनों उक्त शिष्यों से सुनी हुई एक 
घटना का उल्लेख यहाँ किया जाता है | 


एक अद्भुत घटना 

नमंदातीर पर विचरण करते-करते एक बार देवात्‌ बे एक निजेन 
कुटीर के निकट पहुंचे । एक ब्रह्मचारी उस कुटिया में रहकर साधन 
भजन करता था। बह उस समय उपस्थित न था, बाबा गम्भीरनाथ जी 
उस स्थान की ओर आकृष्ट हुए एवं बही ध्यानमग्न हो राए। वे वहाँ 
तीन दिन रहे । प्रतिदिन ही वे देखते थे कि एक विशाल सप॑ फणा 
विस्तार करके उनके सम्मुख आकर उपस्थित होता, कुछ कालवक एक 
टक उनकी ओर देखता रहता, इसके बाद उनकी प्रदक्षिणा करके चला 
जाता था । ऐसा सप उन्होंने पहले कभी न देखा था। सपे की अद्भत 
आक्राति ओर विस्मयकर व्यवहार देखकर वे समाधिस्थ हो जाते थे। 
तीसरे दिन बह त्रकह्मचारी जब लौटा ओर बातचीत के प्रसंग में बाबाजी 
से कहा कि यहाँ सपेशरीर में एक अलोक सामान्य महात्मा रहते हैं, 
तब बाबाजीने अपने देखे हुए उस अद्भुत सपे का विवरण बतलाया | 
ज्रह्मचारी अवाक्‌ होकर उज़से बोला- 'में इस सर्प को देखने के उद्देश्य 
से ही यहाँ कुटी बनाकर १२ बषे से प्रतीक्षा कर रहा हूँ । किन्तु अभी 
तक उनका दर्शन नहीं मिला । आप आगमन्तुक रूप में आकर तीनों 
दिन ही उस महात्मा का दशन पाते रहे, आप बड़े ही भाग्यवान हैं ।! 
ब्रद्मचारी को इस सर्परूपी महात्मा का पता किस प्रकार लगा, किस 
अशिप्राय या उद्देश्य की सिद्धि के लिए उन्हें सपेदेह प्रहण करना पड़ा, 
ब्रद्याचारी के साथ ही उनका ऐसा कोन सम्बन्ध हो सकता था कि 
उनके दशन प्राप्ति के उद्देश्य से वे बारह बष से तपोरत होकर प्रतीक्षा 
कर रहे थे, उनका दर्शन मिल जाने से ही कौन सी कृतार्थता की प्राप्ति 
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हो जाती, इतना ,निकट रहने पर भी दर्शन होता क्‍यों न था, बाबा 
गम्सीरनाथ का प्रतिदिन दर्शन करने आने ओर प्रदक्षिणा करने का 
क्या प्रयोजन दो सकता था, ऐसे-ऐसे अनेक प्रश्न स्वभावतः मन में 
उठते हैं | बाबाजी के दोनों उक्त शिष्य उनसे ऐसे प्रश्न पूछकर भी 
कोई उत्तर न पा सके | वे कभी यदि बातचीत के प्रसंग में हृठात्‌ 
किसी अलौकिक घटना का उल्लेख भी कर जाते तो उस बिषय में 
आर जिज्ञासा करने पर चाहे लोकिक भाव से ही उसकी व्याख्या 
करके कौतूहल निबृत्त करने की चेष्टा करते, चाद्दे मौन ही बेठे रहते। 
यही उनकी शिक्षा की प्रणाली थी । 


षष्ट अध्याय 
कपिलधाग में अन्तरंग योगसाधना 


बाबा गस्भीरनाथ ध्याननिष्ठ चित्त से नाना स्थानों में पर्यटन 
करने के बाद फिर किसी निश्चत गुफा में सुनिर्दिष्ठ आसन पर दीघकाल 
तक तीब्रतर अभ्यास योग में निरत रहने की आवश्यकता अनुभव 
करने लगे | अभी भी उनको पूर्शागयोग की चरमसिद्धि में अचला 
स्थिति श्राप्त न हो सकी थी । इस समय वे एक बार गुरुधाम का दुशन 
करने के लिए गोरखपुर आए । पर्यटक साधुओं के मुखों से उनकी 
असाधारण योगसाधना की बातों का प्रचार अनेक स्थानों में हो गया 
था । गोरक्षनाथ सन्दिर में उनके गुरुदेव तथा अन्य साधुगण उनकी 
यशोगाथा सुनकर अपने को गोरवान्बित अनुभव करते थे। उनको 
आश्रम में पाकर वे सब छोड़ना नहीं चाहते थे | उनको इन सब लोगों 
के अनुरोध से कई महीने तक मन्दिर में रह जाना पड़ा । किन्तु उनका 
चित्त योग के चरम ओर परम पूर्ता को प्राप्त करने के लिए उत्करिठत 
था, बे केसे लोगों की भीड़ में अधिक दिन रह सकते थे ? बे गम्भीर 
ध्यान में अक्ममूत होकर चरम ज्ञान ओर चरम आनन्द का आस्वाद 
प्राप्त कर चुके थे, किन्तु सभी अवस्थाओं में टस ज्ञान और आनन्द 
को अनावृत्त अविज्षिप्त रखने में इस समय तक पुणेतया अभ्यस्त न 
हो सके थे । अभीतक योगशाश्नोपविष्ट कायसिद्धि उन्हें सम्यक्‌ आयत्त 
न हुई थी, पिण्ड ओर बत्रह्माग्ड के सम्यक्‌ समरसत्व को अनुभूति 
उनका स्वभमाज न बन सकी थी, अन्‍्तः प्रक्रति ओर बहि: प्रकृति के 
ऊपर सम्यक्‌ विजय सुप्रतिष्ठित न हुआ था, ओर भीतर बादर समभाव 
से सबक्षण शिवशक्ति के लीज्ञाविलास का दशन आस्वादन स्वाभाविक 
जीवन प्रवाह का अज्ञ न हो सका था। अभीतक उनको समाधि ओर 
जागरण का, निद्रा ओर व्युत्थान का समत्व सम्पादित नहीं हुआ था | 
यद्यपि लोकदृ ष्टि में वे सिद्धपुरुष जान पड़ते थे, तथापि उनके अभीष्ट की 
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सिद्धि तो अभी भी अपूर्ण ही थी। वे क्या अपने शअधिगत ज्ञान और 
शक्ति का आस्वादन लेकर ही ठ॒प्त रह सकते थे ? बे क्‍या योगजीवन 
के बीच में ही अपनी तीघ्र साधना की परिसमाप्ति कर सकते थे ? 
आश्रम में बाबा गम्भीरनाथ बेचेन हो उठे एवं शीघ्र ही सबका संग 
परित्याग पूबेक निरुद्देश यात्रा आरम्भ किए | 


कपिलघारा का दृश्य 


निराविल योगाभ्यास के अनुकूल स्थान का अन्वेषण करते-करते 
इन्‍्तर्यामी की प्रेरणा से वे गया के समीपवर्ती त्रक्मयोनि पहाड़ की चोटी 
पर कपिलधारा पर पहुंचे | यह्‌ स्थान उन्हें बहुत पसन्द आया। मनुष्य 
के हाथ में पड़कर इस स्थान की बाहरी आकृति इतनी बदल गई है. कि 
बाबा गम्भीरनाथ के प्रथम दर्शनकाल में इसकी जो अवस्था थी उसका 
अनुभव करने के लिए कल्पनाशक्ति का आश्रय लेना आवश्यक है | 
बतंमान में वहाँ रतनगिरि के द्वारा प्रतिष्टित आश्रम की पक्‍की इमारत 
प्राकृतिक सौन्दय की सघनता के साथ कृतिमता के आडम्बर का योग 
कर देती है। कितने ही साधु नियत रूप से उस आश्रम में निवास 
करते हैं एवं शहर से बीच-बीच में लोगों का आना जाना भी लगा 
रहता है, इस कारण स्थान को अब पूर्णतया निजेन नहीं कहा जा 
सकता | किन्तु बाबा गम्भीरनाथ ने जब निरबच्छिन्न योगाभ्यास के 
लिए इस स्थान को मनोनीत किया था, तब यह सब कुछ भी नथा। 
दो एक बैराग्यवान्‌ निजेनप्रिय साधकों के अतिरिक्त और लोग तो 
बहुत ही कम वहाँ आते जाते थे। इस स्थान का प्राकृतिक अबयब 
सन्निवेश जैसा मनोरम है बैसे हो यह साधन के अनुकूल भी है ।तीन 
दिशा में तो ऊँचे-नीचे नाना श्रेणी के पहाड़ों की चहारदीबारी स्थान 
का परिवेष्टन करके उसकी निर्जनता और गाम्भीये को निरापद ओर 
सौन्द्यमर्डित किए रखती है; इनमें से सबसे उद्च है ब्रद्ययोनि । दूसरी 
तरफ एक संकीण पहाड़ी रास्ता ठेढ़ा-मेढा जाकर बस्ती से मिलता है । 
यह स्थान दुरारोह पेतशिखर के ऊपर नहीं स्थित है, तथापि नीचे की 
समतल भूमि से पर्याप्त ऊँचा है; दुगेम जंगलाकीण नहीं है, तथापि बीच 
बीच में तरुछया सुशोभित है; छोटे-बड़े वृक्षों की श्रेणियों लतापक्लव 
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समाच्छन्न शाखा प्रशाखा विस्तार करके सूये किरण प्रवाह की कोमलता 
सम्पादन करते हैं। वे भी मानो ध्याननिष्ठ योगी हों। पहाड़ी के हिंख 
पशु भी उनके नीचे आराम पाते हैं और हिंसाविद्दीन निर्भीक साधु 
संन्‍्यासी भी विश्राम पाते हैं। वहाँ शेत्य की तीक्ष्णता नहीं, उत्ताप की 
भी प्रखरता नहीं; वायु निरन्तर मृदुमन्द गति से भ्रवाहित होती है, 
मानो स्नेहमधुर हाथों से पंखा डुला रही हो; और उसकी सेवा कोई 
ग्रहण कर रहा है कि नहीं यह देखने की उसे फुरसत ही कहाँ ? एक 
क्षुद्र निर्मेरिणी मानो कोई शान्तिभ्रद मन्त्र सुललित छन्द के स्वर में 
मन ही मन गुनगुनातो हुई इधर-उधर घूम फिर कर समतल भूमि को 
ओर अनवरत अग्रसर हो रही है | यह निर्मेरिणी ही कपिलधारा है । 
प्यास में जलप्रदान करके, मधुर संगीवालाप से अवसाद ओर सन्ताप 
को मिटाकर, स्नान आचमन शौचादि क्रियाओं के लिए स्वच्छु सलिल 
का प्रबन्ध कर, देह मन की मलिनता धोकर, एवं इसी प्रकार अन्य 
उपायों से स्नेहमयी तपस्विनी कपिलधारा साधकों एवं समागत 
अतिथियों की सेबा करती रहती है । व्याप्रादि जन्ठु भी उसकी सेवा 
से बब्जित नहीं रहते। कपिलधारा के निकट-समतल भूमि के 
किनारे-- कपिलेश्वर मद्दादेव का प्राचीन मन्दिर है | उसके चारों ओर 
अनेकों वृक्ष अपने शाखा-प्रशाखा का विस्तार करके मन्दिर को 
सुशीतल रखते हैं । 


यद्यपि वतमान में आश्रम बन जाने से तथा लोगों का आना- 
जाना अधिक होने से और अन्य कारणों से स्थान की निजेनता भोर 
गम्भीरता एवं प्राकृतिक नग्न सौन्दर्य का बहुत हास हो गया है, 
तथापि यह स्थान साधना के लिए विशेष उपयुक्त दै, यह बात किसी 
भी श्रद्धावान व्यक्ति को सहज ही प्रतीत दो जाती है । कोई बद्दिमुख 
व्यक्ति भी यदि एकाग्र मन से थोड़ी देर किसी वृक्ष के नीचे बेठकर 
मस्तक पर नीला आकाश, चारों तरफ पंत की ऊँची-नीची श्रेणियाँ, 
कपिलधारा का रुदुमघुर संगीत, अश्वत्थ वृक्ष की एक तान सरसर ध्वनि, 
नीचे की समतल भूमि के पदार्थों की क्षुद्रता आदि का आस्वादन करता 
रहे तो स्थान की स्वाभाविक प्रशान्त गम्भीर उदासीनता क्रमशः हृदय 
पर चढ़ने लगती है, प्राण उदासोन होने लगता है, नेत्र अपने आप 
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बन्द होने लगते हैं, समस्त चित्त आत्मसमाहित हो जाना चाहता है । 
यदि कल्पना के नेत्रों से यह देखने का प्रयत्न किया जाय कि आज से 
प्रायः आशो बे पू्वे यह स्थान कैसा था, तो यही धारणा होगी कि 
यह स्थान बाबा गम्भीरनाथ के समान महायोगी की साधना के ही 
अनुकूल था | 


गया सत्र का प्रभाव 


विशेषतः गया त्षेत्र हिन्दुओं का एक प्रधान तीर्थ और तपोभूमि 
है । यहाँ गयासुर के मस्तक पर स्थित विध्णुपादपदूम पर पिगण्डदान 
करना एक प्रधान पारलोकिक क्रिया है हिन्दूमात्र का यह विश्वास है 
कि जिसके उद्देश्य से गया में पिस्डदान किया जाता है, उस मत 
व्यक्ति की जीवात्मा प्रतयोनि से उद्धार प्राप्त करती है ओर यदि किसी 
विशेष पाप के फलस्वरूप नीच योनि में जन्म पा गया हो त्तो शीघ्र ही 
डससे मुक्ति मिल जाती है, या जहाँ कहीं भी उसका जन्म हुआ हो 
एवं चाहे जैसी भी अवस्था में हो वहाँ ही इस पिण्डदान के फलस्वरूप 
उसे सुख का अनुभव होगा ओर उसका कष्ट हल्का हो ज्ञायगा। बाबा 
गम्सीरनाथ भी इस विश्वास का समथन करते थे एवं गया में पिण्ड- 
दान करने का उपदेश देते थे | 


जगदुगुरु बुद्धदेव ने बुद्धयया में सिद्धि आ्राप्त की थी, यहूं सबको 
ज्ञात है। कलिपाबनावतार चतन्यदेव के हृदयप्रस्रवशविनि:स्त जिस 
भक्ति और प्रेम के अवाह ने बंगदेश ओर दाक्षिणात्य को प्लाबित 
किया था, बह उनके हृदय को फोड़कर गया में ही प्रथम प्रवाहित 
हुआ था । जिनकी साधना ओर उपदेश ने नवीन बंगदेश के हृदय में 
भक्तिभाव ओर साधुसंग लालसा को विशेष रूप से उदबुद्ध किया 
था एवं जिनके प्रभाव से बंगभूमि भक्तिभूमि कहदलाने लगी तथा साधु 
समाज की विशेष कृपादृष्टि का पात्र बनी, वे महात्मा विजयकृष्ण 
गोस्वामी भी गया में ही कपिलघारा के निकटबर्ती आकाश गंगा पहाड़ 
पर ही सद्गुरु कपालाभ आर साधन भजन किए थे । कितने महायोगी 
महाज्ञानी गया के निकदवर्ती पबंतीय स्थानों में साथन भजन में 


आर, 


निमग्न रहकर मानव जीवन के चरम कल्याश की प्राप्ति किये थे, 
इसका निर्णय करना सम्भव नहीं हैं। अनेकों साधन गुफाएँ इस बात 
का साक्ष्य देती हैं | जो लोग सिद्धि प्राप्त करके जीव के प्रति करुशा 
परवश होकर जनसमाज में लोकचक्षु के समक्ष आकर प्रकाश्य रूप से 
ज्ञान ओर धमम की ज्योति बितरण किए, संसार उन्हीं को जानता है, 
एवं उन्हीं में से किसी-किसी असाधारण प्रभाव सम्पन्न महात्मा का 
नाम और ऋृतियाँ इतिहास, काज्यकला और साहित्य आदि में स्थान 
पाते हैं। किन्तु जो लोकोत्तर महापुरुष लोकशिक्षा की वासना को भी 
बासना समभकर त्याग देते हैं, करुणा को भी बन्धन मानकर चित्त से 
निकाल देते हैं, वे तो लोकचक्ष के अन्तराल में पाबत्व गुफादि में 
रहकर ही चिरजीवन आत्मानन्द सम्भोग करके यथा समय शरीर 
त्यागकर विदेह मुक्ति प्राप्त करते हैं; उसकी साधना ओर तत्वज्ञान की 
शक्ति जगत्‌ के मेतिक ओर आध्यात्मिक विधान के अनुसार अलक्षित 
रूप से अपरापर सभी मनुष्यों के अन्तःकरण के ऊपर, अर्थात्‌ मनुष्य 
के व्यक्तिगत, सामाजिक और जातीय जीवन के ऊपर, तथा जागतिक 
जीवन प्रवाह के गति के ऊपर, यद्यपि अनिवायय प्रभाव डालती है, 
तथापि उसे जान सकने का कोई उपाय नहीं, और न उनकी खोज खबर 
ही किसी को रहता है । 

भारतवष के साधन जीवन का जो स्वरूप है, उससे यही अनुमान 
होता है कि लोकसमाज में परिचित यथार्थ महापुरुषों की अपेक्षा 
परिचित, निरन्तर साधननिरत, समाधि आनन्द में विभोर यथार्थ 
महापुरुषों की संख्या अधिक ही होगी | गया के पवव॑तों में ऐसे ज्ञात 
ओर अज्ञात अनेक साधकों ने सिद्धियाँ प्राप्त की हैं। द्विमातय के 
अतिरिक्त गया की पव॑त श्रेशियों के समान साधन के अनुकूल स्थान 
बहुत हो कम है। इसीलिए असंख्य साधक चिरकाल से इन स्थानों में 
साधना करते आ रहे हैं, संसार जाने या न जाने । बाबा गम्भीरनाथ 
ने भी इस स्थान को हो अपनी साधना की चरम अवस्था में निगृढुतम 
योगाभ्यास के लिए मनोनीत किया था | 


कपिलघधारा पर साधना 
बाबा गम्भीरनाथ ने जब कपिलधारा पबंत पर आसन भ्रहण 
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किया, तब आश्रम की तो बात ही क्या, वहाँ कोई गुफा या पणेकुटी 
भी न थी। वे दिनिरात खुले आकाश के नीचे ऐकान्तिक साधन भजन 
में व्यतीत करते थे | कभो-कमो थ्रह्मययोनि आदि ऊँचे पवेतों पर जाकर 
समाधि निमग्न हो जाते थे, कभी पर्वंतशिला पर अथवा किसी स्वभाव 
निर्मित गहर में समासीन होकर आत्मसमाहित भाव में बेठे रहते थे, 
प्रायः कपिलधारा में ही किसी वृक्ष के नीचे या आकाश के ही नीचे 
ध्यानस्तिमितलोचन होकर आत्मानन्द सम्भोग में डूबे रहते थे । शीत 
ग्रीष्म उनके लिए समान था | वर्षा की जलधारा सिर पर गिर रही है, 
योगिराज स्थिर आसन में प्रसन्नचित्त निश्चलभाव से बेठ हैं, किसी 
दिशा में भ्रक्षेप भी नहीं दै। वे सम्पूर्ण रूप से निःसज्ञ थे, साथ में 
कोई साधु या सेवक भी नहीं रहता था। पहनने के लिए एकमात्र 
कोपीन, देह पर केवल एक कम्बल, बाकी सामग्री में एक खपर अर्थोत्‌ 
2 का बना हुआ पात्नविशेष ओर एक फोरी अर्थात्‌ योगद्ण्ड 
विशेष | 


योगज्ञेम का विधान 


किन्तु ऐसे अनन्यचेता साधकों के योगक्षेम बहन की व्यवस्था 
भगवान्‌ पहले से ही कर दिये थे। उनके गया पहुँचने के थोड़े ही 
समय के बाद अक्कू कुर्मी नामक एक नीच जाति के दरिद्र व्यक्ति को 
उनका दशेन मिल गया। बह लकड़ी आदि एकत्रित करने के लिए 
कपिलधारा आदि पवेतों पर घृमा करता था। इस निष्किन्वन ध्यान- 
निष्ठ साधु का दशेन करके बह,--न जाने किसकी प्रेरणा से- स्वतः 
भ्रवृत्त होकर उनकी सेवा करना आरम्भ कर दिया | यह नोच कुलोत्पन्न 
धनददीन, ज्ञानद्दीन व्यक्ति किसी अलक्ष्य शक्ति द्वारा परिचालित 
होकर ही मानो साधु को किस वस्तु का प्रयोजन है, यह समझ जाता 
था एवं उनके आदेश या इंगित की अपेक्षा न करके स्वयं ही ध्यानमन्न 
साधु के लिए धूनी की लकड़ी बटोर लाता, धूनी जलाये रखता, आहार 
के लिए अबन्ध करके फलमूल दूध आदि ले आता तथा ओर विविध 
उपायों से महायोगी के शरीर की समयोपयोगी सुविधा विधान को 
चेष्टा करता था। इस गरीब बिचारे का परिवार भी छोटा न था | वे दो 
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भाई थे, दोनों की ख्रियाँ तथा कई लड़के-लड़कियाँ थीं। दोनों भाइयों 
को केवल शारीरिक परिश्रम द्वारा ही परिवार का भरण पोषण करना 
पड़ता था | किन्तु यह होने पर भी अक्कू इस महापुरुष की सेवा में 
अपना अधिक समय ओर शक्ति लगाता था। यही जैसे उसके सब 
कतव्यों में श्रेष्ठ कतंज्य बन गया था | उसो की देखा देखी उसका भाई 
मुन्नी भी साधुसेवा में आकर योग देता था | क्रमशः अक्कू का सारा 
परिवार ही बाबा गम्भीरनाथ का एकनिष्ठ सेवक बन गया। वे सब 
डनकी सेवा करते थे, अपने सुख-दुःख की बातें अपने मन से ही 
आकर उनके निकट कह जाते थे, वे सुनते हैं या नहीं, सुनकर भी 
कोई प्रतिकार करेंगे या नहीं, इन विषयों पर चिन्ता करने की मानों 
वे कोई आवश्यकता ही नहीं समभते थे,- कोई भी विपत्ति आ पड़ने 
पर वे बाबाजी के निकट निवेदन करके ही निश्चिन्त हो जाते थे । बाबा 
गम्भीरनाथजी के परवर्ती जीवनकाल के व्यवद्दार से यही जान पड़ता 
था कि अक्कू परिवार के निकट वे मानो अपने को चिरऋणी समभते 
थे। वे अपने जीवन के अन्त तक इस परिवार के प्रति विशेष 
कृतज्ञतापूर स्नेहद॒ृष्टि कायम रक्खे थे, इसका कुछ परिचय आगे दिया 
जायगा | 


सेवक नृपत्‌नाथ 


इसी प्रकार दो महीना या उससे भी कुछ अधिक काल बीतने 
पर, एक योगघर्म पिपासु साधक उनके निकट उपस्थित हुआ | 
ये थे बाबा नृपत्‌ नाथ | वे उस समय गृहस्थाश्रम का परित्याग 
करके व्रद्मचयावस्था में सदुगुरु की खोज में थे। बाबा गम्भीरनाथ 
का दशेन पाकर उन्होंने दीक्षा के लिए प्राथंना की । किन्तु बाबा जी 
राजी न हुए। बीर साधक नृपत्‌ नाथ भी अम्नमनोरथ न होकर, 
तथा मनसा बाचा कर्मणा उन्हीं को गुरु मानकर ओर गुरु सेवा 
को ही मोक्ष का उपाय समझ कर, उनकी सेवा में प्रवृत्त हो गया। 
इसके पूर्ज नूपत्‌ नाथ कभी कभी अन्यतन्र भी चला जाता था। परन्तु 
बाबा जी जब साधन में निमभ्न रहते थे उस समय नृपत्‌ नाथ उनके 
देहरक्षण और सुविधा विधान में ही लगा रहता था। वह उनके 
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आहारादि की व्यवस्था तो करता द्वी था, इससे भी अधिक उनकी 
साधना को सब भश्रकार के विन्नों से सुरक्षित रखने के लिए वीर 
सेबक़ नृपत्‌ नाथ प्रायः मैरव वेश धारण करके हाथ में त्रिशुल लेकर 
हिंब्व जन्तुओं को हटाता रहता ओर मनुष्यों को भी शान्ति भज्ञ 
होने या ओर उद्वं ग उत्पन्न होने की आशंका से भय दिखाकर 
भगा देता था | 


नपत्‌ नाथ आदर्श गुरुका आदर्श सेवक था। उसमें रुद्रभाव 
कुछ अधिक अवश्य था। श्रद्धालु आगन्तुकों के प्रति भी रुद्रभाव 
प्रदर्शन करने के लिए उसे बोच बीच में गुरु जी से भत्संना भी 
मिलती थी | किन्तु कोमलहृदय प्रेमी साधक को निराविल साधना 
का सुयोग देने के लिए सेवक के कुछ रुद्रभाव की शायद्‌ आबश्यकता 
भी थी | १३-१४ बे तक कायमनो वाक्य से सेवा करने के बाद 
भी बाहरी तोर पर गुरु देव ने सेवक को किसी प्रकार की मन्त्र दीक्षा 
नदी थी। इससे निष्काम सेवक का भाहात्म्य और अधिक परिस्फुट 
होता है, एबं इस निष्काम सेवा द्वारा बस्तुतः नृपत्‌ नाथ कऋृताथे 
हो गया। साधन जीबन के पूर्ण हो जाने के बाद अनेक साधुओं 
के लगातार के आग्रहातिशय से ही मानों बाध्य होकर गुरुजीने 
नृपत्‌ नाथ को वाह्यतः दीक्षा प्रदान किया | 


सेवक शुद्धनाथ 


अक्कू ओर नपत्‌ नाथ द्वार सेवित होकर कुछ समय तक 
बाबा जी स्वच्छन्द रूप से कपिल धारा में साधन निमम्न रहे । उसके 
बाद ग्रहण के उपलक्ष में एक बार काशी गए। उस समय नाथ 
सम्प्रदाय के गोरखटिला नामक स्थान में ही कई दिन तक रहे | 
इसी समय बाबा शुद्धनाथ उनके असाधारण भाषगम्भीर तेजोमय 
मूर्ति का दशन करके उनके प्रति आकृष्ट हुए, एवं सेवक रूप में 
उनके साथ गया चले आए। शुद्धनाथ भी तभी से नृपत्‌नाथ के 
सद्दकारी रूप में मनवाणी कर्म से बाबा जी की सेवा में लग गए । 
इस प्रकार वे बहुत काल की गुरु सेवा द्वारा आत्मशुद्धि प्राप्त करके, 
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नृपतनाथ की दीक्षा के कई महीने बाद, बाबा जी के चेला बनते 
का अधिकार प्राप्त किए। बाबा जी के साधन जीवन में यही तीन 
प्रधान सेवक थे। तीनों का ही सौसास्य असाधारण 
था। उनमें से अक्कू का तो बहुत पहज़ ही शरीर त्याग द्वो गया 
था । बाबा जी की महासमाधि के ४-६ महीना पूर्व नृपतनाथ का 
तिरोधान हुआ था । बाबा शुद्धनाथ जी इसके बाद भी कई वर्षों 
तक जीवित थे और उन्हीं के निकट से बाबा जी के साधन जीवन 
के सम्बन्ध में अधिकांश तथ्य संग्रद्दीत हुए हैं। इनके अतिरिक्त 
दो,घनी गृहस्थों ने,भी गया में साधन करते समय बाबा जी की 
सेवा करने का सोभाग्य प्राप्त*किया था| एक थे गया के माधोलाल 
गयाली ओर दूसरे पटना के मोतीलाल घोष | माधोलाल फे साथ 
परिचय होने के बाद से कपिल धारा में गुफा का निमौण ओऔर 
दूसरे सब प्रकार के व्ययों का भार प्राय: वे ही बहन करते थे । 


कपिल धारा पहाड़ के नीचे खपेर मैरव नामक स्थान पर नृपत्‌ 
नाथ ओर शुद्धनाथ ने एक छोटी सी कुटिया बना ली थी। उसी में 
वे लोग आहार शयन ओर विश्राम करते थे। बाबा गम्भीरनाथ 
पहाड़ के ऊपर निर्ष्किवन, निरालंब ओर निराश्रय रूप में ध्यान 
मग्न रहते थे। दोनों सेबक जब जिस वस्तु की आवश्यकता समभते 
थे उसकी व्यवस्था कर देते थे और अबसर मिलने पर नीचे आकर 
विश्राम करते थे । इसी प्रकार कुछ समय बीतने के बाद क्रमशः 
लोक परम्परा से कोतूहली लोगों के बीच इस बात का प्रचार बढ़ने 
लगा कि वे खूब बड़े महात्मा हैं! । प्रद्ययोनि पर्वत के विभिन्‍न भागों 
के निजन स्थानों में जितने साधक परमार्थान्वेषण में निरत थे, वे भी 
बाबा जी के प्रभाव को अनुभव करके उनके प्रति विशेष रूप से भक्ति 
श्रद्धा करमे लगे। उनकी पवित्र सन्निधि में चिक्त सहज ही 
समाहित हो जायगा, इसी आशा में अनेक महात्मा रात्रि के समय 
अपने अपने स्थान से आकर उनके निकट आसन ग्रहण करते थे, एवं 
उनके साथ ध्यान में योग देते थे । दिन में भी अनेक श्रद्धावान गृहस्थ 
सकास या निष्काम भावसे उनके दर्शन की आकांक्षा से आने लगे। 
वे कभी कभी तो लोक दृष्टि से बचने के लिए सुगम्भीर निर्जन प्रदेशों 
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में चले जाते थे, और कभी कभी नृपतनाथ लोगों को रोक देते थे, 
या कभी कभी वे स्वयं निर्बाक्‌ निरपन्‍्द होकर अपने भाव में ही डूबे 
रहते थे, और भक्तिमान्‌ दशेनार्थी द्शन और प्रणाम करके लोट 
जाते थे । 


सकाम सेवा से भो कल्याण 


इसी समय माधोलाल पर्डा एक भयानक मुकदमे में फंस गया । 
मुकदमे में हारने से उनका सब कुछ चला जाता। तथापि जीतने को 
कोई सम्भावना भी आपातरष्टि से दिखलाई न पड़ती थी। ऐसी 
अवस्था में स्वभावत: ही संसारी लोगों के हृदय में आत्यन्तिक दीनता 
का संचार होता दै, एवं भगवद्धक्ति भी अतिमात्रा में बढ़ जाती है । 
बह बाबा गम्भीरनाथ के असाधारण तपस्या के प्रभाव को समभकर 
दीनभाव से और आर्ति के साथ उनके शरणापन्न हो गया तथा उनकी 
सेवा में देह प्राण और मन सब लगा दिया | आते और अर्थार्थी भक्त 
भी यदि अपनी कामना पूर्ति के उद्देश से निष्कपट और व्याकुल 
हृदय से भगवान्‌ के या भगवत्माण किसी महापुरुष के चरणों पर 
आत्मसमपेण कर दे, तो भगवान्‌ की ओर महापुरुष की कृपा से केवल 
उसके कामना की ही पूर्ति नहीं होती, बल्कि इससे भी अधिक यह होता 
है कि उसका चित्त विशुद्ध होकर आर्ति तथा अथेषिपासा से मुक्त हो 
जाता है एवं अदहैतुकी भक्ति का अधिकारी हो जाता है | बाबा गम्भीर- 
नाथ कभी कोई अलौकिक योगशक्ति प्रकट नहीं करते थे, इसलिए 
ऐसी सम्भावना तो थी नहीं कि किसी अलौकिक योगशक्ति का प्रयोग 
करके वे उस सकाम सेवक की हृदूगत प्रार्थना को पूणे कर देंगे । किन्तु 
दयाद्रे दृष्टि भक्त साधोलाल के ऊपर डालते थे, एवं एक दिन उनको 
नितान्त कातर देखकर बाबाजी के मुख से सहज भाव से यह 
आशीर्षाणी निकल पड़ी कि अच्छा ही होगा', और बिषाद न करने 
का उपदेश दिये । यथा समय साधोलाल बिलकुल निराश होने पर भी 
हाईकोटे में जीत गया | उसके मन में इस बातपर कोई सन्देह न रहा 
कि यह जीत महापुरुष की कृपा और आशीर्वाद्‌ का दी फल थां। तभी 
से माधोलाल बाबाजी का एक विशेष अनुगत भक्त हो गया, उसकी 





पिजलभारा 
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सेवा में जो सकाम भाव था बह निकक्ष गया, निष्काम भाव से 
बाबाजी की सेवा करने लगा, और उन्हें किसी भी प्रकार की कोई भी 


सुविधा प्रदान करने का अवसर मिलने पर वह अपने को ऋवाथे 
मानता था । 


योगगुफा निर्माण 


कुछ समय बाद गम्भीर साधना के लिए कपिलधारा में एक योग 
गुफा बनवा देने का संकल्प उसके मन में उठा। इसके लिए उसने 
बाबाजी से अनुमति मांगी और बाबाजी भी अनुमति देकर उसकी 
प्रार्थना को पूण कर दिए | सेवक के आग्रह पर इस बात का उपदेश 
भी दे दिये कि गुफा कैसो बनाई जाय । माधोलाल ने बाबाजी द्वारा 
निर्दिष्ट स्थान पर उन्हीं के उपदेशानुसार एक सुन्दर योगगुफा निर्मोण 
करके अपने को भाग्यवान्‌ माना । इस गुफा के निकट ही एक बेदी 
बनाई गई और वेदी के बीच में एक विल्बवृक्ष आरोपित हुआ। 
बाबाजीने अपने हाथ से इस वेदी पर कई त्रिशूल गाड़ दिये । वेदी के 
चार कोनों पर चार आसन स्थापित किए गए। उक्त योगगुफा ओर 
तत्संलग्न वेदी आदि आज भो वतमान है। इस गुफा में योगिराज 
गम्भीरनाथ नियमित रूप से १९-१३ वे तक ऐकान्तिक योगसाधन में 
निमग्न थे | 


«गुफा निर्माण की योग शाखानुकूल प्रणाली 


हठयोग प्रदीपिका में योगमठ का जैसा बर्णन देखा जाता है, 
सम्भवतः उसी प्रणाली के अनुसार उन्होंने गुफा निर्माण का उपदेश 
दिया था । 


स्वल्पद्यारमरन्प्रगतंपिट क॑ नास्युच्चनीचायतम्‌ | 
सम्यक्‌ गोमय सान्द्रलिसममलं निःशेषबाधोण्मितम्‌ ॥ 
बाह्य. मण्डपकूपवेदिरिचिरं प्राकारसंवेष्टितम्‌ । 
प्रोकतं थोगमठस्य लक्षणमिद सिद्वैईठा म्यासिमिः ॥ 


योगमठ का हार छोटा द्ोना चाहिए, रन्भरगर्तादि शुन्‍म्य, स्वल्पायतन, 


(६, हक: ॥ 


न अति उच्च, न अति निम्न, गोमयलिप्त और साफ होना चाहिंए; योग- 
विश्नकर कोई जीव या वस्तु वहाँ नहीं रहना चाहिए; बह्भोंग मस्डप 
कृप और बेदी द्वारा शोभित होना चाहिए ओर 'चहारदीवारी था प्राचीर 
द्वारा घिरा होना चाहिए | हठयोगाभ्यासी सिद्धों ने योगमठ का ऐसा 
ही वर्णन किया है| 

यह स्थान स्वभावतः ही योगमठ के लक्षण से युक्त था, उसमें 
योगगुफा बन जाने से इसकी पूर्णांगता सम्पन्न हो गई । 


गम्भीर साधना 


योगगुफा तैयार हो जाने पर वे पहले कुछ दिन गम्भीर ध्यान 
और गुद्य योगांगो का अभ्यास करने के लिए गुफा में प्रवेश करते थे 
ओर अन्य समय बाहर ही पूर्ववत्‌ विराजमान रहते थे । बीच-बीच में 
गुफा के भीतर गम्भीर ध्यान में ऐसे निमग्न हो जाते थे कि दिन-रात 
के बीच एक बार भी गुफा के बाहर नहीं आते थे। कभी-कभी एक या 
दो दिन का अन्तर देकर केवल एक बार बाहर निकलते थे। कई बार 
सेवक आहार और जल लिये हुए बाहर प्रतीक्षा करता रहता था और 
इसका पता भी न रहता था कि बाहर कब निकलेंगे | समाधि भंग होने 
पर जब वे बाहर आते तो उस समय कुछ खा लेते और कोई दशेनार्थी 
उस समय होता तो उसे दर्शन भी प्राप्त हो जाता | इसके बाद सप्ताह में 
केवल दो बार बाहर निकलते थे । उसी समय आहारादि की व्यवस्था 
भी चलने लगी । इस प्रकार कई महीने बीत जाने पर उन्होंने नियम 
कर लिया कि सबंदा गुफा के भीतर ही साधन में निमग्न रहेंगे, सप्ताह 
में केवल मंगलवार के अपराह्न में एक बार बाहर निकल कर कुछ 
घण्टे रहेंगे । सेवकों से ज्ञात हुआ है कि इस नियम का पालन करते 
हुए उन्होंने दो वषे साधन किया । उस समय सेवक एक पाव दूध 
प्रतिदिन उनकी गुफा में रख आता था। गुफा के भीतर दो खण्ड थे, 
भीतर वाले खण्ड में वे ध्यान मग्न रहते थे। सेवकों को भी उसके 
भीतर प्रवेश करने का अधिकार न था । वे केवल किसी निर्दिष्ट समय 
गुफा के बाहरी कमरे के भीतर दरबाजे के सामने दूध रख देते थे। 
ध्यान जब कुछ शिथिल होता था, तंब वे उसे पी लेते थे। मलमृत्र 
त्याग करने की कोई आवश्यकता न होती थी। 


( ८5६ ) 
साहाहिक दर्शन 


बहुत से गयानिवासी लोग उनको उस समय एक अलोक सामान्य 
महात्मा मानते थे । मंगलवार के अपराह् में उनके दशेन की आशा से 
बहुत से लोग अपनी शक्ति के अनुसार फल, मूल, मिठाई आदि सेवा 
के डपयोगी बस्तु सामग्री लेकर गुफा के बाहर बेदी के निकट प्रतीक्षा 
करते रहते थे । बे सन्ध्या से पहले गुफा से बाहर निकल कर बेदी पर 
अपने हाथ से गाड़े हुए त्रिशूलों के नीचे एक आसन पर बैठ जाते थे । 
प्रायः कुछ भी न बोलते थे । तो भी अपनी ईषत्‌ स्रिग्थमधुर दृष्टि से 
समागत दशेकपृन्दों के मन और प्राण को अभिसिंचित कर देते ये । 
किसी की लाई हुई वस्तुओं का तनिक स्पशे कर देने से वे लोग अपने 
भाग्य की सराहना करके अपने को कताथे समझते थे। अक्सर उन 
वस्तुओं पर म्रहणसूचक एक दृष्टिपात करके उपस्थित लोगों के बीच में' 
उसका वितरण कर देने का इशारा कर देते थे । उनके नेत्रों की कोर 
से तेज, शान्ति ओर करुणा एक साथ ही विकोण द्दोकर उपस्थित लोगों 
को बिमोहित और अभिभूत कर देती थी। यद्यपि किसी प्रकार का 
उपदेश या आश्वासन की वाणी वे मुख से उच्चारण भी न करते थे, 
तथापि उनकी मूर्ति ही मानो सब कम ओर कोल्ाहलों के अतीत, सब 
दुःख और ज्वालाओं से अतीत, सब भेद ओर भय से अतीत, किसी 
आलनन्दमय, शान्तिमय ओर अमृतसय धाम का सन्देश सुनाती दो, 
आर कम से कम उस समय के लिए तो उपस्थित लोगों का हृदय 
उनके सान्निध्य में संसार के सभी दुर्वासनाओं ओर ज्वालायन्त्रणाओं 
को भूलकर सुशीतल हो जाता था। इससे भिन्न वे कभी भी कोई 
योगैश्वय प्रकट न करते थे । 


जो लोग कोई लौकिक कामना लेकर उनके निकट उपस्थित होते 
थे, वे भी उनकी लोकातीत भावगम्भीर मूर्ति का दशेन करके प्रायः उस 
कामना की बात भूल जाते थे, कामना का तरंग अत्यन्त भ्रबल होने पर 
बीच-बीच में हृदय को प्रेरणा का आघात देने पर भी उनसे कहने का 
साहस या प्रवृत्ति ही न होती थी। यदि किसी समय कोई अपनी 
कामना का बेग धारण करने में असमर्थ होकर उनके निकट उसे 
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निबेदन करने की चेष्टा करता, तो भी वे पूरेबत्‌ नीरव ही रहते, उनके 
मुख या नेत्रों में किसी भी प्रकार का भावान्तर लक्षित होता न था; यहाँ 
तक कि इस बांत को भी सममना कठिन हो जाता था कि बात उनके 
कान में गई है या नहीं | तथापि उन लोगों को कभी ऐसा अनुभव न 
होता था कि वहाँ आना या अपनी बात का निवेदन करना व्यथ 
हुआ । इसी प्रकार कुछ घण्टे बाहर रहकर फिर एक सप्ताह के लिए 
वें गुफा में प्रवेश करते थे; दर्शकबृन्द भी हृदय के आनन्द में उनके 
लोकोत्तर चरित्र का कीतेन करते हुए, या कोई-कोई चुपचाप अपने 
हृदय में उसका अनुभव करते हुए, अपने-अपने घरों को लोट जाते थे। 


पाक्तिक दर्शन 


सप्ताह में एक बार निकलने का नियम पालन करते हुए आ्रायः दो 
वर्षों के साधन के बाद वे पक्ष में केवल एक बार गुफा के बाहर आना 
आरम्भ किए | उस समय वे प्रत्येक अमावस्या और पूरिमा को बाहर 
आते थे | जब ध्याननिविष्ट अवस्था में ही दिनरात बीत जाते हैं, उस 
समय विन क्षण तिथि नक्षत्र और कालाकाल विचार की कोई 
सम्भावना ही नहीं रहती, इस बात का सहज ही अनुमान किया जा 
सकता है । ऐसी अवस्था में नियमित दिन बाहर निकलना या और 
किसी नियम का पालन करना विस्मयकर मालूम पड़ सकता है | किन्तु 
तीब्र इच्छाशक्ति सम्पन्न विशुद्ध सत्व महात्मागण ध्यान में निविष्ट 
होने के पूरे ही यदि कोई संकल्प रख देते हैं, तो उस पृषषे संकल्प के 
अनुसार ही यथासमय अपने आप काये हो जाता है। वह बहुत दिन 
बाद द्वोने बाली क्रिया का नियामक कारण होता है। बाबए गम्भीरनाथ 
के गुफाप्रवेश के समय सम्मवतः ऐसा ही कोई संकल्प रहता था, 
इसीलिए बे तदनुसार निर्दिष्ट दिन पर बाहर निकल आते थे । सम्भव 
है उनकी देहदरज्ञा ओर योगसाधन के सोकयें के लिए ऐसे संकल्प की 
आवश्यकता रही हो, या जो भविष्य में लोकानुमद के निमित्त उनको 
बहुत कुछ आत्मप्रकाश करना पड़ेगा, इसलिए बीच-बीच में बहिजगत्‌ 
के साथ उनका सम्पक रखना आवश्यक था, या शायद साधनाबस्था 
में भी बाहर से उदासीनता की श्रतिमूर्ति होने पर भी अन्तर में लोक 
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शिक्षा ओर लोकह्ित साधन के प्रति पूर्णतया उदासीन न थे, और 
इसी कारण व्यावहारिक जगत्‌ से वे सब सम्बन्ध तोड़ना न 
चाहते रहे हों । जो भी कारण रहा हो, कार्यत: देखा जाता था कि 
अपने निदिष्ट तिथि के दिन बाहर निकल कर दशेनाथियों को कुछ 
घण्टे के लिए संगलाभ देकर कृतार्थ करने का नियम टूटता न था । 


मासिक दर्शन 


कुछ वर्षों के पक्तकालीन गुफ्रानिवास के अभ्यास के बाद वे मास- 
व्यापी गुफानिबास का अभ्यास आरम्भ किए। बाकी व्यवस्था उस 
समय एक तरह ही चलती रही । गुफ़ानिवासकाल में रातदिन के बीच 
केबल एक पाब दूध ही आहार था, मलमूत्र त्याग की आवश्यकता न 
होती थी, महीने के अन्त में एक बार बाहर निकल कर कुछ घण्टों के 
लिए बेदी पर विराजना, समागत लोगों पर कुपारष्टि बषस एवं उनके 
द्वारा लाये हुए फलादि में से थोड़ा खा ग्रहण करके बाकी का उपस्थित 
लोंगों के बीच प्रसादवितरण,- इसी प्रकार उनका समय बीतने लगा । 


तीन महीने की समाधि 


* अ्म्त में एक बार वे गुफा में प्रवेश करके तीन महीने तक एक 
बार भी बाहर न निकले। इस तीन महीने तक नियत अविच्छिन्न 
समाधिनिरत रहने के बाद जब बे गुफा से बाहर निकले तब उनके 
विधिबत्‌ योगाभ्यास की समाप्ति हुईं। इसके बाद उनका नियमित रूप 
से गुफानिबास बन्द हो गया । तबसे अनियमित रूप से कभी गुफा 
में रहते ओर कभी बाहर भी रहते थे। अनुमान किया जा सकता है 
कि इस समय थे मानवजीवन की चरस सफल्ञता प्राप्त कर लिए थे; 
ब्राक्मी स्थिति का आदर्श उनके जीवन में अतिष्ठित हो गया था, उनका 
भीतर बाहर एक हो गया था | तभी से वे देहस्थ रहते हुए भी नित्य 
निरन्तर ब्रद्मभूत होकर विराजते थे। 





सप्तम अश्रध्याय 
महासिद्धि 


उनके परिचित साधुओं का यह विश्वास था कि काशीघधाम और 
मूंसी में कई वर्षों को तीत्र साधना के फलस्वरूप योगिराज गम्भीरनाथ 
ब्रद्मविद्‌ हो गए थे । उस समय ब्रह्म साज्षात्कार द्वारा उनके सब संशय 
तिरोहित ही गए थे, सब प्रकार की वासना निमुल हो गई थी, देहात्म 
बोध सम्पूर्ण रूप से विनष्ट हो गया था, संसारातीत का उन्हें अपरोक्त 
क्षान हो गया था,--ऐसा अनुमान करने के कारण विद्यमान हैं । किन्तु 
समाधि में ब्रह्म की उपलब्धि हो जाना ही साधना की चरमावस्था नहीं 
है, इस अवस्था को प्राप्त कर लेने से ही मानवजीबन की सम्यक्‌ 
पूणेता सम्पादित नहीं होती। संसार के आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
ओर आधिदेबिक तापों से संतप्त मानव उससे मुक्ति आप्त करने के 
उद्देय से जिस अमृत के अमुसन्धान में निकला है, बद्वादशन द्वोने से 
ही उस अम्रत का आस्वादन हो जाता है सही, किन्तु केवल उतने से 
ही मानवजीवन कौ चरम सफलता नहीं मिली, इसकी अपेक्षा और 
भी उच्चतर, पूर्णतर अवस्था की प्राप्ति मनुष्य के अधिकार में है । 


अभ्यास योग 


मनुष्य अपनी अज्ञानता के कारण इस बात को समझ नहीं 
पाता कि वह कितना मद्दान्‌ कितना उद्च अधिकार लेकर मानवशरीर 
अहण करके संसार क्षेत्र में उत्पन्न हुआ है। इसीलिए वह क्त॒द्र कस्तुओं 
के पीछे छीनामपटी, मारकाट कर रहा है, क्षुद्र के लिए दासत्व तथा 
०३ स्वीकार करता है, अल्पवस्तु की प्राप्ति से ही क्षणिक रूप से 
अपने को ऋताथे मानने लगता है। जो गुरु और भगवान के चरणों में 
आत्मसमपरण करके सुदृढ़ विश्वास भक्ति और विचार की सहायता से 
मनरूपी मथानी को सुनियन्त्रित रूप से परिचालित करके हृदयसमुद्र 
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का मन्‍्थन करता है, बह अपने अतलस्पश हृदयरत्नाकर के अन्तस्तल 
से नित्य नूतन रत्नों को पाकर चमत्कृत हो जाता है; किन्तु जितने द्वी 
नए-नए अजचिन्त्यपू् ऐश्व्य और आनन्द हृदय के अभ्यन्तर से निकल 
कर उसके उपलब्धिगोचर होते हैं, उतनी ही उसकी आशा ओर भी 
बलबती हो जाती है, उतना ही आत्मशक्ति पर विश्वास बढ़ जाता है, 
अपने हृदय के माहात्म्य के विषय में उतना ही अधिक विस्मयात्मक 
ज्ञान प्राप्त होता है। तब वह पूबेलव्ध ऐश्व्रों को तुच्छ समझ कर 
नवीनतर आर पूर्णतर ऐश्वर्यों और आननदों की प्राप्ति के उद्देश्य से मन्थन 
काय क्रमशः और आग्रह के साथ चलाने लगता है । 


हृदय से ब्रह्मश्ान और ब्रह्मानन्द रूर अमृत निकल आने पर भी 
इस मनन्‍्थन काय की समाप्ति नहीं होती; सम्पूणं हृदय अम्ृतमय हो 
जाना चाहिए, सारे देह इन्द्रिय ओर अन्त:करण सभी अबस्थाओं में 
ब्रह्ममाव से भावित और अह्मरस से रसित रहना चाहिए, जाग्रत स्वप्न 
ओर सुपृप्ति में स्वेत्र एक ब्रह्मतत्व का दशन करना चाहिए। समाधि 
अबस्था में ब्रह्मसाक्षात्कार होने पर भी, ब्रह्म ओर आत्मा का पार- 
मार्थिक अभेद अनुभव करने पर भी, परिपूर्ण ब्रद्यभाव का प्राप्ति तो 
हुई नहीं, समाधि अबस्था में अद्द तसिद्धि और व्युत्थान अवस्था में 
हू तदशेन होने पर, ज्ञान का सम्पूर्ण परिपाक नहीं हुआ, ध्यानाबस्था 
आर जाग्रदवस्था में दृष्टि का पार्थक्य रहने पर जोवन का सम्पूर्ण 
ऐक्य सम्पादित नहीं हुआ, एवं ज्ञान अव्याहत नहीं हुआ। जबतक 
ब्रक्मभाव सम्पूर्णरूप से स्वभाव न बन जाय, जबतक समाधिलब्ध 
“ऋतम्भरा प्रज्ञा' सभी अवस्थाओं में समानरूप से प्रकाशित न रहे, 
तबतक तीज्र अभ्यासयोग की आवश्यकता बनी रहती हे । 


योगबूमियाँ 


ब्रह्मोपलव्धि से पूर्व फे साधन में ओर बाद के साधन में विशेष 
पार्थक्य यह है कि, पूर्व के साधन में प्रत्याहार और धारणा के 
अभ्यास द्वारा अन्तःकरण की विषयाकारता दूर करने की चेष्टा की 
जाती है, किन्तु एक बार अह्य का अपरोक्ष साक्षात्कार हो जाने पर 
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बाद में विशेष चेष्टा करके चित्त को इस अवस्था में लाने की आव- 
श्यकता नहीं रह जाती, त्रह्मस्मृति श्रबल होने पर संकल्पमात्र से चित्त 
अपने आप वृत्तिरहित होकर ब्रद्ममावभावित ओर बत्रह्माकाराकारित हो 
जाता है। किन्तु इस समाधि की ही अवस्था को स्वभाव बना लेने के 
लिए, जाग्रदवस्था में देह ओर इन्द्रियों के कार्यों के बीच भी चित्त को 
ब्रह्मभावयुक्त रखने के लिए, सभी अवस्थाओं में आत्मरति, आत्म- 
क्रीड़, आत्मानन्द बने रहने के लिए, बहुत दिनों तक नित्यनिरन्तर 
ज्ञान और योग के अन्तरंग साधना में निरत रहने को आवश्यकता 
होती है । 

महो पनिपद्‌, योगवाशिष्ठ आदि शास्त्रों में योगसाथन के मांग को 
साधारणतः सात स्तरों में या भूमिकाओं में विभक्त किया गया है | 


योगभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा परिकीतिता। 
विचारणा ह्वितीया स्यात्‌ तृतीया तनुमानसा ॥ 
सत्वापत्तिश्रतुर्थी स्थात्‌ू ततोडसंसक्तिनामिका । 
पदार्थाभावनी षष्ठी सप्तमी तुर्यगा स्मृता॥ 


(१) शुभेच्छा, (२) विचारणा, (३) तनुमानस।, (४) सच्त्वार्पत्ति, 
(५) असंसक्ति, (६) पदार्थीभावनी, (५) तु्यंगा,--इन सात भूमिकाओं 
में से चतुर्थ भूमि पर ही साधक ब्रह्म साक्षात्कार प्राप्त करके ब्रह्मविदू 
हो जाता है | पहली तोन भमियाँ ब्रह्मज्ञान प्राप्ति के उत्तरोत्तर उन्नततर 
साधन सोपान हैं, शेष तीन भमियों पर तीत्रतर ओर गम्भीरतर 
समाधि के अभ्यास द्वारा ज्ञान का परिपाक होता हे, ब्रद्मदशन स्वभाव 
में परिणत हो जाता है, जीवन्मुक्ति की उत्तरोत्तर उन्नततर अबस्था 
की प्राप्ति और तजनित विशेष आनन्द का आस्वादन होता हे । 


चतर्थीमूमिका ज्ञानं तिस्तः स्युः साधन पुरा। 
जीवन्मुक्ते रवस्थास्त परास्तिल प्रकीतिता: ॥ 


१ शुभेच्छा या ममता 


जब साधारण सदसत्‌ विचार के फलस्वरूप ऐहिक और 


( धरे ) 


पारलौकिक सब प्रकार के भोगसुखद्दी अनित्य ओर अकिंचित्कर जान 
पड़ते हैँ, एवं शमद्मादि के अम्यास के फलस्वरूप चित्त पर्याप्तमात्रा 
में शुद्ध हो जाने से संसार से मुक्ति प्राप्त करना ही निश्चित रूप से 
जीवन का लक्ष्य जान पड़ने लगे, ओर यह जान कर कि मोज्ञप्राप्ति 
के अतिरिक्त ओर किसी से भी सब दुःखों की आत्यन्तिक निवृत्ति और 
अभोप्सित आनन्द का सम्भोग संभव नहीं है, अन्तःकरण व्याकुल 
होकर मोक्ष का ही मागे खोजना आरम्भ करदे, तो समझना चाहिए 
कि ज्ञान की प्रथमभूमि-शुभेच्छा या मुमुज्ञा प्राप्त हुईैं। यह शुभेच्छा 
या मुमु्षा संसार में बहुत द्वी थोड़े भाग्यवान्‌ पुरुषों को ही प्राप्त 
होती है । 


श्रीभगवान गाता में कहे हैं : -- 


मनुष्याणां सहस पु कश्चित्‌ यतति सिद्धये । 
२ विचारणा 


यही शुभेच्छा लेकर ज्ञानभिक्षु साधक गुरुके शरणापन्न होता है । 
जिस ज्ञानामृत को प्राप्त करने पर उसके प्राणों की पिपासा परिदृप्त हो 
जायगी, जिन उपायों का अवलम्बन करने से वह उस ज्ञानामृतका 
पान करने में सम होगा, उस ज्ञानामत के अनुसन्धान में उसको 
जिस माग पर चलना होगा, इन सब बातों के विषय में गुरुदेव 
उसके अधिकार के अनुसार उपदेश देते हैं; तब साधक भक्ति 
ओर विश्वास के साथ शुरु का उपदेश ग्रहण करके एवं गुरू छारा 
उपदिष्ठट मागे पर जीवन प्रचालित करता हुआ अपने देह, इन्द्रिय, 
मन ओर बुद्धि को विशुद्ध करके, अनुकूल युक्ति-तक-विचार की 
सहायता से,--गुरूपदिष्ट तत्व ओर साध्यसाधन रहस्य के सम्बन्ध 
में सब प्रकार के सन्देह और भ्रम को हटाने का प्रयत्न 
करता है,-सदाचार, उपासना, गुरुसेवा, वैराग्याभ्यास, अध्या- 
त्मज्ञाननिष्ठा आदि ज्ञानऔप्ति के अनुकूल साधनों के साथ गुरुके 
शरणापन्न होकर इसी प्रकार श्रवण ओर मनन में निरत रहता हुआ 
ही ज्ञान साधना के द्वितीय सोपान पर अधिरोहण करता है, इसको 
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विचारण, कहते हैं। विचारणा, के साधन ठारा जब तक गुरूपदिष्ट 
बिपय अपनी बुद्धि में स्पष्टरूप से प्रतिभात न हो जाय, 
जब तक उन तत्वों के सम्बन्ध में बुद्धिगत सभी सन्देह्‌ तिरोहित न 
हो जाय, तब तक द्वितीय भूमि का अतिक्रम नहीं किया जा सकता। 
विचारणा से उत्पन्न होने वाले निःसंशय तत्त्वज्ञान को परोक्षज्ञान 
कहते हैं | 


३ तनुमानसा ४ सलवापत्ति 


इसके बाद निःसंशय चित्त से ऐकान्तिकता के 'साथ निदिध्यासन 
के अभ्यास द्वारा अन्तःकरण राग होप ओर अशुभ संस्कार एवं 
चंचलता से मुक्त होकर सूक्ष्म अतीन्द्रिय वस्तु का साक्षात्कार करने 
की योग्यता ग्राप्त करता है; यह साथनाबस्था ही तनुमानसा नाम की 
तृतीय भूमि है। ठतीयभूमि की साधना में सिद्धि प्राप्त कर लेने पर 
ही, अर्थात्‌ निदिध्यासन के अभ्यास द्वारा चित्त को बृत्ति रहित 
तथा ध्येयाकार में आकारित होने का सामथ्ये प्राप्त होने पर ही, 
समाधि में त्रह्म स्वरूप का अपरोज्ञ साक्षात्कार होता है, त्रह्म ओर 
आत्मा की ऐक्यानुभूति होती है, जगतप्रवाह स्वप्रवत्‌ भ्रतीयमान 
होता है। इस बातक़ी उपलब्धि द्वो ज्ञाती है कि ब्रह्म या आत्मा 
ही एकमात्र अद्वितीय सत्य वस्तु है। यही चतुथ भूमि है, इसी को 
सत्वापत्ति कहते हैं । 
श्रद्देते स्पैयंमायाते ते प्रशममागते । 
पश्यन्ति स्वप्नवन्लोक चत॒र्थी'मूमिकामिता: ॥ 


इस चतुथ भूमि को प्राप्त कर लेने से योगी अद्वावित्‌ कहलाता है । 
तभी वह मुक्ति का आस्वादन करता है ! चतुर्थ भूमि पर स्थिति 
प्राप्त हो जाने पर फिर संसार बन्धन का भय नहीं रह जाता। 
उसको फिर जन्म मृत्यु के आधीन नहीं होना पड़ता । ॥ 


५, ९, ७ ब्रह्मविद्वर, ब्रह्मविद्रोयानें और अक्षविद्दरिष्ठ 
किन्तु तबभी व्यावहारिक क्षेत्र में वह विक्षेप की सीमा से सर्वथा 
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परे नहीं रहता। ध्यानावस्था में वह जिस आनन्द का अनुभव 
करता है, व्युत्थान अवस्था में वह्‌ उससे बंचित रहता है। 
पुनश्चय बह साधनावस्था भी सबेदा निराबिल नहीं रहता, ध्यान 
अपने आप भंग हो जाता है। कमेजगत्‌ के साथ सम्बन्ध होने 
पर उसके धात प्रतिघात भी उसके अन्तःकरण का स्पशे करते हैं। 
सुतरां अन्तःकरण के सब अवस्थाओं में समाहित ओर ब्क्मभावयुक्त 
न रहने से, जीवितकाल के प्रत्येक मुहते का अ्द्धंज्ञान ओर ब्द्यानन्द 
से भरपुर होना सम्भव नहीं होता । इसोलिए चतुथभूमि पर स्थिति 
प्राप्त कर लेने के बाद भी साधनाभ्यास की आवश्यकता बनी रहती 
है। चौथी भूमि और बाद की भूमियों में शक्ति के परिपाक, ज्ञान 
की हृढ़ता एवं आनन्द की गम्भौरता का पार्थेक््य भी यथ्थेष्ठ है। 
चोथीभूमि पर ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जाता है सही, किन्तु वह सब 
अवस्थाओं में स्थिर नहीं रहता; ज़द्यानन्द का सम्भोग होता है. 
सही, किन्तु वहू गम्भीरता कौ चरस सीसा तक नहीं पहुँचता। 
ब्रह्मज्योति तब भी माधुये में प्यंवसित नहीं होता। पंचम, पष्ठ 
ओर सप्तम भूमियों में क्रमशः योगशक्ति, ब्रह्मानुभूति ओर 
चिदानन्द पूणे और पूर्णतर रूप में बिकसित होकर साधक को 
योग शास्रोक्त सहजावस्था में सुप्रतिष्ठित कर देते हैं। सप्तमभूमि 
में ज्ञान ओर आनन्द चरम सीमा पर पहुंच जाते हैं, वीये ओर ऐश्वर्य 
माधुय में परिणत दो जाता है, अन्तर बाहर सब चिदानन्द्मय हो 
जाता है। यही महासिद्धि है। 


अगम्या वचसां शान्‍्ता सा सीमा योगभूमिष्ठु । 


वह अवस्था मन और वाणी के अतीत है, सम्यक्‌ प्रशान्तिमय 
है एवं बद्दी योग की चरम सीमा है। चतुर्थभूमि से पंचमभूमि पर 
आरोहण करने में बहुत काल तक तीत्र अभ्यास योग की 
आवश्यकता होती है। पंचमभूमि पर आरूढ़ योगी को अक्यविद्वर 
कहते हैं। षष्ठ ओर सप्तम भूमि पर आरूढ़ योगी को यथा क्रम 
प्रह्मविद्दरीयान्‌ ओर ब्रह्मविद्दरिष्ठ कहते हैं। इन सब भूमियों की 
विशेष जानकारी के लिए योगवाशिष्ट आदि ग्रन्थ देखना चाहिए । 
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बाबा गम्भीरनाथ ऐकान्तिक मुमुत्षारूप प्रथम भूमि पर आरूढ़ 
होकर ही गोरखपुर में गुरू के निकट आए थे। गोरखनाथ मन्दिर 
में गुरु की सप्रिधि में रह कर थोड़े ही समय में वे देहेन्द्रियमनबुद्धि 
को परिशुद्ध करके तत्वविचाररूपी ट्वितीयभूमि पर सुदृढ़ रूप से 
प्रतिष्ठित होगए थे । ढृतीयभूमि के निद्ध्यासन अभ्यास करने के 
अद्देश्य से उन्होंने गोरखपुर का त्याग किया था। काशीधाम और 
भूंसी में कई वर्षों तक नित्यनिरन्तर भक्ति विश्वास के साथ योग 
ओर ज्ञान का गहन साधन करके ही उन्होंने ठृतीयभूमि में सिद्धि 
ओर चतुर्थभूमि में प्रवेश प्राप्त किया। चतुर्थभूमि में अवस्थित 
रहने के विचार से ही नर्मदा परिक्रमा ओर तीथंपयटन किये थे | 
साधारण दृष्टि से तो वे उस समय भी एक सिद्ध पुरुष ही थे, किन्तु 
महासिद्ध न थे । ब्रह्म साक्षात्कार हो जाने पर भी उनके लिए ब्रह्म- 
बविद्र, त्रह्मविद्वरीयान्‌ और त्रह्मविद्वरिष्ठ द्वोना बाकी ही था। तबतक 
उन्हें सम्यक्‌ नाथत्व को प्राप्ति नहीं हुई थी, तुरीयातीत अवधूत अवस्था 
में अचला स्थिति नहीं प्राप हुई थी। उसी के लिए गया में स्थिर 
आसन लगाकर कई वर्षों तक उन्हें तीत्र अभ्यास योग में निरत रहना 
पड़ा । सम्भव है पर्यटन काल की अभिज्ञता से ही ऐसे अभ्यासयोग 
की आवश्यकता उन्हें विशेष रूप से अनुभव हुई हो । 

बारह-तेरह्‌ वर्ष तक इसी प्रकार अविराम ज्ञान और योग के 
गहन अन्तरंग साधन करने से बाबा गम्भीरनाथ सिद्ध जीवन की 
चरमसोमा पर पहुंच गए । तब वे महासिद्ध, महाज्ञानी महाप्रेमी और 
तुरीयातीत अवधूत हो गए । तब वे पिण्ड ओर ब्रह्माण्ड की समरसता 
की निराविल अनुभूतिमें, परमानन्द्मय सहज अवस्था में विराजमान 
हो गए। तब उनकी सब शक्ति, सब ज्ञान, सारा योगैश्वय निस्तरंग 
माधुय समुद्र में निमज्ित हो गया उनका देह, इन्द्रिय, मन, बुर्द्ध 
सब जैसे चिदानन्दमय हो गए हों, सब अमृत रस से सराबोर हो गए | 
वे मानो योगीश्वर शिव की ही! एक सचल मूर्ति हो गए। उनके जीवन 
में मानो सर्वेशून्यता ओर सबेपूर्णता का अपूबे समाबेश हो गया । 

श्रन्तः शून्यो बहि। शूल्यः शून्यकुम्म इवाम्बरे | 
श्रन्तः पूर्णों बढिः पूण: पूर्णकुम्म इवार्णवे ॥ 


( ६६ ) 


ऐसे महासिद्ध युक्तयोगी की चेतना के एक पहलू में जिस प्रकार 
सर्वेभेद वैषम्यविवर्जित सत्यज्ञानानन्दस्वरूप ब्रह्म के अतिरिक्त किसी 
दूसरी वस्तु की सत्ता ही नहीं रहती, द्रष्टा दृश्य का भी भेद नहीं रहता, 
भीवर बाहर का भी पार्थक्य नहीं रह जाता, केवल एकरस चेतन्य ही 
रहता है; दूसरे पहलू में उसी प्रकार 


स्वभूतस्थमात्मानं.. सर्वभूतानि चात्मनि। 
€्‌ रे 
ईच्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः॥ 


योगयुक्तात्मा पुरुष अपने को सब में ओर सबको अपने में 
देखता है, एवं सवेत्र समदर्शी होता है। सुतर्सा वे नेत्र मँदकर जिस 
प्रकार 'भीतर-बाहर” ब्जित त्रह्मदशन करते हैं, जाग्रदवस्था में नेत्र 
खोलकर उसी प्रकार भीतर बाहर ब्रह्मद्शन करते हैं । 


वे यद्यपि देहधारी रूप में परिबतनशील जगत में विचरण करते 
हैं, तथापि तत्वज्ञान में जगत्‌ का अतिक्रम करके सबंदा ब्रह्म में 
अवष्थित रहते हैं । 


इहैव तैजितः सर्गों येषां साम्ये ह्थितं मन: । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तक््मात्‌ ब्रक्षणि ते स्थिता; ॥ 


जिनका मन साम्य में स्थित हो गया है, वे संसार में विचरण 
करते हुए भी संसार को जय करके अवस्थित रहते हैं। साम्य का 
तात्पय ही है ब्रह्म भाव, क्योंकि त्रह्म ही सम और निर्दोष है, सुतरां 
वे ब्रह्म में अअस्थित रहते हैं । जो लोग सकेत्र त्रह्म का ही दर्शन करते 
हैं, उन्हीं का मन साम्य में प्रतिष्ठित है। ब्रह्म सवेविधदोपवर्जित है । 
सुतरां मन जब साम्य में प्रतिष्ठित हो जाता है, तो जगत्‌ में कोई दोष 
ही नहीं दिखाई पड़ता; जो कुछ अनुभूत होता है सभी आलनन्दमय 
जान पड़ता है। आनन्द ही मानो विचि३ मूर्तियाँ धारण कर जगद्गप 
में प्रतीयमान द्वो रहा दहो। सुतरां समदर्शी की दृष्टि में संसार में 
वैचित्य रहने पर भी कोई वैषम्य नहीं रहता, सुख दुःख का कोई 
घात प्रतिघात भो नहीं रहता | अतएब समदर्शी महापुरुषगण संसार 


( १०१ ) 


में रहते हुए भी आलनन्द्मय तथा ज्ञानमय ब्रह्म में ही सबेदा विहार 
करते हैं। इसीलिए उनको त्रद्मविहारी क्रह्म जाता है। उनकी 
निगाह में तो,-- 


ब्रह्म वेदमस्तं पुरध्ताद्‌ अक्ष पश्चाद्‌ अक्ष दक्षियतश्रोत्तरेण | 
अ्रधश्रोप्य॑ च प्रयतं॑ ब्रह्मेवेद विश्वमिद॑ बरिष्टम ॥ 


( मुश्डकोपनिषद्‌ ) 


“अमृतस्वरूप यह्‌ त्रह्म हो सम्मुख है, ब्रह्म ही पीछे, ब्रह्म ही 
दक्षिण, ब्रह्म ही उत्तर, ब्रह्म ही ऊपर, त्रद्य ही नोचे है; बरेश्यतम 
एक अहितीय ब्रह्म ही विश्वरूप में अपना ही बिस्तार करके 
विराजमान है । 


अहमेबाधस्तात्‌ श्रहमुपरिष्टा दहं पश्चादहं पुरस्तादहं दछ्चिणतो5हमुत्तरतः 
अदमेवेद समिति ('“'**““स वा एवं पश्यन्नेव॑ मन्‍्वान एवं विजानन 
आत्मरति रात्मकीड़ आत्ममिथुन श्रात्मानन्द: स स्व॒राट्‌ भवति तस्य सर्वेषु 
लोकेषु कामचारो भवति |! 


( छान्दोग्योपनिषद्‌ ) 


मैं ही नीचे, मैं ही ऊपर, मैं ही पीछे, मैं ही सामने, मैं ही 
दाहिने, मैं दी बांयें, में ही यह सब कुछ हूँ ।“ “वे इसी तरह 
दशेन करके, इसी प्रकार मनन करके, इसी प्रकार का परिज्ञान प्राप्त 
करके, आत्मरति, आत्मक्रीड़, आत्ममिथुन, आत्मानन्द और स्वराद 
हो जाते हैं, सब लोकों में उनका स्वेच्छानुरूप निर्विप्त आचरण हो 
जाता है. ( अर्थात्‌ उन्हें ईश्वरत्ब भ्राप्त हो जाता है ) | 


वे देहधथारी होते हुए भी पूर्णतया देहामिमानरहित होते हैं, 
अतणएव देहसम्पर्कशून्य दशा में विराजमान रहते हैं; उनका कोई 
प्रिय भी नहीं होता, अप्रिय भी नहीं होता । “अशरीरं वाव सन्त न 
प्रियाश्रिये ख्॒शत:- अर्थात्‌ शरीराभिमानशुन्य होकर विराजमान 
रहते हैं, इसी लिए प्रियमाव या अप्रियभाव उन्हें स्पशे नहीं 
करता ( छान्‍्दोग्योपनिषद )॥ 
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भक्त वत्सल थो श्रो योगिराज गम्भो रताथ जो 


( १०१ ) 
गीता में भगवान्‌ ने कहा है, :-- 


न प्रहष्येत्यियं प्राप्य नोब्िजेत्याप्प चारप्रियम | 
स्थिरुद्धिसंमूढो ब्रद्यविद ब्रह्मणि स्थित) ॥ 


ब्रह्मविद्‌ प्रिय की प्राप्ति में हर्षित नहीं होता, अप्रिय की प्राप्ति में 
उद्ठिभ नहीं होता; वह स्थिर बुद्धि ओर असंमूढ़ द्ोकर अ् में ही 
स्थित रहते हैं । 


युक्त योगी 


जो मुक्त पुरुष केवल झान में सबेत्र प्रह्मात्ममाव अनुभव करके 
समदर्शो और निविकार हो जाते हैं, कहना होगा कि, उनके जीवन 
में सम्पूणता की कुछ कमी रह जाती है; तात्पय यह कि, मनुष्य 
का जागतिक जीवन परिपूछेता की जिस सीमा तक पहुँच सकता है, 
वहाँ तक नहीं पहुँचा । वह तत्वज्ञान में दृद्रूप से प्रतिष्ठित दो 
जाता है, परम सत्य की अपरोक्ष अनुभूति द्वारा अपने सब प्रकार 
की ज्वाल्ञाओं से चिरमुक्ति प्राप्तकर लेत।, उसके लिए कुछ भी भ्राप्तव्य, 
त्यक्तव्य, कतंव्य या. ज्ञातब्य नहीं रह जाता, वह स्वयं परमानन्द्सय 
हो जाता है, इस बिप्य में वस्तुतः कोई सन्वेह नहीं । किन्तु किसी 
किसी शाज्लों का और महापुरुषों का सिद्धान्त यह है कि, ब्रह्मतत्व में 
मनबुद्धि बिलीन कर लेने से ही, एवं तत्वनिष्ठ बुद्धि में “सब 
खल्विद्‌ ब्रह्म” जान लेने से हो जीवन की चरम सार्थकता प्राप्त 
नहीं होती । गीता के छठकवें अध्याय में योगव्याख्या के अन्त में 
युक्तयोगी के और सब लक्षणों का वणेन करके सबके अन्त में कहा 
गया है :- 
आत्मौपम्येन सर्वत्र सम पश्यति योड्जुन ! 
सुख वा यदि वा दुःख सम योगी परमी मतः॥ 


जो योगी विश्व के सब प्राणियों का सुख दुःख अपना ही 
अनुभव करता और सधको अपने साथ समान देखता है, वही 
श्रेश्ञम योगी है, यह मेरा सिद्धान्त है । 


( १८२ ) 


भगवान्‌ जोर देकर कहते हैं कि श्रेष्ढम योगी केवल ब्रद्नबुद्धि में 
ही सर्वत्र समदर्शी नहीं रहता, वह केवल सब जीवों की पारमाथिक 
एकता का दशेन करके व्यवहारवर्जित और समाधिस्थ होकर बैठा 
रहना दही मानव जीवन की चरम साथकता नहीं,मानता, वह व्यव- 
हारिक रूप में भी समदर्शो होता है, सब जीवों का व्यवह्रिक 
सुखदुःख अपने हृदय में अनुभव करके वह सबके साथ समआ्राण 
हो जाता है। विश्वप्राण के साथ उसके प्राण की एकता प्रत्तिप्ठित 
हो जाती है, विश्वप्राण के प्रत्येक स्पन्दुन वह मानो अपने प्राण में 
अनुभव करता है। एक ही विश्वप्राण के विचिन्न प्रकार के स्पन्दन 
ब्रिभिन्न जीबों के प्राणों में सुखदुःखादि रूप में स्पन्दित होते हें, 
विभिन्न जोबों के प्राणों में अनुभूत सुखदु:ख एक ही आशसमुद्र के 
तरंगभंगी मात्र हैं। वह विश्वप्राणको ही अपने प्राण के रूप में 
अनुभव करता है, उसका व्यक्तिगत कोई सुखदुःख नहीं रहता, वह्‌ 
अपने लिए किसी विपय की प्राप्ति या किसी पिषय के त्याग के 
लिए उत्सुक नहीं रहता; किन्तु सब जीवों का सुखदुःख द्वी उसका 
सुखदुःख होता है, सब जीवों के सुखदुःख भोग में ही मानो उसका 
भोग होता है । इसी लिए अपने लिए कोई आकांक्षा न रहने पर भी वह 
करों के कल्याण के लिए उत्सुक रहता है, दूसरों के सुख से सुग्बो 
ओर दूसरों के दुःख से दुःखी रहता है। उसके शत्र मित्र नहीं होते, 
अपने पराये नहीं होते, दूर निकट नहीं होते, सब उसके दृष्टि में 
समान होते हैं, एवं सबके सुख दुःख को वह अपना सुखदुःख 
सममभता है, तथा सर्वभूततहित में रत होकर सबके कल्याण के लिए 
प्रयत्नशील रहता है । वह प्रेम से भरपूर रहता है, उसका अहैतुक 
प्रेम बिश्वव्यापी हो जाता है। भगवान बशिप्ठ भी रामचन्द्र को 
जीवन में इसी आदश को प्रतिफलित करने का उपदेश देते हैं : - 


मानसीर्वाततना: पूर्व त्यकल्था विधयवासना: | 
मैत्यादि वासना राम ग्रह्मणामलवासनाः ॥ 


हे राम! अन्तर और वाह्य विषय वासनाओं -चर्थात्‌ ऐट्विक 
ओर पारलौकिक, स्थूल और सूक्ष्म सब प्रकार की भोगबासनाओं को- 


( १८३ ) 


लोकवासता, शाख्त्रासना ओर देहवासना को - अहंकारवलदप 
आदिक आसुर सम्पद्‌ रूप वासना को- इसो भ्रकार सब तरह की 
अविद्यामूलक वासनाओं को सम्पूर्ण रूपसे त्याग करके, मेत्री आदि 
निमेल बासनाओं को ग्रहण करो । 


शास्त्र ग्रन्थों में पुणे सिद्ध युक्तयोगी महापुरुषों के जितने लक्षणों 
का वर्णन हुआ है, उन्हीं सबकी एक घनीभूत जीती जागती मूर्ति 
बनकंर योगीराज गम्भीरनाथ कपिलधारा की साधना के अन्त में 
प्रकट हुए। समसामयिक महापुरुषों ने जनसमाज में बाबा 
गस्भीरनाथ के अलोक सामान्य आध्यात्मिक अवस्था का प्रचार और 
इस बात का परिचय दिये कि, वे ज्ञान, प्रेम, शक्ति और आनन्द्‌ के 
उत्कष की चरम सीमा पर पहुंचे हुए थे। किसी विशिष्ट महापुरुष 
की आध्यात्मिक अवस्था का परिचय साधारण बुद्धिवाले मनुष्यों 
हक महापुरुषों से द्वी मिलता है. उनके वाक्य ही आप्तवाक्य 
होते हैं । 


महापुरुषों का साक्ष्य 


अनेकों महापुरुषों ने विभिन्न श्रकार से विभिन्न शब्दों में बाबा 
गम्भीरनाथ को सम्यक सिद्ध महापुरुष कहकर वर्णन किया है। 
बाबाजी जब अपनी सिद्धावस्था में कपिलधारा पबत पर निवास करते 
थे, उसी समय सामने के पर्वत पर गोस्वामीजी तपस्या करते थे | 
उन्होंने बाबाजी का दशेन किया ओर क्रमशः उनसे परिचित हो 
गए | वे अपने शिष्यों से कहते थे, “बाबाजी बड़े प्रेमी ओर खूब 
शक्ति सम्पन्न महात्मा हैं; हिमालय के नीचे ऐसा दूसरा महात्मा नहीं 
दिखाई पड़ता । पहाड़ पर कितने व्याप्न सपे आदि हिंस्र जन्‍्तु हैं; 
बाबाजी की शक्ति से मुग्ध होकर वे उनका कुछ अनिष्ट नही करते” । 
गोस्वामी महाशय के शिष्य श्रद्धास्पद श्रीयुत कुलदानन्द श्रह्मचारीजी 
ने लिखा है, - “बाबा गम्मीरनाथजी के सम्बन्ध में गोसाईजी कहते 
थे, हिमालय के नीचे इस समय ऐसा शक्तिशाली महापुरुष दूसरा 
नहीं है। ये ऐश्वयेभाव में सिद्ध होकर इस समय माधुये में डूब गए 
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हैं। ये पलक मारते भर में सृष्टिस्थिति श्रलय करने में समर्थ हैं”। 
गोस्वामी महाशय के दूसरे शिष्य गुह ठाकुरताजी ने लिखा है,-- 
“ गुरु महाराज जब सुकिया स्ट्रीट में राखाल बाबू के घर में थे, उस 
समय एक दिन कहने लगे,--“अभिमन्यु है अभिमान। उसका नाश 
करते हैं सप्तरथी | मैं रोज इन सात जन का स्मरण करता हूं, एवं वे 
कृपा करके प्रकट द्वो जाते हैं। ( १ ) गया के नाथजी ( ब।बा गम्भीर- 
नाथ ), ( २ ) अयोध्या के मायोदास, ( ३ ) नवद्गौप के चेंतन्यदास 
बाबाजी, (४ ) त्रेलंग स्वामी, ( ५ ) मेछुआ बाजार के संन्यासी, 
(६ ) दाजिलिंग के लामा संन्‍्यासी, (७ ) परमहंसजी ( मानस 
सरोबर के )# | प्रसिद्ध महापुरुष स्वामी सच्िदानन्दजी ने कहा था, - 
“वे तो साक्षात्‌ विश्वेश्वर हैं”। वे एक बार किसी युवक को बाबा 
गम्मीरनाथजी का शिष्य जानकर दृढ़ आर्लिंगन करते हुए कहने लगे, 
तुम तो असल को पकड़ लिए हो! । निम्बाकक सम्प्रदाय के श्रेष्ठ महापुरुष 
रामदास काठियाबाबा उनको नित्य युक्त योगी” कहकर सम्मान करते 
थे। संन्‍्यासी सम्प्रदाय के स्वनामधन्य महात्मा भोलानन्द्‌ गिरिजी 
उनकी निरतिशय भक्ति करते थे एवं अनेकों बार उनका माहदात्म्य 
कीतेन करते थे । असाधारण योगैश्बये सम्पन्न स्वामी विशुद्धानन्द्‌ 
परमहंसओजी अपने शिष्यों से कहते थे कि, हिमालय प२ ज्ञानगंज स्थान 
में उनकी दीक्षा हो जाने के बाद उनके गुरुदेव उनको बाबा गम्भोर- 
नाथजी के निकट ले गए तथा प्रणाम करने को कहे । थे स्वयं एक 
पूणेसिद्ध योगी मदहायपुरुष थे। इन लोगों के अतिरिक्त अनेकों 
प्रामाणिक महापुरुषों ने नाना प्रकार से बाबा गम्भीरनाथ के अलोक 
सामान्य ब्रह्मज्ञान, जीवग्रेम और योगैश्वयं की चर्चा लोकसमाज 
में की थी । 


जीवन्मुक्त के लक्षण 


हम यही समभते हैं कि इन सब ताश्कालिक महापुरुषों का दिव्यानु- 
भूतिमूलक साक्ष्य ही योगिराज गम्भीरनाथजी के योगसिद्धि, ज्ञान- 





# मद्दात्मा बाठा गम्मीरनाथ पृष्ट ५, ६, ३१ । 


'( शै०ऋ ) 


सिद्धि ओर प्रेमसिद्धि के सम्बन्ध में प्रकृष्ट म्रमाण है । तथापि जहाँ तक 
सम्भव है अपनी घिचारशक्ति के प्रयोग हारा उनके जीवन को अपने 
सामर्थ्यानुसार सममने का प्रयत्न करना असंगत न होगा । थुक्तयोगी 
स्थितप्रज्ञ गुणातीत पुरुषों की आभ्यन्तरीण अवस्था का पयवेक्षण तो 
हम कर नहीं सकते; उपनिषद्‌, गीता, योगवाशिष्ट आदि प्रामाणिक 
शास्त्रों में पूणोेसिद्ध महात्माओं के ज्ञान, प्रेम और शक्ति के विषय में 
जैसा बणुन है, उनमें वे पू॒तया प्रतिष्ठित हो गए थे या नहीं, इस 
विषय में आप्तवाक्य स्वीकार करने के अतिरिक्त हमारे लिए दूसरा 
भागे ही नहीं है। किन्तु श्रेप्तम जीवन्मुक्तों के बाहरी लक्षण-उनको 
वृत्ति, हावभातव, आचार-व्यचह्र आदि -के सम्बन्ध में जैसा बणेन 
इन शास्त्रों में देखा जाता है, उसी के साथ बाहरी पययवेक्षण द्वारा 
तुलना करके हम थोड़ा बहुत समझ सकते हैं | महोपनिषद्‌ में जीवन- 
मुक्तों के लक्षणों का इस प्रकार वर्णन है,-- 


मौनवान्‌ निरहंभावो निर्मानों मुक्तमत्सरः | 
यः करोति गतोद्द ग: से जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
सवंत्र विगतस्नेहों यः साज्षिवदवस्थितः | 
निरिच्छी बतंते कार्य स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
येन धमंमधर्म च मनोमननमीहितम्‌। 
सर्वमन्तः परित्यकतं स जीवन्मुक्त डच्यते।॥ 
श्रापततु_ यथाकाल॑ सखदुःखेप्बनारतः | 
नद्दृष्यति ग्लायत यः स जीवम्म॒ुक्त उच्यते ॥ 
हर्षामर्षभयक्रो घका मका पश्य दृष्टिमिः । 
न परामृश्यते योडन्त: स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
इंप्सितानीप्सिते न स्तो यघ्यान्तवर्तिदष्टिषु | 
सुषुमवद्‌ यश्वरति स जीवन्युक्त उच्यते॥ 
अध्यात्म रतिरासीन: पूर्ण: पावनमानसः | 
प्राप्तानुत्तमविभान्तिन किश्विदिद  वाज्छ॒ति । 
यो जीवति गतसस्‍्नेह। स ज्ीबन्मुक्त उच्यते ॥ 
रागढ थी रुख दुःख घर्माचमौ फलाफले। 
यः करोत्यनपेस्यैब स जीवन्युक उच्यते ॥ 
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कट्वग्ल॑ लवण तिक्तममृष्ट मृष्मेव च। 
सममेव च यो भुडक्ते स जीवन्मुक्त बच्यते ॥ 
जरामरणमापञ्च॒ राज्य दारिद्रयमेव च। 
रम्यमित्येव यो भुडक्ते स जीवन्मुक्त डच्यते ॥ 
उद्बं गानन्द्रहित: समया स्वच्छुया थिया। 
न शोचति न चोदेति स जीवम्मुक्त उच्यते ॥ 
न किश्वन दर षि तथा न किश्िंदपि काइक्षति। 
भुडक्ते यः प्रकृतान्‌ भोगान्‌ सजीबन्मुक्त उच्यते॥ 
शान्तसंसार कलनः कलावानपि निष्कल: | 
यः सचित्तोडपि निश्चित; स जीवम्मुक्त उच्यते ॥ 
य; समस्ताथ्थजालेषु व्यवहायंपि निसृदः | 
परार्थेष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते। इत्यादि 


धो मौनवान्‌ , अहंभाववर्जित, अभिमानशून्य और मात्सयविहीन 
एवं उद्द गशून्य अवस्था में अवस्थित रहता है, वही जीबन्मुक्त है। 
जो सबसे ममताशून्य होकर साक्षी के समान स्थित रहता है, निरा- 
काइक्ष होकर उपस्थित कार्यो' का सम्पादन करता है, सब धर्म और 
अधमे, संकल्प, चिन्ता ओर चेष्टा जिसके चित्त से विदा हो 
जाते हैं, बही जीवन्मुक्त है। यदच्छा क्रम से जिस समय जो कुछ भी 
सुख दुःख के कारण आकर उपस्थित होते हैं, उन सबका जो उदासीन 
भाव से ग्रहण करता है, हृष्ट भी नहीं होता, विषण्ण भी नहीं 
होता, जिसका चित्त हपे, विपाद, भय, क्रोध या दैन्य द्वारा 
कभी भी संस्प्रप्०ट नहीं होता, जिसके लिए ईप्सित या 
अनीप्सित कुछ नहीं रहता, जिसकी दृष्टि सबंदा अन्तर्मंख्रीन रहती है, 
जो व्यावहारिक जीवन में सुषुप्त के समान आचरण करता है, वह्दी 
जीवन्मुक्त है। जो सवेदा ही आत्मरमण में विभोर रहता है, जो 
स्वयं पूरे होता है, जिसकी इच्छा कल्याणमयी होती है, सर्वोत्तम 
आलनन्दस्वरूप में विश्राम प्राप्त हो जाने के कारण जिसके लिए 
आकाडक्षणीय कुछ नही रह जाता, जो देह आदि सब विषयों से 
बिगतस्नेह होकर जीवन धारण करता है, वही जीबन्मुक्त है। 
व्यावहारिक जगत में किसी प्रकार की अपेक्षा न रखते हुए भी, केवल 
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लोकशिज्षा के लिए जो कभी-कभी रागद्ढ ष, सुख-दुःख, धर्माध्म और 
फलाफल का अभिनय करता है, वद्दी जीवन्मुक्त है। कट्ठ, तिक्त, मिष्ट 
आदि विभिन्न रसों एवं जरा, मृत्यु, विपदू, सम्पद्‌, दारिद्रथ आदि 
विभिन्न अवस्थाओं को रम्य मानकर ही भोग करता है, जिसके 
साम्यावस्थित स्वच्छ अन्तःकरण में उद्व ग नहीं होता, आनन्द नहीं, 
शोक नहीं, उत्फुल्लता नहीं होती, जन्म स्थिति और विनाश में जिसकी 
भानसिक अबस्था का कोई विकार नहीं होता, जिसके लिए कुछ भी 
हेय अथवा उपादेय नहीं होता, जब जो आकर उपस्थित हो वही 
जिसका उपभोग्य हो जाता है, वही महापुरुष जीवन्मुक्त है। जिसके 
निकट संसार प्रवाह रहकर भी नहीं रहता, जो कलावान्‌ होकर भी 
निष्कल रहता है, सचित्त होकर भी निश्चित्त रहता है, नाना विषयों 
का अधिकारी होकर भी जो निर्ृह और निः:संग होने से वस्तुतः 
व्यवहार वर्जित होता है, वह परिपूर्णात्मा महापुरुष ही जीवन्मुक्त 
है । इत्यादि 


श्रोभगवान गीता में द्वितीय अध्याय के अन्त में स्थितप्रज्ञ का 
लक्षण, पटष्ठाध्याय में युक्तयोगी का लक्षण, द्वादशाध्याय में भक्त का 
लक्षण, चतुदंशाध्याय में गरुणातीत का लक्षण खूब स्पष्ट भाषा में 
निर्देश किए हैं । 


जिन लोगों ने कभी भी बाबा गम्भीरनाथ के पावन सात्निध्य में 
बैठने का अवसर प्राप्त किया है, थोड़े काल के लिए भी उन्तकी स्थिति 
ओर गति पर टंष्टि डाला है, थोड़ी एकाग्नता के साथ उनके हावभाव, 
डठना-बैठना, बातचीत करना तथा अन्य कार्य और विशेषतः उनके 
दोनों नेत्रों का पर्यवेक्षण किया है, उनको यही अनुभव हुआ है कि 
जीबन्मुक्त के ये सब लक्षण ही मानो जीवन्त मूर्ति धारण करके 
सामने विराजमान हों | बाबा गम्भीरनाथजी के दिव्य जीवन में प्रत्येक 
लक्षण का अत्यन्त परिस्फुट रूप में प्रत्यक्ष दशेन प्राप्त होता था। वे 
अकेले बेठे हों अथवा बहुत लोगों फे बीच घिरे हों, निजेन पर्वत पर 
या बन में हों, अथवा कमेकोलाइल के बीच में हों, उनके चारों ओर 
बैठे हुए लोग भक्तियुक्त चित्त से उनके उपदेश की प्रतीक्षा करते हों 
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अथवा हिंसाद पयुक्त चित्त से आपस में विधाद कर रहे हों, वे 
सेवकों से घिरे हुए भोगसम्पत्तिपरिपूर्ण स्थान में विराजमान हों 
अथवा सेवकविहीन होकर हिंखजन्तुपरिपूर्ण स्थान में विचरण कर 
रद्दे हों, उनको जब जहाँ जिस अवस्था में भी देखा जाता, किसी 
अवस्था में उनकी सोस्‍्य प्रशान्त गम्भीर मूर्ति में कोई बिलक्षणता 
नहीं दिखाई पड़ती, किसी भी अवस्था में उनके निश्चिन्त प्रसन्न 
अआत्मसमाहित भाव भें किसी प्रकार का विकार नहीं प्रकट होता, 
किसी भी अवस्था में बाहरी व्यापारों की कोई भी प्रतिक्रिया उनके 
चित्तपर होती हुई नहीं दिखाई पड़ती थी। सब अवस्थाओं में ही 
मानो वे किसी ऊध्वलोक में विराजमान रहते थे, जहाँ निरानन्द का 
लेश न हो, भय भावना ओर चग़्जलता का श्रवेशाधिकार दी न 
हो। जो वस्तु ओर जो घटनायें साधारण लोगों को बिलकुल 
सच्ची जान पड़ती हैं, वही उनके सम्मुख मूठी और स्वप्नवत्‌ दिखाई 
पड़ती थी | उनका भाव ही देखने स यही बात स्वभावतः हो 
प्रतीत होता था कि उन्हें ऐसी दो किसी वस्तु की प्राप्ति हो गई हैं,-- 


य॑ं लब्ध्चा चापरं लाम॑ मन्यते नाधिक ततः। 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 


उनकी मूर्ति का थोड़ी देर तक निरीक्षण करने से यही धारणा 
होती थी कि, वे मानो अपने चिद्ूघनपरमानन्द स्वरूप में अचलप्रतिछ 
होकर सम्पूर्ण संसार में उसी परमानन्द का लीलाबिलास आस्वादन 
कर रहे हों | योगीश्बर ज्ञानीश्वर त्यागीश्वर शिवसुन्द्र ही मानो एक 
अभिनव मूर्ति में प्रकट हुए हों । 


अहकार के स्वरूप 


एक ओर उनका ओदासीन्य ओर प्रशान्तभाव जिस प्रकार चरम 
सीमा पर पहुँचा हुआ था, उसी प्रकार वे दूसरी ओर अगाध प्रेम 
की घनीभूत मूर्ति थे। एक ओर जैसे वे अहंभाव परिशून्य थे 
दूसरी ओर उनका एक विश्वव्यापी अहम था, अर्थात्‌ जीवमात्र में ही 
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वे अपनी ही विचित्र मूर्तियाँ देखते थे। महोपनिषद्‌ में विविध 
अहंकार का उल्लेख है,-- 


अरहं सबंभिद विश्व॑ परमात्माहमच्युतः । 
नान्यदस्तीति संबिक््या परमा सा हाहंकृतिः ॥ 
सर्वस्माद्‌ ब्यतिरिक्तोडह॑ बालाग्रादप्यई तनु | 
इति याः संविदो ब्रक्षन्‌ द्वितीयाइंकृति: शुमा ॥ 
पाणिपादादिप्रात्रोडयम ह मित्येत्र निश्चयः । 
अ्रहंकारस्तृतीयोडसी लौकिकस्तुच्छु एवं सः ॥! 


'यह समगम्न विश्व ही मैं हूँ, मैं स्वेभूतान्तयोमी परमात्मा हूँ, सभी 
कुछ मेरी सत्ता से अभिन्न है,-इस प्रकार का अहंकार ही श्रेष्ठतम 
अहंकार है| में सब पदार्थो' से व्यतिरिक्त एवं सूक्ष्म से भी सूक्ष्म 
चैतन्य स्वरूप हूं, इस प्रकार शुभ अहंकार माध्यम है । में हस्तपदादि 
विशिष्ट देहमात्र हूँ, ऐसा अहंकार लौकिक और तुच्छ है । 


बाबा गम्भीरनाथजी लौकिक अहंकार से तो बहुत पहले ही मुक्त 
दो चुके थे। 'नेति नेति! -बिचार रूपी व्यतिरेकी साधना और निदि- 
ध्यासन के अभ्यास द्वारा थे सर्वातिरिक्त चित्स्वरूप अहम!” का 
साक्षात्कार प्राप्त किए थे। इसके बाद अन्ययी साधना द्वारा वे 
सर्वोत्ममाव रूप परमा अहंकृति में प्रतिष्ठित हो गए थे। उनका 
जीवप्रेम - सबेभूतहिते रति--ही परमा अहंक्ृति की अभिव्यक्ति थी । 
उनके प्रेम के अचिन्त्य प्रभाव से व्याध्रसपोदि हिंखजन्तु भी अपनी 
हिंसावृत्ति को छोड़कर उनके निकट निवास करते थे . वे सब प्राणियों 
को अभय प्रदान करके ही स्वयं निर्भय हुए थे । वे किसी भी प्राणी को 
उद्दे ग नहीं देते थे । बाद के जीवन में जो वे कमत्षेत्र में अबतीण 
हुए, तथा अनेक नर-नारियों को दीक्षा प्रदान करके उनके संतप्त 
प्राणों को शीतल किए, वह स्री उनके प्रेममय स्वभाव की ही 
अभिव्यक्ति थी । 


- 5स्ह्ेटड - 


अष्टम अध्याय 


ऐश्वर्य और माधुये 


तत्वदर्शी भद्दात्माओं का विश्वास था कि, योगिराज गम्भीरनाथजी 
नित्यनिर्विकार आस्मसमाहित भाव, सबेदा सर्वत्र व्रद्मदर्शन ओर सब 
जीबों पर अक्ुुण्ठ प्रेम के साथ-साथ असीम योगैश्बरय में भी सुप्रतिष्ठित 
हो गए थे। साधन में उन्होंने मुख्यतः योगमागे का ही अवलम्बन 
किया था | गुरुदेव से मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग और राजयोग की 
ही दीक्षा प्राप्त किए थे | भक्तियोग और ज्ञानयोग उनके पूर्णाज्ञ योग- 
साधना के ही अंगीभूत थे । जबतक योग के सभी अंगों में सिद्धि नहीं 
प्राप्त हो गई तबतक उन्होंने साधना न रोकी । हठयोग की निगृढ़ 
साधना के भीतर से ही वे राजयोग के चरम लक्ष्य पर पहुँचे थे। 
वे कहते थे कि हठयोग के भीतर ही राजयोग और श्ञानयोग में' पूर्ण 
सिद्धि प्राप्त करने के उपयोगी अतिनिगूढ़ साधन रहस्य विद्यमान हैं; 
किन्तु उस साधना के अधिकारी अति विरल देखे जाते हैं। उन्होंने 
अपने सम्बन्ध में अवश्य ही कभी भी कोई बात नहीं कही | किन्तु 
किसी-किसी तत्वदर्शी महात्मा ने उनके विषय में ऐसी बात प्रकट की 
थी कि, वे योगसाधना में सम्यक्‌ सिद्धि प्राप्त करके अशिमादि 
योगैश्व्यों को सम्पूर्ण्रूप से स्वाधीन कर लिए थे, बिश्वप्रकृति के ऊपर 
पूर्ण प्रभुत्व प्राप्त कर लिए थे, ईश्बरत्व में सुप्रविष्ठित हो गए थे एवं 
ज्ञान द्वारा सब शक्ति और ऐश्वये को हजम करके स्बंतोभावेन माधुये 
मण्डित हो गए थे। वे योगीश्बर शिव के ही समान महाशक्ति के 
अधीश्वर होकर भी भोलानाथ रूप से विराजमान रहते थे । 


सृष्टि-स्थिति-प्रलय की क्षमता 


महात्मा विजयकृष्ण गोस्वामी ने अपने शिष्यों के समक्ष कहा था 
कि, “बाबा गम्भीरनाथ पलक मारने भर में सृष्टि-स्थिति-प्रलय कर 
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सकते हैं। ऐश्बयभाष में सिद्धि प्राप्त करके अब साधुये में डूब गए 
हैं।” कोई-कोई महात्मा 'साज्ञात्‌ विश्वेश्वर”ः कहकर उनका बणेन 
किये थे । इन मन्तव्यों का तात्पय॑ यही है कि, वे योगैश्वये की परा- 
काष्ठा प्राप्त करके ईश्वरत्व में प्रतिष्ठित हो गए थे, एवं इश्वरत्व को भी 
पूर्ण ज्ञान द्वारा सशिदानन्दधन परमात्मा में विलीन करके स्वरूपानन्द 
में बिभोर और मधुर भाव से भरपूर रहते थे । इस विषय का किसी 
प्रकार का साक्ष्यप्रदान या समरथन करने का अधिकार हमारे समान 
स्थूलदर्शी जीवों का न है न हो सकता है । सम्यक्‌ सिद्ध महायोगीगणों 
को भी रृष्टि-स्थिति-प्लय करने की क्षमता या ईश्बरत्व प्राप्त द्वोता है 
या नहीं, इस बिषय में शाख्रीय प्रमाण के अतिरिक्त दूसरा कोई 
प्रमाण तो सम्भव नहीं, क्‍योंकि किसी भी युग में किसी भी महापुरुष 
ने ऐसी ज्ञमता का परिचय कार्यरूप में तो दिया नहीं। विचारशील 
व्यक्तियों को थोड़ा विचार करने से ही यह बात समम में आ सकती 
है कि, स्थूलदर्शी लोगों की बुद्धि की समक्ष ऐसे ईश्वरत्व का परिचय 
कार्यतः उपस्थित करना ओर उन्हें कायल कर देना सम्भव नहीं; 
केवल साधनसिद्ध योगैश्वयेसम्पन्न जीबकी तो बात ही क्या, स्वयं 
नित्यसिद्ध परमेश्बर भी अवतार लेकर उन्हें कायल नहीं कर सकते | 
सुतरां ज्ञान ओर योग की परम पराकाष्टा पर पहुँचा हुआ साथक 
ईश्वरत्व में प्रतिष्ठित होकर भी ईश्वरत्व का अतिक्रम करके सश्षित्प्रेमा- 
नन्‍्दघन मधुर स्वरूप में स्थिति प्राप्त करता है, इस बात का क्‍या अथे 
है, वह शास्रदृष्टि ओर दाशेनिक विचार द्वारा ही हृदयंगम किया जा 
सकता है। 


इस विषय में शाब्रव्याख्याता आचार्यों के बीच में भी आपात- 
दृष्टि से कुछ मतभेद दृष्टिगोचर होता है। किसी-किसी आचाये का 
अभिमत यह है कि, सम्यक्‌ सिद्ध महापुरुषों को सर्वेश्षत्व आदि और 
आशणिमा लषिमादि ऐश्वर्य प्राप्त हो सकते हैं सही, किन्तु जगत्‌ की 
सृष्टि-स्थिति-प्रलयकारिणी शक्ति एकमात्र नित्यसिद्ध परमेश्वर में ही 
नित्य विधमान रहती है, बह किसी जीव को नहीं प्राप्त हो सकती। 
जीव ज्ञान में माय्रातीव तो द्वो सकता है, किन्तु शक्ति में सायाधीश 


( श्श्र ) 


मैंहीं हो सकता | इस एक ही विषय में मुक््तजीव और परमेश्वर में 
सिन्नता है। 


»  अद्यसूत्र के चतुर्थ अध्याय के चतु्थ पाद में 'जगद्बयापारबजेम! 
सूत्र में --( ४-४-१७ ) महर्षि वेदृव्यास ने इसी मत को प्रकट किया है, 
यही भाष्यकारों का निर्देश है। आचायेग्रवर शंकर ने इस सूत्र के 
भाष्य में लिखा है, 'जगदुत्पत्त्यादि व्यापारं बजेयित्वा अन्यदरणि- 
भाद्यात्मक॑ ऐश्वयं मुक्तानामू भवितुमहति, जगद्दयापारन्तु नित्य- 
सिद्धस्येब ईश्वरस्य |” जगत की उत्पत्ति स्थिति प्रलय के अतिरिक्त 
वृसरे सभी अशिमादि ऐश्वय मुक्त पुरुषों के होते हैं; जगद्यापार की 
क्षमता तो एकमात्र नित्यसिद्ध ईश्वर फो ही है! उनकी युक्तियाँ 
संक्तेपतः इस प्रकार हैं | श्रुति में बार-बार अनादि सिद्ध ईश्वर का ही 
सष्टिस्थितिप्रलयकर्ता जगत्कारण रूप में उल्लेख हुआ है । इस बात का 
भी अतिपादन हुआ है कि, उनकी अपेक्षा श्रेष्ट या उनके समान कोई 
भ्री नहीं हो सकता, एवं उनके संकल्प के अनुसार ही जगद्बयापार 
चिरकाल से सुशझ्जल रूप में चलता आ रहा है। यदि कोई योगसिद्ध 
शुक्तपुरुष उनके समान योगेश्वर प्राप्त करके उनका समकन्ष हो जाभथ, 
तो वह ईश्वर-संकल्प के प्रतिकूल अपनी इच्छाशक्ति का प्रयोग करके 
ज॑गद्यापार को उलट-पलट देने का भी चेष्टा कर सकता है, एबं 
समाानशक्ति-सम्पन्न दोया उससे अधिक इच्छाओं के संघ में 
जगद्गयापार के विश्वद्चल दो जाने की सम्भावना होगी। योगशक्ति- 
धारी महापुरुषणण भी अपनी-अपनी भिन्न-भिन्न इच्छा करके एवं 
एक दूसरे के बिरुद्ध अपनी-अपनी शक्ति का भ्रयोग करके जगत्‌ में 
भीषण संघर्ष और विश्द्धला उत्पन्न कर देंगे। सम्भब है. एक की 
इच्छा हो कि जगत्‌ जिस प्रकार चलता है वैसे ही चले, दूसरा चाहे 
कि इसी समय प्रलय आरम्भ हो जाय, फिर तीसरा कोई इच्छा करे 
कि इसी समय संसार कौ एक नवीन रूप में सृष्टि की जाय । तब तो 
जगत्‌ कार्य किस अकार चलेगा यह समम में भी नहीं आता। जो कि 
अनादिकाल से जगद्दयापार एक ही नियम पर सुश््बल रूप से 
नियन्त्रित हो रहा है, जो कि सृष्टि-स्थिति-प्रलय क्रियाओं का चिरन्तन 
विधान कभी भी उल्लंघित नहीं होता, इससे यही प्रतिपन्न होता है कि, 
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बह एक की इच्छा के ही अधोन है, एक ही विश्वविधाता की इच्छा 
द्वारा परिचालित होता है. तथा उसके ऊपर इस्तक्षेप करते की छ्मता 
ओर किसी को नहीं द्ोती। सुतरां योगसिद्ध महापुरुषणण चाहे 
जितना भी ऐश्वय भत्ते ही प्राप्त कर ले, वे सब ईश्वरेच्छा के अधीन ही 
रहते हैं, ईश्वरेच्छा के अधीन रह कर ही वे अपने योगलब्ध ऐश्वय का 

व्यवदह्दार और संभोग कर सकते हैं, वे अपनी तत्वदृष्टि से ईश्वरेच्छा 
को समभकर तदनुकूल इच्छाशक्ति का प्रयोग करते हैं, इसीलिए उनकी 
इच्छाएँ अव्याहत होती हैं और इसीलिए इच्छा की फलता का दुःख 
उनको कभो अनुभव नहीं होता। अतएब इस मत में मुक्तजीष भी 
शक्ति के हिसाब से ईश्वर की तुलना में क्षुद्र होता है | जीवन्मुक्त पुरुष 
तत्वज्ञान ओर बश्यानन्द सम्भोग में ईश्वर के समान हो सकता है एवं 
परमार्थ दृष्टिसे ईश्वर और जगत्‌ से अभिन्न होकर मायातीत आनन्द्मय 
राज्य में विराजमान रहता है सही, किन्तु शक्ति में बह ईश्वर के समान 
नहीं हो सकता, जगद्दयापार के ऊपर आधिपत्य नहीं कर सकता । 


योगशासत्र के मत में योगसिद्ध महापुरुष स्वेशक्तिमत्ता या 
ईश्वरस्व भी प्राप्त कर सकता है, उस समय समस्त भूतप्रकृति उसको 
बशीभूत दो जाती दै एवं उसे जगद्वयापार के ऊपर आधिपत्य श्राप्त ही 
जाता है। योगस्‌त्र में विभूतिषाद के ४४ बें सूत्र के भाष्य में ज्यासदेव 
लिखते हैं, “पश्चभूतस्वरूपाणि जित्वा भूतजयी भवति, तज्यादू 
बत्सानुसारिए्य इब॒ गाबः अस्य संकल्पानुविधायिन्यो भूतप्रकृंतयो 
भवन्ति”-( ३-४४ ) अर्थात्‌ बह पद्मभूत के स्वरूप का जय करके 
भूतजयी हो जाता है, "एवं बत्सानुसारिणी गायों के समान भूत 
प्रकृतियाँ उसके संकल्प की अनुबर्तिनी दो जाती है। परवर्तों सूत्र में 
महर्षि पतश्नलि कहते हैं, “ततो5णिमादि-प्रादुभाव: फायसम्पत्‌ तद्धमो- 
नभिधातश्र '--( ३-४५ )-अथोत्‌ भूत जय से उसके आ णमादि 
ऐश्व्यों का प्रादुर्भाव होता है, कायसम्पत्‌ की प्राप्ति होती है एवं 
कायधर्म का अनभिषात भी सिद्ध होता है। अशिमा-इच्छा करने से 
ही वह अपने को एक परमाणु में परिणत कर सकता है एवं फिसी 
के रोमकूप के भीतर से भी शरीर के भीतर प्रवेश कर सकता है। 
क्िमा - बह इच्छामात्र से अत्यन्त लघु या हल्का होकर हवा के भी 


( ११७ ) 


आगे गमन कर सकता है। महिमा- वह संकल्पमात्र से ही अपने 
छलुद्र देह को पर्वत के समान भारी या विशाल बना सकता है। प्राप्ति-- 
बह यदि किसी स्थान के किसी वस्तु को प्राप्त करना चाहे तो संकल्प- 
मात्र से उसे प्राप्त कर सकता है। ग्राकाम्य- उसकी इच्छा अव्याहत 
रहती है। वशित्व - समस्त भूत ओर भौत्तिक पदार्थ उसके बश में 
होते हैं, वह अपनी इच्छानुसार उनका उ्यचह्दार कर सकता है, और 
स्वयं उनके बश में नहीं रहता । ईशित्व - समस्त भूत ओर भोष्कि 
पदार्थों की उत्पत्ति, बिनाश और स्थिति के ऊपर उसकी प्रभुता रहती 
है ( तेपां प्रभवाप्ययव्यूहानं ईष्टे-भाष्य ) अर्थान्‌ वह सृष्टि स्थिति 
प्रलय करने में समथ होता है | यत्रकामावसायित्व-- वह सत्य संकल्प 
होता है; बह जैसा संकल्प करता है भूत ओर भोतिक पदाथे उसी 
प्रकार रहते हैं, उसके संकल्प के अनुसार ही उनके स्वभाव और 
क्रियायें निय+त्रत होती हैं । कायसम्पद्‌ू उसके शरीर में आश्चर्यकारी 
रूपलावण्य और बल प्रकट होते हैं। उसका पांचभौतिक शरीर भी 
दिव्य शरीर में परिणत हो जाता है तथा षड़्धर्म से मुक्त होता है। 
कायधम का अनभिधात - उसको इच्छा के विरुद्ध जल, अग्नि, अस्त, 
बिप, व्याधिबीज आदि उसके शरीर के ऊपर कोई क्रिया नहीं कर 
सकते । 


इसके अतिरिक्त विभिन्न प्रकार के योगांगों की सिद्धि से विभिन्न 
प्रकार के ऐश्वर्यों की प्राप्ति का बणुन योगशाखत्र में है। वे सब मुमुष्ु 
साधकों को अभीष्ट नहीं होते, तथापि योगशाशत्र ओर योगसाधकगण 
इस बात का साक्ष्य प्रदान करते हैं कि मनुष्य अपनी अन्‍्तर्निहित 
सुप्तशक्तियों के उद्बोधन ओर यथाविहित अनुशीलन द्वारा साधारण 
बुद्धि की कल्पना में भी न आनेव|ले सामथ्यों को प्राप्त कर सकता है 
तथा इश्वरत्व प्राप्त करके जगद्दवापार के ऊपर आधिपत्य परयेन्त कर 
सकता है । 


शंकर आदि आचारयंगण सिद्धपुरुषों के जगद्धयापार के ऊपर 
आधिपत्य प्राप्त करने के विरुद्ध जो आपत्तियाँ उठाये हैं, योगभाष्यकार 
ब्यासदेवजीने पहले से ही उन आपत्तियों को खड़ा करके उनकी 


( ११४ ) 


मीमांसा कर दी है | उन्होंने उल्लिखित सूत्र के भाष्य में लिखा है-- 
“जन च शक्तो5पि पदाथे बिपर्यासं करोति। कस्मात्‌ ? अन्यस्य 
यत्रकामावसायिनः पू्वेसिद्धस्य तथाभूतेषु संकल्पादिति ॥” योगसिद्ध 
भूतजयी महापुरुष भूत और भोतिक पदार्थों के उत्पत्ति, स्वभाव, 
क्रिया और विनाश आदि को सम्पूर्णरूप से परिवतेन कर देने में 
समर्थ होते हैं सही, किन्तु वे कभी ऐसा करना चाहते नहीं। क्योंकि 
पूर्व॑सिद्ध सत्यसंकल्प परमेश्वर के संकल्पानुसार ही सब पदार्थों की 
उत्पत्ति, स्वभाव, क्रिया, ध्वंस आदि नियमित होते हैं। सम्यक्‌ सिद्ध 
योगिराज महापुरुषों के संकल्प एक समान ही दोते हैं, परस्पर विरोधी 
नहीं होते, सुवरां कभी नित्यसिद्ध परमेश्वर की इच्छा के विरोधी ह्वो 
ही नहीं सकते । 


यदि थोड़ा विचार करके देखा जाय तो यह बात मन में कभी नहीं 
आएगी कि इस विपय में वेदान्तसत में और योगमत में कोई विशेष 
अन्तर है। योगसिद्ध मुक्तपुरुष अशिमादि ऐश्वर्यो' को प्राप्त करते हैं, 
यह तो सर्वबादिसम्मत है । वेदान्तसूत्र के ४-४-- ओर ४-४-६ सूत्रों में 
सत्यसंकल्प और अनन्याधिपति कहकर उनका वर्णन किया गया है | 
तृतीय अध्याय के द्वितीय पादमें पंचम ओर षष्ट सूत्रों में व्यासजी ने 
इस बात का इंगित किया है कि, सत्यसंकल्पत्वादि शक्तियाँ जीव के 
भीतर सवदा ही रहती हैं, किन्तु वृद्धावस्था में अविद्यावशतः अथवा 
उसके कमानुरूप परमेश्वर के संकल्पवशतः बह शक्ति तिरोहित रहती 
है एवं इसी से जीव का बन्धन और मोक्ष होता है। श्रुति में भी कहा 
गया है, “स स्व॒राद भवति, तस्य सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति” -- 
अर्थात्‌ वह रवराट हो जाता है ओर सब लोकों में उसका कामचार 
सिद्ध होता है ( इच्छानु रूप व्यवहार, इच्छा का अनभिघात अथात्‌ 
ईश्वरत्व प्राप्त होता है ) | स्वयं परमेश्वर में इन सब गुण, शक्तियों 
ओर ऐश्वर्या' के नित्य वतमान रहने से वे नित्य सृष्टि-स्थिति-प्रलय 
करती हैं ही, साधनबल से मुक्तजीब उन सब गुण शक्तियों ओर 
ऐश्वर्यो' को प्राप्त करता है, यह सब शाल्रों में वर्णित है। वस्तुतः 
सृष्टि स्थिति प्रलयक/(रिणी शक्ति अषप्टेश्वय के ही अन्तभुक्त है । 


( ११६ ) 
सबकी शक्तियों में ईश्वरीय शक्ति का ही प्रकाश है 


यदि ईश्वर के बिधान के प्रतिकूल कोई अपनी शक्ति को सफल 
करके दिखा सकता है और तभी यह बात स्वीकार की जाती कि हाँ 
उसमें वह शक्ति है, एवं ऐसा न होने पर उसकी शक्ति को अस्वीकार 
करना पड़ता, तब तो यह कहना भी असस्भव हो जाता कि किस जीव 
में किस प्रकार की शक्ति है। क्‍योंकि परमेश्वर केवलमात्र समष्टि 
जगत्‌ का ही स॒ृष्टि-स्थिति-प्रलयकर्ता नहीं है, वह व्यप्टि जगत्‌ का भी 
सृष्टि-स्थिति-प्रलयकतो है-विश्वत्रह्मास्ड के छोटे बड़े सब काये ही उनके 
संकल्पानुयायी बिधान के अनूसार संघटित ओर नियन्त्रित द्वोते हें, 
सबके सभी कर्म ओर कमंफल ही उनकी इच्छानुसार होते हैं, उनके 
विधान के प्रतिकूल किसी प्राणी के लिए कोई सामान्यकाय सम्पादन 
करना भी असम्भत्र है। केनोपनिषद्‌ में कहा गया है. कि, देवतागण 
जब असुरों को पराभूत करके अपने को ही बिजेता मानकर अभिमान 
कर रहे थे, तब हैमवतो उमा ( भगवती विद्याशक्ति ) उन लोगों को 
ज्ञान प्रदान करने के लिए उनके समक्ष प्रकट होकर कार्यततः समभा 
दिया कि ईश्वरीय शक्ति के अतिरिक्त अग्निदिव एक ठृण भी नहीं 
जला! सकते, पवनदेव एक तिनके को हटा भी नहीं सकते, कोई भी 
देवता कुछ भी नहीं कर सकता। जिस प्रकार हम यह कह सकते हैं 
कि कोई व्यक्ति एक मन बोका उठाने का अथवा एक योजन मांगे 
पेदल चलने की शक्ति रखता है, अथवा कोई व्यक्ति वाष्पीय यान 
या बॉम बनाने की शक्ति रखता है, किंवा किसी को वेदान्त विद्या या 
पदार्थ विद्या पढ़ाने को शक्ति है, उसी प्रकार हम यह भी कह सकते 
हैं कि, योगसिद्ध महापुरुषों को सृष्टि-स्थिति भ्लय करने की क्षमता 
रहती है । आपेक्षिक सृष्टि-स्थिति-प्रलय करने की क्षमता अल्पाधिक 
सब जीवों को ही होती है, प्रत्येक ब्यक्ति ही किसी न किसी बस्तु का 
उत्पादन कर सकता है, हिसी न किसी पदाथ का विनाश कर सकता 
है एवं किसी न किसी पदार्थ का पालन कर सकता है। यही क्षमता 
योगसिद्ध महापुरुष में पूर्णता को प्राप्त हो जाती है। किन्तु ये सभी 
क्षमताएँ जीव के भीवर ईश्वरीय शक्तियों के विकास हैं, एवं इन 
क्षमताओं का प्रयोग भी ईश्वर के विधान से ही होता है। ये सभी 


'( ११७ ) 


शक्ति और व्यवहार की बातें व्यावहारिक जगत्‌ के ही: विषय हैं, 
ओर व्यावद्दारिक जगत्‌ के सभी काय ईश्वरेच्छा द्वारा नियन्त्रित 


होते हैं । 


किसी व्यक्ति ने किसी शक्ति या ऐश्वय को अधिक मात्रा में प्राप्त 
कर लिया है, तत्वविचार में इन कथन का यही तात्पये होगा कि 
ईश्वर को ही वह शक्ति या ऐश्वर्य अधिक मात्रा में उसके भीतर से 
प्रकाशित हुई है, उसने उस शक्ति और ऐश्वर्य के भीतर से उस मात्रा 
में इश्बर की दी उपलब्धि की है। जिसने भी धन में, मान में, वी 
में, शोये में, विद्या में, बुद्धि में, तपस्या में या तितिज्षा में, जिस 
किसी भी शक्ति या ऐश्वर्य में साधारण लोगों की अपेक्षा कुछ 
विशेषत्व भ्राप्त किया है, उसी को समझना होगा कि, उसके भीतर 
ईश्वर का ही कुछ विशेष विकास हुआ है| 


श्री भगवान कहते हैं,-- 


यद्‌ यद्‌ू विमूतिमस्सत्य॑ भीमदूजितमेंब वा। 
तत्तदेवावगच्छ त॑ मम तेजोशसम्मवम्‌ ॥ 


पूर्सिद्ध सर्वाड्डसिद्ध होता है 


जो व्यक्ति शक्ति और ऐश्वरय के साथ-साथ सत्यक्षान की प्राप्ति 
करता है, बह ज्ञान में इस तथ्य का भ्रत्यक्ष रूप से अनुभव कर सकता 
है, एवं उसके चित्त में इस शक्ति की प्राप्ति से किसी प्रकार के अभि- 
मान का उदय नहीं होता। किन्तु जिसने किसी विशेष शक्ति या 
ऐश्बये को प्राप्त करके उसके साथ यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति नहीं की, वह 
उस शक्ति और ऐश्वये को अपना समभकर अभिमान से मत्त हो 
जाता है, एवं उसके भीतर जिसका प्रकाश होता है, वह परमेश्वर 
उसके ज्ञात के अन्तराल में छिपा रहता है | बह भी अपनी उस शक्ति 
ओर ऐश्व््र, को ईश्वरेच्छा के प्रतिकूल अवश्य ही व्यवद्दार नहीं कर 
सकता, उसके अनजान में उसके भीतर से उस शक्ति और ऐश्वये का 
ईश्वरेच्छानुसार ही व्यवह्यार द्योता है, एवं उससे ईश्वरेच्छानुकूल फल 


( शश८ ) 


ही प्रसृत होता है। अपनी अज्ञानतावश वह फल कभी उसको अपना 
इृष्ट जान पड़ता है और कभी अनिष्ट, एवं तदनुरूप उनको सुख दुःख 
का अनुभव भी होता है | ज्ञानी की दृष्टि में अनिष्ट कुछ होता ही नहीं, 
सुतररां उसके कमे की असिद्धि भी कभी नहीं हो सकती, इसीलिए 
उसको दुःख या ताप भी नहीं होता । 


उत्तम भागवत 


योगसिद्ध मुक्त पुरुष के भीतर ईश्वर की शक्ति और ईश्बर्य का 
पूण विकास होता है | जिस प्रकार वह ज्ञान प्रेम और आनन्द में 
ईश्वर के समान हो जाता है, ईश्वर के समान सर्वात्मभाव में प्रतिष्रित 
हो जाता है, न्यायकर्ता होकर भी अकर्ता एवं भोक्‍्ता होकर भी 
अभोक्‍ता हो जाता है, उसी प्रकार वह शक्तिति और ऐश्बय में भी 
ईश्वर के समान हो जाता है, ईश्वर के समान ही सर्वशक्तिमान 
ओर सर्वेश्वरयसम्पन्न हो जाता है | किन्तु ऐसा होने से बह ईश्वर का 
सहायक या प्रतिद्वन्द्दी नहीं होता, एक स्वतन्त्र विशिष्ट संकल्पचिकल्प- 
युक्त सृष्टि-स्थिति-प्रलयकारी रूप में आविभूत नहीं होता, नवीन रूप से 
सृष्टि स्थिति प्रलय करने में प्रवनत्त नहीं होता, ईश्वरेच्छा के प्रतिकूल 
अपनी शक्ति ओर ऐश्वये का प्रयोग करके सनातन विश्वविधान में 
एक विश्वद्ला उत्पादन करने की कल्पना भी उसके मुक्त चित्त में नही 
उठता। क्योंकि ईश्वर उसके बाहर तो होता नहीं, ईश्वर तो उसके 
भीतर ही रहता है । अज्ञानी व्यक्ति ही ईश्वर को अपने से बाहर 
रहनेवाला अचिन्त्य ज्ञानैश्वयेशक्ति समन्वित एक प्रथक बिराद्‌ 
पुरुष समझता है ओर अपने को साढ़ेतीन हाथ के सीमित शरीर में 
आबद्ध, विशाल अक्षाण्ड के एक छुद्र अंश में अवस्थित, देशकाल 
अवस्था के आधीन, एक छुद्र प्राणी समभता है। ज्ञानी पुरुष सर्वज्ञ, 
सर्वशक्तिमान्‌ू, सर्बेश्वयेसम्पन्न अशेपप्रेममहाणंव सृष्टि स्थिति 
अलयकारी परमेश्वर को अपने भीतर ही अनुभव करता है, अपने 
को उनसे अभिन्न अनुभव करता है । श्रीमद्भागवद्‌ में कहद्दा है, - 


सर्वभूतेषु यः पश्यतू भगवद्धावमात्मनः । 
भूतानि भगवक्‍त्याक्षन्येष. भागवतोत्तम: ॥ 


( ११६ ) 


सब भूतों में जो अपने भगवद्धाव का ( भगवत्ता का प्रकाश ) 
दर्शन करता है एबं सब भूतों को अपने में तथा भगवान्‌ में दर्शन 
/ करता है, वही श्रेष्ठ भक्त है| सुतरां अपने भीतर को भगवत्ता का ही 
विकाश करके भक्त जीवजगत्‌ समन्वित समस्त विश्वन्नह्लास्ड को 
अपने भीतर देखता है। उसकी आत्मा के भीतर अन्तर्निह्ित जो 
ईश्वरीय ज्ञान, शक्ति, प्रेम और आनन्द गुप्त रूप से अनादिकाल से 
विद्यमान रहते हैं, उनका ही वह साधन द्वारा परिपूर्ण विकाश करता 
है। उसके साधनलब्ध ज्ञान, प्रेम, आनन्द, शक्ति ओर ऐश्वये वस्तुतः 
नित्यसिद्ध परमेश्वर के ही ज्ञान, प्रेम, आनन्द, शक्ति और ऐश्वर्य है । 
उसकी इच्छा के भीतर से ईश्वरेच्छा का ही प्रकाश होता है, उसके 
व्यावहारिक जीवन में अन्तर्यामी परमेश्वर की इच्छा के साथ सर्वथा 
एक्रीभूत स्वकीय इच्छा के अनुसार हो उसकी शक्ति और ऐश्वय 
आदि का प्रयोग और संभोग होता है । अर्थात्‌ ईश्वर अपने स्व॒-रूप 
में प्रकाशित होता है, इसीलिए ईश्वरतन्त्र होकर ही वह स्व-तन्त्र या 
स्वाधीन द्वोता है एवं स्व-तन्त्र या स्वाधीन होकर ही वह ईश्वरतन्त्र 
वा ईश्वराधीन होता है। बस्तुतः वह ईश्वर के सब गुण, ऐश्वय ओर 
शक्ति को प्राप्त करके ईश्वर का ही एक विशेष विग्नह बनकर जगत में' 
विचरण करता है| परिपूणे मानब॒त्व के भीतर ही ईश्वरत्व का भी 
परिपूर्ण विकाश होता है | इस प्रकार ईश्वरत्व प्राप्त हो जाने पर ईश्वर 
के ही समान मनुष्य सत्यसंकल्प, सर्वकरमों, कामचारी, महाभोगी और 
महात्यागी होकर भी संकल्पणिदहीन, कमेविहोन, कामविहीन, भोग- 
विहीन ओर त्यागविद्दीन द्वोकर विराजमान रहता है। तब उसकी 
शक्ति ब्राक्षीत्थिति में पर्यवसित हो जाती है, ऐश्वर्य माधुये में रूपायित 
हो जाता है | 


भगवान्‌ का आत्म संभोग 


एक अद्वितीय नित्यसिद्ध नित्यमुक्त अशेष कल्याण-गुणाकार 
विश्वन्नद्याग्डाधिपति योगीश्वर भगवान्‌ अपने असंख्य बिकाशों के 
भीतर से अनन्तभावों में अपने स्वभावसिद्ध ज्ञान, प्रेम, शक्ति और 
ऐश्वर्य की उपलब्धि और सम्भोग करने के उद्देश्य से ही आपह्दी 


( १२० ) 


अलेक होकर उस अनेक के बीच में अपनी ही भगवत्ता का संकोचन 
करके अपने को अविद्याप्रस्त असंख्य जीवरूप में प्रकाशित किए हैं, 
तथा उनके कर्म, भोग और स्वरूपाभिव्यक्ति के उपयुक्त क्षेत्र और 
उपकरण के सहयोग में इस जगत्‌ रूप में भी स्वयं प्रकट हुए हैं ।* 
उन्होंने विश्वविधान को इस प्रकार बनाया है एवं उसके छाया जीव- 
जगत्‌ के सभी कार्यों को इस प्रकार सुम्शद्लरूप में नियन्त्रित करते हैं, 
जिससे प्रत्येक जीव अन्धतमसाच्छन्न हेयतम अवस्था से नानाप्रकार 
की अवस्थाश्ों में होता हुआ अनजान में भी क्रमशः भगवत्ता के मार्ग 
पर द्वी- ज्ञान, प्रेम, शक्ति, आनन्द और ऐश्बये के क्रमविकाशद्दारा 
अपनी अन्तनिहित भगवत्ता की उपलब्धि करने के मांगे पर ही-- 
अग्रसर हो रहा है | प्रत्येक जीब के भीतर भगवान ही वस्तुतः साधक 
हैं. तथा उन्हीं की स्वरूपभूता भगवत्ता को परिपूर्ण उपलब्धि द्वी साध्य 
है | मनुष्य के ही भीतर यह साधना विचारपूबेक तथा इच्छापूबंक होती 
है। मुक्तपुरुषों में यही साधना सम्यक्सिद्धि में पयंवसित हो जाती है । 
सम्यक्सिद्ध मुक्तपुरुष के जीवन में भगवत्ता का परिपूर्ण बिकाश हं।ता 
है, वहाँ जीव के भीतर भगवान्‌ की परिपूर आत्मोपलब्धि होती है, 
परिपूण सम्भोग होता है | सुतरां सम्यक्सिद्ध मुक्तपुरुष की सृष्टि में 
ही भगवान्‌ की सृष्टि प्रक्रिया की चरम साथकता है, वहाँ ही भगवान्‌ 
जीव के भीतर अपने को परिपूर्णरूप से प्रकट करके अपने को आपही 
परिपूरणेरूप से छजन करने का सामरथ्य प्रदर्शित करते हैं। बहाँ ही 
भगवान्‌ का “बहुत होना” सम्यक्रूपसे सार्थक होता है | यह सृष्टि तत्व 
का एक निगृूदु रहस्य है । 


अतएव सम्यकसिद्ध महपुरुष को जब सृष्टि-स्थिति-प्रलय करने में 
समथ कहा जाता है, तब इसी बात का निर्देश होता है कि, उनके भीतर 
ईश्वरीय शक्ति और ऐश्बय का पूर्ण बिकाश साधित हुआ है, वे मनुष्य 
देह में रहते हुए द्वी ईश्बरत्व में प्रतिष्ठित हो गए हैं, वे मायाधीश 
भगवान्‌ के साथ अपने एकत्व का सम्यक्‌ रूप से उपलब्धि कर लिए 
हैं, वे भगवान्‌ की जीवरृष्टि की चरम सार्थकता के निदशेन स्वरूप 
हमारे सम्मुख उपस्थित रहते हैँ। इससे उनको भगवान्‌ का सहायक 


( १२१ ) 


या प्रतिदवन्दी कहना नहीं होता, ज्ञान और शक्ति में भगवाव के साथ 
उनकी अभिन्नता ही दिखाई जाती है । जीब जब परिपूर्णता प्राप्त कर 
लेता है, अपने साधन जीवन को चरम सार्थकता पर पहुंच जाता है, 
-तो वह इस प्रकार को शक्ति और ऐश्बर्य को प्राप्त करके ईश्वरत्व में 
प्रतिष्ठित हो सकता है | महर्षि बादरायण ने ब्रह्मसूत्र के ४-४-४ सूत्र में 
इस बात का निर्देश किये हैँ कि महर्षि जैमिनि का भी यही सिद्धान्त 
है । किसी-किसी ऋषि को इसमें आपत्ति रहने पर भी उन्होंने ४-४-७ 
सूत्र में यही प्रकट किया है. कि इस सिद्धान्त का उनके निज्ञ मत के 
साथ कोई बिरोध नहीं है । 


योगिराज गम्भीरनाथ मानवजीवन की चरम साथंकता को प्राप्त 
करके इसी प्रकार ईश्वरत्व में प्रतिष्ठित हो गए थे, ऐसा किसी-किसी 
तत्वदर्शी महापुरुष का कथन था और यह बात तो पहले हो कही जा 
चुकी है कि इस विपय में हमें कुछ कहने का अधिकार नहीं है। इस 
बात का भी निर्देश किया जा चुका है कि एक महापुरुष की आध्या- 
त्मिक अवस्था का परिचय दूसरे महापुरुष के साक्ष्य पर ही प्राप्त होता 
है । किन्तु अपनी असीम शक्ति को वशोभूत रखने अथोत्‌ अपने 
भीतर गुप्त रखने की उनकी शक्ति को तो हम लोगों ने अपनी आँखों 
से प्रत्यक्ष देग्वा है । हमने यह देखा है कि, वे अपने ईश्वरत्व को, 
अपने सब योगैश्वय को किस प्रकार माधुर्य में रूपायित कर दिये थे । 


ऐश्वय घारण करने का सामथ्य 


ऐसे अनेक महापुरुष देखे जाते हैं जो प्रचुर शक्ति प्राप्त करके उन 
शक्तियों के हाथ फे यन्त्र बन जाते हैं अर्थात्‌ उन्हीं के द्वारा परि- 
चालित होने लगते हैँ । अपनी अलोकिक शक्ति को सम्पूर्ण॑रूप से 
अपने भीतर धारण कर रखने की शक्ति अनेक शक्तिशाली महा- 
पुरुषों को भी नहीं होती, शक्ति की लौलाएँ मानो अपने आप उनके 
भीतर से प्रकट हो जाती हैं। कोई एक सदसत्त गजराज जिस प्रकार 
एक क्षुद्र जलाशय में घुसकर उसे उथल पुथल कर देता है, उसी प्रकार 
कोई अल्पाधिक।री योगी किसी विशेष योगविद्या के अनुशीलन द्वारा 


( श्र ) 


जब कोई विशेष अलौकिक शक्ति प्राप्त कर लेता है, तो शक्ति द्वी उसे 
चब्बल ओर बहिमु ख बना देती है | जो लोग विशेष-विशेष योगांगों फे 
अनुशीलन द्वारा विशेष-विशेष शक्तियाँ तथा विभूतियाँ श्राप्त कर लेते 
हैं, तथापि ज्ञानसाधना के अभाव के कारण तत्वरदृष्टि से बंचित रहते 
हैं, उनका अहंभाव विनष्ट न होने के कारण एवं इंश्वरेच्छा के साथ 
उनकी इच्छाओं का श्लानानुभूति में मिलन सम्पन्न न होने के कारण, 
वे उन शक्तियों तथा विभूतियों पर आसक्त हो जाते हैं, एवं 
बहिजंगत्‌ में विशेष-विशेष फलप्राप्ति की आशा से उनका अ्योग करके 
कभी-कभी विषयी लोगों के स्वभाव को ही ग्राप्त हो जाते हैं। ये सब 
कार्य भी अव॑श्य ही इंश्वर के विधानानुसार ही संघटित होते हैँ । 
किन्तु इसमें उनके अधिकार की अल्पता देखी जाती है, एवं यही बात 
प्रमाणित होती है कि, वे अपने भीतर इंश्वरत्व के क्रविकाश के मांगे 
पर अपनी लक्ष्य से बहुत दूर है । 


वास्तविक गाम्मीये 


साधक लक्ष्य के जितना ही निकटवर्ताी होगा, उसके भीतर 
भगवत्ता जितनी ही विकसित द्वोगी, उतना ही उसे तत्वदृष्टि की प्राप्ति 
होगी, उतना ही परम मंगलमय विश्वविधाता के ज्ञान, प्रेम ओर 
इच्छा के साथ उसके ज्ञान, प्रेम ओर इच्छा का मिलन होगा, उसका 
अहंभाव उतना ही विश्वात्मा के परम अहम भाव में बिल्ीन हो 
जायगा, उतना ही अपने तपोलब्ध अलोकिक शक्तियों और विभूतियों 
को किसी बाहरी उद्देश्यसिद्धि के लिए प्रयोग करने का अनिच्छुक 
हो जायगा। जिसका अधिकार जितना ही ऊँचा द्वोता है वह अपनी 
शक्तियों और विभूतियों को उतने द्वी अधिक परिसाण में अपने 
भीतर ही गुप्त रखने में समर्थ होता है। अपने योगलब्ध अलौकिक 
ऐश्वर्य के रहने पर भी उन्हें प्रकट न होने देकर अपने भीतर ही 
वशीभूत करके रखने की शक्ति सब शक्तियों से बड़ी शक्तित है, एवं 
बह शक्ति अत्युधाधिकारसम्पन्न परमार्थदर्शी अप क्त योगी को ही 
होती है। बाबा गम्भीरनाथ के भीतर यह शक्ति पूणे मात्रा में जान 
पड़ती थी । वे कभी लोकिक उद्देश्ससिद्धि के लिए अलौकिक शक्ति 


( १२३ ) 


नहीं प्रकटे करते थे । उनके सांघारण कार्य या बातचीत के भीतर भी 
कभी किसी प्रकार के अलोकिकत्व का गन्ध भी नहीं मिलता था, इस 
सम्बन्ध में यदि कोई व्यक्ति कभी कोई प्रश्न भी पूछता तो दो एक 
बातों में साघारण समझदारी की भाषा में ही उसकी व्याख्या कर 
देते | योगिराजनी महासिद्धि प्राप्त होने के अनन्तर सबेदा सहज 
अवस्था में ही रहते थे । सहज अवस्था दी माधुये की अवस्था है। 
मद्दासिद्ध गम्भीरनाथ ऐश्वर्य में सिद्धि भ्राप्त करके माधुय॑ में डूब गए 
थे, उनके अन्ञ-प्रत्यज् स्वेदा अप्राकृतिक माधुय से अभिसिंचित 
रहते थे । 


बाबा गम्भीरनाथ के व्यावहारिक जीवन का पर्यवेक्षण करने से 
केवल दो प्रकार को श्रत्ौकिकत शक्तियों का विशेष परिचय प्राप्त होता 
था | प्रथमतः, सब अकार के अवस्थाविपयेय के बोच भी सबेदा 
ब्रद्यभाव में समाहित रहने की शक्ति,-- “निहई न्द्रो नित्यसत्वस्थो 
निर्योगज्षेम आत्मवान” होकर स्थित रहने की शक्ति; द्विवोयतः, प्रेम की 
शक्ति, भूतानुकम्पा की शक्ति। सामान्य-सामान्य कार्यों में उनको 
अलोकिक शक्ति का सामान्य-सामान्य परिचय जिनको जो कुल प्राप्त 
हुआ है, भगवद्भावभावित महापुरुष के जोवप्रेम की शक्ति से ही उनके 
भीतर से वह खींचकर बाहर किया गया है। भगवान्‌ उनके भोतर से 
जीब के प्रति कृपावितरण करने के लिए हो उनके जीवन में उतनी 
अक्षौकिक शक्ति का बाहर प्रकाश किए हैं । 


गया में सुनियत वीत्र अभ्यासयोग समाप्त करने के बाद से 
योगिराज गम्भीरनाथ ज्ञान में, बैराग्य में, प्रेम में, शक्ति में, माधुये 
में, आचार व्यवहार में - अर्थात्‌ सब प्रकार की परिपूणता में 
प्रतिष्ठित होकर रहने लगे, एवं अनुसंधित्सु मनुष्यों फे सम्मुख 
मानव जीवन का एक सब्वाज्ञ सुन्दर आदशे का प्रद्शेन करने लगे | 





नवम णबध्याय 
ब्राह्मी स्थिति का आदश 


योगसिद्ध जीबन्मुक्त महापुरुषों को दो श्रेणी में विभक्त देखा 
जाता है। एक श्रेणी वैराग्यप्रधान होती है ओर दूसरी प्रेम प्रधान । 
जिसके हृदय में पहले से ही बैराग्य के संस्कार ही अत्यन्त भ्रवल 
रहते हैं, वे लोग तत्व साक्षात्कार के बाद व्यावहारिक जगत्‌ के साथ 
फिर कोई विशेष सम्पक नहीं रखते, सदा सबदा निःसंग अवस्था में 
समाधि में ब्रह्मानन्द्‌ के उपभोग में निरत रहते हैं। जितने दिन 
प्रारव्धवश उनका शरीर रहता है, उतने दिन वे ब्रह्मज्नान में, ब्रह्मध्यान 
में, ब्रह्मानन्द रसपान में ही डूबे रहते हैं, संसार का कोई भी खोज 
खबर नहीं रखते | जगत्‌ उनके निक्रट केवल पारमार्थिक दृष्टि से ही 
मिथ्या नहीं होता, व्यावहारिक हिसाब से भी तुच्छ ओर देय हो 
जाता है।सुतरां उनके देह में जब तक प्राण रहता है, तब तक 
नित्यनिरन्तर आत्मसमाहित भाव में स्थित रहते हुये ब्रद्मानन्द का 
उपभोग करते हुए ही वे काल को अतिवाहित करते हैं | यही उनके 
व्यावहारिक जीवन में एक मात्र कार्य रहता है| इसके बाद कालक्रम 
से प्रारव्ध क्षय होने पर जब देहपात हो जाता है, तब वे बिदेहमुक्त 
हो जाते हैं, बद्मनिर्वाण प्राप्त करते हैं । 


जीव प्रेम 


जिनके चित्त में प्रेम के संस्कार प्रबल होते हैं, उनका हृदय 
अविद्याग्रस्त संसार ताप पीड़ित जीबों का दुःख देखकर करुणा से 
विगलित हो जाता है। आत्मौपम्य दृष्टि से दूसरों का सुख दुःख को 
अपना ही सुख दुःख अनुभव करना जिनका स्वभाव होता है, समाधि 
अवस्था से व्युत्थान अवस्था में अवतरण करते ही जिनका अन्‍्तः- 
करण जीथों फे दुख के सम्बन्ध में सजग द्वो जाता है, ऐसे जीवश्रेमिक 
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महापुरुषगण तत्व साक्षात्कार के बाद त्रद्याज्चान ओर ब्रह्मभांव लेकर 
फिर लोक समा में प्रकट होते हैं, व्यावहारिक जगत्‌ के साथ फिर 
व्यांवह्यारिक सम्बन्ध स्थापित करते हैं, लोगों को अपने पवित्र संगलाभ 
की सुविधा प्रदान करके अनुगृहित करते हैं, मानव समाज के सम्मुख 
दुःखदैन्या दिशुन्य परिपूणे मानव चरित्र का आदर्श उपस्थापित करके 
परम कल्याण का मार्ग प्रद्शन करते हैं। जीव प्रेम ही उनके व्यक्तित्व 
को घनीभूत किये रखता है, सम्पूणे रूप से ब्रह्म में विल्लीन नहीं होने 
देता । वे तत्वतः अपने को सर्चकर्मविमुक्त जानते हुये भी जीव द्वित 
के लिए कर्मक्षेत्र में उतर कर यथाबिहित कर्म करते हैं, स्वयं सर्वक्लेश 
परिमुक्त हो कर भी जीबों के क्लेशों को निर्बिकार तथा सुप्रसन्‍न चित्त से 
अपने ऊपर लेने को तैयार रहते हैं, निज मन सास्य में प्रतिष्ठित होने 
पर भी जीव जगत के व्यावहारिक वैचित्र्य को अंगीकार करके “बहुजन 
हिताय बहुजन सुख्वायच” देश काल पात्रानुरूप व्यवहार करते हैं, तथा 
दूसरों को भी निज और परके कल्याण के लिये उसी प्रकार का व्यवहार 
करने की शिक्षा देते हैं। जीवहित ही उनके व्यावहारिक जीवन का 
नियामक होता है । उनको किसी विषय में अभिमान नहीं होता, 
किसी कर्म की सिद्धि या असिद्धि में किसी प्रकार का विकार नहीं 
होता, निन्‍्दा-प्रशंसा या मान-अपमान का उनके चित्त पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता, तथापि विषय से, कम से, निन्वा-प्रशंसादि के स्थल से वे 
दूर भाग भी नहीं जाते । जोब कल्याण के लिए ही उनका जीवन होता 
है | इसके लिए कभी कभी सामाजिक तथा राष्ट्रीय कोलाहल में भाग 
छेने में आनाकानी भी नहीं करते । 


भनुष्य को आत्मगोरव के सम्बन्ध में सजग तथा आत्मानुशीलन 
में प्रवृत्त करने के ही उद्देश्य से भगवद्धिधानानुसार मनुष्य समाज के 
भीतर ऐसे मद्दापुरुष जीबन यापत करते हैं; और उनके समक्त इस 
बात का प्रत्यक्ष दृष्टान्त दिखलाते हैं कि मनुष्य कितना बड़ा है, उसका 
अधिकार कितसता उच्च है, मनुष्य अपने ज्ञान, शक्ति, प्रेम आदि के 
यथोचित अनुशीलन द्वारा किस हद तक परिपूरणता प्राप्त कर सकता 
है, संसार में रहते हुये भी मंनुष्य केसे सब प्रकार की मलिनता, 
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खंकीणंवा, भय, दुःख, आदि के द्वारा अस्प्रष्ट होकर रद सकता है, सब 
प्रकार के कर्मों को करता हुआ भी किस अकार स्वेकर्मातीत और सबे 
बन्धन विद्टीन होकर परिपूर्ण आनन्द्मय राज्य में विचरण कर 
सकता है । 


योगिराज गम्भीरनाथ इसी दूसरी श्रेणी के महापुरुष थे ! वे 
सिद्धि प्राप्त करमे के बाद नित्यनिरन्तर गुफावासी होकर चित्तबृत्ति 
निरोध पूवक निस्तरज्ग त्रह्मानन्द सम्भोग में डूबे रह सकते थे, किन्तु 
जीवप्रेम उन्हें गुफा से बाहर खींच लाया। वे संसार और समाधि 
के भध्यस्थल पर अवस्थित रहकर मानव समाज को क्राह्षों स्थिति के 
आदश की शिक्षा देने के लिये प्रकट हुए थे | बे लोकसंग और लोकिक 
व्यवहार का सम्पूणं रूप से परित्याग न करके आत्मसमाहित अवस्था 
में स्वप्राविष्ववत्‌ व्यवहार करने लगे | यदि बेदान्त और योग शास्त्र 
को परिभाषा में कहा जाय, तो वे अधिकांश समय पंचमभूमि पर 
अवस्थित रहकर ही सारा व्यवहार करते थे, कभी कभी चतुर्थ भूमि 
पर भी उतर आते थे। पछ और सप्तम भूमि पर तो व्यवद्दार सम्भव 
ही नहीं होता । जिस समय लोकसंग का श्रभाव रहता, उस समय 
वित्तवृत्ति निरोध पूवेक पछ और सप्तम भूमि पर आरूढ़ होकर विशेष 
आनन्द सम्भोग करते थे । 


जीवन्युक्त पुरुषों में स्वभाव भेद 


जितने जीवन्मुक्त मद्दापुरुष बाहर आकर लौकिक व्यवह्यार में 
प्रवृत्त होते हैं, उन सबका आचरण एक ही प्रकार का नहीं दिखता | 
उनके व्यवहार में देखा जाता है कि कोई कोई ज्ञान रसिक, कोई 
कोई ध्यानरसिक, कोई कोई भावप्रवण, तथा कोई कोई कर्मप्रिय होते 
हैं। कोई कोई महात्मा प्रेम में विगलित होकर नृत्य, गीत, हास्य और 
रुदन करते रहते हैं:-- े 


'इसत्यथो रोदिति रौति ग्ायव्युन्मादवन्दत्यति लोकवाह्मः ।? कोई कोई 
सहात्मा स्थितप्रश्न होकर भी जड़, उन्मत्त, पिशाच के समान विचरण 
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करते हैं। कोई कोई प्रशान्त गम्भीर महाकाश के समान स्थित रहते 
हैं। कोई कोई विचारमागं का अवलम्बन करके शास्त्र और युक्ति की 
सहायता से जिज्ञासुओं को तत्वश्ञान का उपदेश करते हैं। कोई कोई 
स्वतः भ्रवृत्त होकर विचार शक्ति द्वारा बिरुद्धमतावलम्धियों को परास्त 
करके अपने मत की प्रतिष्ठा करते हैं। कोई कोई मद्दापुरुप साध्यसाधन 
विषयक पुस्तकों की रचना करके तत्वज्ञान का प्रचार करते हैं | कोई 
कोई महापुरुष धर्माथियों को शिष्यरूप में स्वीकार करके उनको तथा 
उनके सिलसिले से समाज को घसमें तथा कल्याण के मारे पर प्रवृत्त 
करते हैं । कोई कोई महात्मा लोक समाज के सम्पर्क में आकर भी 
सदा सबेदा अन्तमु ख तथा ध्यान परायण रह कर अपने इस परम 
कल्याणकारी आचरण द्वारा दी मानव जीवन के श्रेष्ठ कतेव्य की 
शिक्षा प्रदान करते हैं । किसी किसो के लोक शिक्षा का क्षेत्र बहुत 
विस्तृत होता है ओर कोई कोई बहुत छोटे दायरे में ही लोक संग्रह 
काये करते हैं। किसी किसी महात्मा का स्वभाव बहुत रूखा देखा 
जाता है, वे जिनके ऊपर कृपा करते हैँ, उनके प्रति भी अनेक समय 
रूखा व्यवहार करते हैं; कोई कोई सभी लोगों के प्रति अत्यन्त मधुर 
ओर प्रेमपूरं व्यवद्दार करते हैं, अर्थात्‌ किसीके मन पर किसी समय 
किसी भी प्रकार का आघात नहीं पहुँचाते । किसीके व्यवहार में 
कर्थ चित्‌ राजस या तामस भावोचित काये भी लक्षित होते हैं ओर 
किसी का ज्यवद्दार विशुद्ध सात्विक भाव से परिपूर रहता है । 


जिन महपुरुषों को शास्त्र में और लोक समाज में जीवन्मुक्त 
स्वीकार कर लिया गया है, जो अपनी आत्मा के त्रक्षस्वरूपत्व और 
स्वोत्मकत्व की साज्ञात्‌ उपलब्धि करके सब भेदों का अतिक्रम कर 
गए हैं, उनके व्यावहारिक जीवन में इतना पार्थक्‍्य क्यों देखा जाता 
है, इस विषय में निश्चित उत्तर प्राप्त करना कठिन है । 


संस्कार और ग्रइृत्तियाँ 
शास्त्रीय युक्तिप्रणाली का अनुसरण करके हम इस प्रकार के 
सिद्धान्त पर पहुँच सकते हैँ कि, ध्यानयोग में आत्म समाहित होने के 


( शश८ ) 


पूर्व जिस साधक के चित्त में जिस प्रकार के संस्कार प्रबल रहते हैं, 
तदनुसार ही जीवन्मुक्त अवस्था में उसके व्यावहारिक जीबन के भाव 
और बृत्तियाँ नियमित होती हैं, एवं जैसे सम्प्रदाय और मत के अनु- 
सार साधन मजन करके वह सिद्धि ग्राप्त करता है, सिद्धावस्था में 
उसके द्वारा उपदिष्ट तत्व एवं साधनप्रशाली भी प्रायः तदनुयायी “ही 
होता है । पूर्व जन्मों के कर्मजनित संस्कार ओर अधृष्ट एवं बतेमान 
जीवन में देश, काल, जाति, वश, समाज, सम्प्रदाय, शिक्षा, दीक्षा 
ओर अस्यान्य पारिपाशिक अ्रवस्थाओं के प्रकारभेद से साथर्कों की 
रुचि, बुद्धि और अभ्यास विशेष विशेष आकारों में गठित द्वोते रहते 
हैं। तीत्र पुरुषकार के साथ अन्तरंग साधन में निमम्न होने पर वे सब 
संकीणे रुचि, बुद्धि और संस्कार प्रसुप्त होकर अन्तःकरण में सूक्ष्म 
रूप से विद्यमान रहते हैं, उनसे उनके तत्वसाक्षात्कार में किसी प्रकार 
की बाघा नहीं होती । उनकी तत्वान्वेषिशी बुद्धि इन सब अनात्म- 
भावों को श्रवण, मनन, धारणा, ध्यान और समाधि के प्रभाव से 
अतिक्रमण करके परमात्मा का साक्षात्कार ग्राप्त करती है। जबतक 
चित्त को नित्यनिरन्तर तत्व में निमभ रक्खा जांता है, तबतक ये सब 
संस्कार ओर प्रवृत्तियाँ जगने तथा स्थूलरूप में प्रकट होने का अवसर 
नहीं पाती | 

जो वैराग्यप्रधान साधक हैं, वे आत्मसमाधान में नियुक्त रहते- 
रहते ही देह से बिदाई ग्रहण कर लेते हैं, एवं ये सब विचित्र संस्कार 
उनके जीवन में प्रकट होने का कोई अबसर ही नहीं पाते। किन्तु 
प्रेमप्रधान साधकगण तत्वसाज्ञात्कार के बाद जीबन्मुक्त अवस्था में 
निर्विकार भाव से जब संसार में विचरण करते हैं, तब बुद्धि साम्य 
में प्रतिष्ठित होने फे कारण एवं तत्व दृष्टि से शुभाशुभ उनके लिये 
समान होने फे कारण, वे किसी वृक्तिविशेष के निम्नहद के लिए अथवा 
किसी ध्वत्तिषिशेष के अनुशीलन के लिए, किसी प्रकार के पुरुपषकार का 
प्रयोग करना आवश्यक नहीं समभते | 

जीवन्युक्त के कर्म 

साधारणतः उनका अन्त:करण विशुद्ध होता है, इस «रण उसमें 

शुभ ओर सात्विक भाव ही उदित होते हैं एवं उनके कसे भी 
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तदनुरूप ही होते हैं। जीवप्रेमी लोकशिक्षक महापुरुषगण, स्वयं 
शुभाशुभ के परे रहते हुए भी, जागतिक व्यवहार में शुभकर्म का ही 
सम्पादन करते हैं | क्योंकि मनुष्य समाजके आदर्श बनकर जीवन- 
यापन करने के लिए, एवं मानवमण्डली को मानवजीबन के उद्च 
आदर्श की शिक्षा भ्रदान करने के लिए ही उनका प्रेमप्रधान हृदय 
उनको समाधिजात आनन्द के अरत्यु न्नन शिखर से लौकिक व्यवहार 
के समतल क्षेत्र पर उतार लाता है। तथापि प्रारव्ध के प्रभाव से 
किसी-किसी पृ॑ंसंचित अशुभ संस्कार का सुप्त अवस्था से जाग्नत्‌ 
अवस्था में आकर अशुभ कार्यरूप में परिणत हो जाना डनके 
व्यावद्ारिक जीवन में नितान्त ही असम्भव नहीं होता । किन्तु उससे 
उस मुक्तपुरुष को फिर संसारबन्धन नहीं प्राप्त दोता, उसके अन्दर 
किसी प्रकार की वासना न रहने से वह कर्म और उसका फल उसे 
स्पशे नहीं कर सकता, - “हत्वापि स इमान्‌ लोकान न हल्ति 
न निवध्यते” - इस सम्पूणे विश्वश्रह्माएड को ध्वंस कर डालने 
पर भी, न वह कुछ ध्वंस ही करता है, न उस कमे के 
फल्न से आबद्ध हो होता है। ऐसे कर्मों के फल भोग के लिए 
जीबन्मुक्त पुरुष को फिर जन्म नहीं ग्रहण करना पड़ता। इसी ह्वेतु 
तत्वज्ञानी महदपुरु्षों के कर्मों को अशुक्लाकृष्ण” कहकर बरणेन किया 
जाता है,--अर्थात्‌ बह शुक्त अर्थान्‌ पुण्यजनक नहीं होता और कष्ण 
अथीत्‌ पापजनक भी नहीं होता । उनके कम का कमंत्व ही नष्ट हो 
जाता है| वे कर्म करके भी अकर्मा रहते हैं। गीता फे “कमेण्यकर्म 
यः पश्येत!!- हछोक में श्रीभमगवान्‌ इसी शभ्रकार के अशुक्ला कृष्ण 
कम का ही इंगित किये हैं | 


महापुरुषों के लक्षण 


अतणएव व्यावहारिक जीवन के पार्थक्यमात्र को द्वी देखकर 
महापुरुषों को ऊंचा नीचा समझना तत्व दृष्टि सम्मत नहीं है, क्‍योंकि 
यह पार्थक््य केवल बाहर का होता है, भीतर का नहीँ । तथापि भीतरी 
लक्षणों के साथ साथ बाहरी व्यवहारों को देखकर यदि कोई महापुरुषों 
के सम्बन्ध में किसी प्रकार का विचार करना चाहे, तो बह इसी 
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सिद्धान्त पर पहुंचेगा कि, जो सबेदा सब अवस्थाओं में अद्वाभावभाषित 
रहता है, जिसका प्रेम स्वेव्यापी होता है, जिसकी शक्ति असीम 
और पूर्णतया अपने वश में रहती है, एवं साथ साथ जिसकी वृत्तियां 
सम्यक्‌ू सत्वगुशमयी होती हैं, आपामर साधारण सब जीवों 
के प्रति जिसका व्यवहार अतिशय मधुर और खस्िध होता है, 
जिसके भाव सदा ही प्रशान्त और गम्भीर होते हैं, मत उदार 
असाम्प्रदायिक तथा सावेजनीन होता है, अर्थात्‌ जीवन्मुक्तों के जैसे 
लक्षण उपनिपद्‌ गीता आदि ग्रन्थों में वर्णित हैं उन लक्षणों के साथ 
जिनकी वृत्तियों की पूणे समानता होती है, वे ही सर्वोच्च श्रेणी फे 
महापुरुष हैं | 


ऐसी दृष्टि से बाहरी वृत्तियों को देखकर विचार करने पर भी 
योगिराज ग्रम्भीरनाथ को सर्वोच श्रेणी का महापुरुष कहना ही 
होगा । वे जैसे सभी अवस्थाओं में त्रह्म में स्थित रहते थे, उनके भाव, 
आचार, व्यवहार, कार्य आदि भी बहुत उत्कृष्ट होते थे। वे सबंदा 
सभी अबवस्थाओं में प्रशान्त गम्भीर निर्मेल महाकाश के समान 
विराजमान रहते थे | उनके बचन, व्यवहार और कार्य कभी किसी के 
लिये किसी प्रकार के उद्दे ग के कारण हो ही नहीं सकते थे | वे सभी 
के प्रति समवर्शी थे तथा सभी के प्रति अत्यन्त मधुर व्यवहार करते 
थे। अत्येक व्यक्ति को यही अनुभव होता था कि मेरे ऊपर कितना 
प्रेम करते हैं। जो लोग थोड़ा गौर के साथ समीक्षण करते थे वे ही 
समभ जाते थे कि उनके प्रेम में कोई तारतम्य न था। उनके एक 
विशिष्ट भक्त ओर सेवक को कई वर्षों तक लगातार उनके साथ रहने 
तथा सेवा करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था । वे कभो कभी कहते थे 
* मैं जो इतने वर्षों तक उनके साथ रहा, तो भी वाबा जी का जो भाव 
मेरे प्रति था, वही एक कुत्ते के प्रति भी था, कुछ भी विपमता न थी ।” 


व्यवहार 


उनकी श्रेमपूर्ण दृष्टि से, बचन से और व्यवहार से सभी लोग 
विभोदहित हो जाते थे | दूसरे प्राणी, यहां तक कि दिखजन्तु भी, उनके 
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प्रेम से ठप्त होकर उनके अनुगत बन जाते थे | तथापि उनके प्रेम में 
कोई तरज्ञन न था, उनके आनन्द में किसी प्रकार का चाख्ल्य न था | 
एक ओर जिस प्रकार किसी ने कभी भी उनके मुख पर विपषाद या 
रूखे भाव का देन नहों किया, दूसरी ओर उसी प्रकार किसी ने 
उनको जोर हंसते हुए भी नहीं सुना | हास्य, नृत्य, ऋन्दन या जोर से 
बोलना उनके स्वमाव के विपरीत था। उनके आचरण में तेज और 
हृढ़ता का प्रकाश पूर्ण मात्रा में होता था; तो भी उस तेज में कोई 
गरमी न थी, दृढ़ता में कोई रूखापन न था, सभी में माधुय भरा 
था | उनकी मुखभश्री में प्रेम, आनन्द, शान्ति, तेज, रृढ़ता अंगांगिभाव 
में विराजमान रहकर एक माधुय मण्डित मूर्ति ग्रहण करके प्रकाशमान 
होते थे । 


उपदेश 


वे बिना पूछे साधारणतः किसी को किसी श्रकार का तत्वोपदेश 
भी नहीं प्रदान करते थे। 'नाप्रष्ट: कस्यचिद्‌ श्र यातः--यह्‌ नीति तो 
मानों उनके स्वभाव का अंग थी | किसी के मन में किसी प्रकार की 
जिश्लासा का उदय होने पर, एवं वाक्य द्वारा तदनुरूप प्रश्न करने पर, 
वे मुन्दर सुस्पष्ट युक्तियुक्त भाषा में थोड़े ही शब्दों में सुन्दर उत्तर 
देकर उसका संशय दूर कर देते थे | उनके निकट निरथेक प्रश्न करने 
का कोई साहस ही न करता था, एवं करके भी उनका स्वभाविक 
मौन न भंग कर पाता था। यदि बिना समझे बार बार कोई वैसा 
ही प्रश्न किया करता, तो थे धीर गम्भीर स्वर में कह देते, “यह व्यर्थ 
प्रश्न है ।” उनके प्रत्येक उपदेश सूत्राकार में एक एक सिद्धान्त वाक्य 
थे। एक एक उपदेश वाक्य को लेकर जितना ही चिन्तन आलोचना 
की जाय, उतना ही उसके भीतर से जीवन नियमन के उपयोगी अनेक 
तथ्यों का आविष्कार होता था | जब प्रश्न और उत्तर जटिल होते, तो 
बीच बीच में गलपों द्वारा उपदिष्ट विपय को साफ कर देते थे । 


साधन जीवन की समाप्ति के बाद भी कई वर्षों तक वे किसी 
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को शिष्यरूप में ग्रहण करने के लिए राजी न हुए थे। नारद 
परित्राजक उपनिषद्‌ में मुमुक्षुओं के लिये उपदेश दिया गया है, - 


है. 
“मे शिष्याननुबस्नीत अन्थान्‌ नबाभ्यसेब्रहून | 
न ध्याख्यामुपयुज्ञीत नारस्मानारमभेत्‌ू क्रचित्‌॥ 


बहुत शिष्य नहीं करना चाहिए, बहुत ग्रन्थों का अभ्यास भी 
नहीं करना चाहिए, न शास्त्रों की व्याख्या में ही पड़ना चाहिये, ओर 
न नये कर्स ही आरम्भ करना चाहिए। साधनावस्था में तो वे इस 
नियम का पूर्णमात्रा में प्रतिपालन करते हो थे | यही इस प्रकार 
उनका स्वभाव बन गया था, कि सिद्धावस्था में भी वे इसके विरुद्ध 
न चल पाते थे । 


आचरण मे वे सनातन धर्म के विधानानुसार चलत थे | विधि 
निषेध के अ्रतीत अवस्था में विराजमान रहते हुये भी लोकदृष्टि के 
सम्मुख - लौकिक व्यवहार के क्षेत्र में--वे शास्त्रीय विधि निषेध के 
ग्रति कभी उपेक्ता नहीं दिखलाते थे । 


पद्मपत्रमिवास्मसा 


वें जब भी जहां भी जांय, जहां भी रहे, उनके भाव तथा वृत्ति 
में कोई परिवतेन नहीं होता था। प्रायः स्वेदा दही स्थिर आसन से 
बेठे रहते थे, दृष्टि सदा ही अन्तर्निबद्ध रहती थी । जब बिचरण करना, 
कोई काये करना, या उपदेश देना होता, तब भी ऐसा ही जान पड़ता 
था कि मानो उनकी अधंसुप्त अवस्था में ये सब कार्य अपने आप ही 
सम्पन्न हो रहे हैं। वे परवर्ताकाल में शिष्यों को उपदेश देते थे कि,-- 
“क्या हुआ, क्या होता है, क्या होगा, कुछ होगा या नहीं-- इन बातों 
का ख्याल मत करो, बाहरी कम और साधन भजन सब केवल 
कतंव्यबुद्धि से सम्पादन करते रहो ।” डनके निज्ञी जीवन में यही 
भाव परिसफुट था | बाइर के किसी भ्रकार के अवस्था-परिवतेन से 
उनकी आन्तरिक अवस्था में कोई परिवर्तन न होता था। सुख-दुःख 
में, जाड़ा-गर्मी में, सिद्धि-असिद्धि में, द्वानि-लाभ में, केवल उनके 
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अन्तर भाव में ही कोई वैल्क्षण्य न आता हो, ऐसी वात न थी, अपितु 
उनके मुखपर, आँखों में, बातचीत में, कार्यों में भी किसी प्रकार का 
भावान्तर न प्रकट होता था । उनको जब जहाँ जिस अवस्था में देखा 
जाता, देखने से स्वतः यडी बात मन में आती कि, वे मानो सवंदा ही 
किसी ध्यानलोक में, किसी सुदूर चिरप्रशान्ति के राज्य में, निराविल 
आनन्द से विहार कर रहे हैं, वीच-जीच में केबल इस लोक के 
आकर्षण से, प्रेम के खिचाव से, जीवकल्याणाकांक्षा की प्रेरणा से, 
यहाँ अबतरण करके हम लोगों को अनुगृहीत कर जाते हैं। मालूम 
होता था मानो इस जगत्‌ के साथ सम्बन्ध विहीन होकर सबेदा 
सबिदानन्द्सरोबर में राजहंस के समान स्वतन्त्र रूप से विचरण करते 
हैं, इस विश्व के प्राणहिल्लील से उनकी प्राशवायु अपने आप थोरे- 
घीरे सपन्दित होती है, तथा जड़ के घात-प्रतिघात से उनकी देह कुछ 
क्रियाशील है । 


उनकी बाहरी क्रियायें किस प्रकार सम्पादित होती थीं, दो एक 
सामान्य दृष्टान्त से उसका कुछ आभास दिया जा सकता है । संन्यास 
ग्रहण के पहले से ही उन्हें. कक का अभ्यास था। उनकी सिद्धा- 
बस्था में यह धूम्रपान एक दशेनीय व्यापार हो गया था। वे अन्तर्नि- 
हितहशष्टि होकर निजभाव में मम्न हैँ, सेवक उनकी आँखों को थोड़ी 
खुली देखकर चिलम तैयार करके उनके आसन के सम्मुख रख गया; 
आँखें अ्रबश्य खुली हैँ, किन्तु उन खुली आँखों में राष्टि कहाँ ? दृष्टि 
तो आत्मनिषद्ध है। तम्बाकू की चिलम उनकी दृष्टि को खींच न 
सकी | चित्रम सानो कुछ कालतक उनके स्पशौनुग्रह की प्राप्ति की 
आशा से सठ्ध्णभाव से प्रतीक्षा करतो रही। किन्तु उसकी आशा 
व्यथे हुई, अन्त में हताश होकर वह ठंढी हो गईं । सेवक को भी दृष्ति 
ने मिली, बह सममता है उन्हें तम्बाकू न पिला सकना उसकी सेवा में 
त्रुटि है। उसने फिर चिल्लम भरकर तैयार किया ओर सब ठीकठाक 
करके उनके हाथ में पकड़ा दिया | अभ्यासवश हाथ चिलम को पकड़े 
है अवश्य, किन्तु जो तम्बाकू सेवन करता है वह्‌ कहाँ ? हाथ ओर 
मुख की दूरी जो मिटा दे, बह सन कहाँ ? उनके अ्रन्त:करण के काय 
दो रहे हैं या नहीं, इसमें सन्देह है; यदि होते भी तो इस दुनिया में 
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नहीं | चिलम द्वाथ में है, आग फिर बुक गई, उनको कुछ पता नहीं, 
वे नीरव निष्पन्दभाव में जैसे थे, बैसे ही बने रहे । सेवक हाथ से 
चिलस निकाल ले गय , इसका भी ख्याल नहीं । किन्तु उनको चिलम 
पिलाना ही होगा | सेवक ने फिर चिलम तैयार किया, किसी प्रकार 
उनकी दृष्टि का बाहर आकर्षण किया और चिल्लम उनके हाथ में दे 
दिया । उन्होंने सुप्तोत्थित के समान एक बार उधर देखा, अड बाह्य 
अवस्था में हाथ मुख के निकट ले जाकर एक बार तम्बाकू खींचा | 
खींचकर हो फिर ध्यानस्थ | मुख के निकट हाथ में बंधी हुई चिलम 
में से कुछ-कुछ धूम्र निकलने लगा, किन्तु उनका तो सम्पूर्ण शरीर दै 
स्थिर, निष्पन्द । सेबक कुछ देर बाद चिलम ले गया। इसी भ्रकार 
क्रमशः तीन-चार चिलम तम्बाकू देकर उनके बहुकाल संचित धूम्रपान 
के अभ्यास को कायम रखना पड़ता । 


अशान्ति के बीच प्रशान्त 


साधनावस्था के बाद वे जब जहाँ भी रहते, उनके साथ प्रायः 
अनेक साधु भी रहते थे। उनमें बहुधा बहिमु ख, परहिद्रान्वेपी, 
ककंशस्वभाव, कलहप्रिय, साधुवेशधारी लोग भी आ जाते थे। वे 
बीच-बीच में नाना प्रकार की बाहरी विषयों की आलोचना करते, 
अनावश्यक परचर्चा में समय नष्ट करते, तक-बितके में उन्‍्मत्त होकर 
कभी-कभी कलह, मारपीट, यहाँ तक कि रक्तपात तक भी कर डालते 
थे। महापुरुष के संग के प्रभाव का अतिक्रम करके भी उनके स्वभाव 
की कलुषता प्रकट होती थी । बाबा गम्भीरनाथ इन अवस्थाओं के 
बीच में भी निर्विकार चित्त से “यथा पूव तथा परं' ध्यानाविष्ठ भाव में 
विराजमान रहते थे | न किसी से कुछ कहते थे, न किसी प्रकार की 
शक्ति को प्रकाशित करते थे, और न उन लोगों का संग ही त्याग 
करते थे । प्रबल प्रारब्ध बिना थोड़ा बहुत भोग किये, नष्ट नहीं होते; 
प्रबल चित्तवृत्तियाँ, थोड़ा घहुत कार्यरूप में प्रकट हुए बिना, शान्त नहीं 
होती; हृदय में जलनेवाली अशुभ भावों की दावाम्नि बिना घूम ओर 
लपटों का उद्गिरण किए तथा ध्वंसलीला की बिना थोड़ा बहुत पूर्ति 
किए, बुकदी नहीं;--श्ययद इसी नीति को दंष्टि में रखकर ही वे उन 
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लोगों के भीतर के तामसभाव को थोड़ी बहुत मात्रा में बाहर प्रकट 
होने देते थे; सम्भवतः इसके द्वारा परिणाम में उनका कल्याण ही 
होता रहा हो, तथा इसी के भीतर महापुरुष के संग का प्रभाव भी 
उनके ऊपर काये करता रहा हो | जो भी हो, कारयतः यही देखा जाता 
था, कि उनके निकट एक नितान्त अशोभन काये किया जा रहा है, 
तथापि वे उदासीन, नोरव, निष्पन्द, जड़ के समान अबस्थित हैं । 
उन लोगों का तामस भाव कुछ बाहर निकल पड़ा है, तथा स्वाभाविक 
नियमानुसार उनका चित्त भी कुछ शान्त हो चला है; तब प्रायः 
दोनों ही पक्ष मीमांसा के लिए उस समीपवर्ती प्रशान्तमूर्ति मौनवान्‌ 
ध्यानलोकविहारी महापुरुष के शरणापन्न होते थे। जबतक क्रोध के 
आधवेश में वे लोग अपनी-अपनी बातें कहते रहते, तबतक वे उसी 
प्रकार समाहित भाव में स्थित रहते, मुखपर आँखों में कोई भावान्तर 
नहीं, यह समकना भी कठिन था कि, कोई बात उनके कानों में धुसी 
है या नहीं | जब उनके सब बातों का बयान समाप्त हो जाता, और 
कहते-कहते उत्तेजना भी बहुत कुछ शान्त हो जाती, उस अनुपम 
गम्भीरमू्ति के निकट हृदय स्वयं लज्जावनत हो जाता, तब वे कदाचित्‌ 
एक बार बोल देते, “अच्छा नहीं?” अथवा “साधु लोगों का ऐसा 
काम अच्छा नहीं,” किंवा इसी प्रकार की एक आध बातें कहकर या 
इंगितमात्र से उनके विवाद विषयक मीमांसा का पथप्रद्शन कर देते । 
उसके बाद ही फिर ध्यानस्थ दो जाते । ऐसे सामान्य इंगितमात्र से 
ही अधिकांश स्थलों में उन लोगों के कलह की मीमांसा हो जाती थी, 
एवं परस्पर का विद्व घभाव नष्ट हो जाता था। अवस्थानुसार अप- 
राधियों को दण्ड देने की व्यवस्था भी करते थे । 


इस प्रकार समाधि ओर संसार फे बीच में रहते हुए बाबा 
गम्भीरनाथ ने लोकिक जगत्‌ में प्रेमपूर व्यवहार चलाने का तथा 
जनसमाज को परिपूरणता प्राप्ति के मागे पर साहाय्य करने का ब्रत 
धारण किया । इसके बाद उनका जीवन इसो प्रकार बीतने लगा | 


- $स्लेट६-- 


दशम जध्याय 


साधनोपरान्त सहज जीवन 


साधनोपरान्त कपिलधारा में ही श्रह्मानन्द में विभोर योगिराज 
गम्भीरनाथ प्राय: ६-१० वर्ष रद्दे । बीच-बीच में अपना आश्रम छोड़ 
कर निकटवर्ती पहाड़ी ग़ुफाओं में जाकर समाधिमग्न हो जाते थे । 
कभी किसी विशेष पुण्ययोगादि के उपलक्ष्य में शाक्ष और समाज के 
प्रति श्रद्धाप्रदशनार्थ वे तीथयात्रा के निमितत बाहर भी चल्ले जाते थे | 
इसी सभय में एक गुफा के अन्दर भक्तप्रवर बिजयकृष्ण गोस्वामी ने 
उनका प्रथम बार द्शेन किया था| घमौचार्य गोस्वामीजी के निकट 
उनके प्रकट द्ोने की घटना में एक महान्‌ कार्य का सूत्रपात हुआ 
जिसके फलस्वरूप उत्तरकाल में समाधिनिमजननशील योगिराजजी 
अपनी समाधि के अतल गरभे से किसी हृदृतक बाहर निकल कर 
लोकशिक्षा के क्षेत्र में उतरे, और बंगदेश फे अनेकों धर्मपिपासु 
नरनारी उनसे दीक्षाप्राप्ति का तथा उनके चरणों पर आत्मसमपेण 
करने का सौभाग्य प्राप्त किये । 


ब्रद्मनिष्ठ साधक विजयकृष्ण महायोगी गम्भीरनाथ की आध्या- 
त्मिक सघधिमा की उपलब्धि करके उनके प्रति ऐकान्तिक भाव से 
आकृष्ट हुए, एवं बाबा गम्भीरनाथ भी ऐसे प्रेमी भक्त तथा उच्चा- 
घिकारी साधक के प्रति विशेष स्नेह करने लगे । तभी से गोस्वामी 
महाशय बाबाजी के पास प्रायः आने जाने लगे। उनका हृदय 
बाबाजी के प्रति इतना आक्ृष्ट हो गया था कि कभी-कभी तो गभीर 
अधेरात्रि के समय गुप्तरूप से वे दौड़कर बाबाजी के पास पहुच 
जाते थे और उनके संग का आनन्द लेते थे। दोनों के बीच एक 
गभीर प्रेम का सम्बन्ध प्रतिष्ठित हो गया था । 
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सदगुरु की कृपा प्राप्त करके उच्चकोटि की साधना द्वारा सत्य के 
धाम में प्रवेश पाने के पूत्रे ही गोस्वामी भद्गशाशय शिक्षित बंगाली 
समाज में एक अति उन्नत साधक तथा धर्मा वाये के रूप में सुपरिचित 
हो चुके थे | कितने ही सुशिज्षित तथा अध शिक्षित धर्मपिपासु व्यक्ति 
उनकी भक्ति और प्रेम को देखकर मुग्ध हो गये थे, तथा उनके उपदेश 
की गम्भीरता से आकृष्ट होकर उनसे घर्मोपदिश प्राप्त करने के लिए 
उनके पास आते थे । स्वयं सदूगुरु की कृपा प्राप्त करने के बाद 
उन्होंने कितने ही धार्मिक व्यक्तियों को दीक्षा प्रदान किया | वे अपने 
शिप्यों के समक्ष बाबा गम्भीरनाथजी की महिमा का कीतेन किया 
करते थे, तथा उन्हें बाबाजी के संग का लाभ ग्राप्त करने का उपदेश 
प्रदान करते थे | कितनों को स्वयं ही बाबाजी के पास कई बार ले गये 
थे । उनसे तथा उनके शिष्यों से ही बंगाली समाज को बाबा गम्भीर- 
नाथ जी का विशेष परिचय प्राप्त दुआ था। गोस्वामी महाशय ने 
अपने अनेको शिष्यों से कहा था कि, “बाबा गम्भीरनाथ के समान 
कोई दूसरा महात्मा हिमालय के नीचे नहीं देखा जाता ।” उनके एक 
विशिष्ट सेवक ओर शिष्य श्रद्धाभाजन श्रीयुत शारदाकान्त वन्द्यो- 
पाध्याय महाशय ने अपने कई श्रद्धेय गुरुञ्राताओं तथा बाबाजी के 
कई शिष्यों से प्रत्येक के वैयक्तिक अनुभवों को एकत्रित करके बाबाजी 
के सम्बन्ध में एक छोटी सी पुस्तिका प्रकाशित किया था। उससे 
बाबाजी के गयानिवासकाल तथा उसके परवर्ती काल के कुछ 
घटनाओं का पता मिलता है | 


न्ञातृत्वाभिमान 


गोरवामी महाशय के शिष्य श्रद्धेय श्रीयुक्त नवकुमार विश्वास ने 
कहा था, “जिस समय आकाशगंगा पहाड़ पर मुझे गोसाइजी से 
दीक्षा मिली थी, उसी समय एक दिन गोसाइजी ने कहा था, चलो 
बाबा गम्भीख्नाथ जी का दर्शन कर आवें।” गोसाई जी के साथ मैं 
ओर वर्धमान के बाबाजी स्वामी देवप्रतिपालक चले। आश्रम पर 
हम लोगों के पहुँचने का खबर पाकर बाबा गम्भीरनाथ जी ने दर्शन 
दिया । गोसाईं जी दो एक बातें करने के बाद बोले, “बाबाजी, दया 
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करके कुछ घर्मोपदेश दीजिए ।” बाबाजी ने कहा, "में कुछ नही 
जानता, किन्तु यदि इच्छा हो, तो मैं जो कुछ करता हूँ मेरे भजनग्रृह 
में जाकर देख सकते द्वो ।! मैंने फिर अनुरोध किया, “बाबा, कुछ 
धर्मोपदेश दीजिए ।” बाबाजी ने उत्तर दिया, 'हम सच कहते हैं, हम 
कुछ नहीं जानते ।क 


केनोपनिपद्‌ में लिखा है,-- 


“यदि मन्यसे सुवेदेति दश्नमेवापि नून त्व॑ वेत्य ब्क्षणों रूपम्‌। 
**०“*०*००-»- ****-*यस्यामतं तस्य मतं मत॑ यस्‍्य न वेद सः ॥” 


अर्थात्‌ यदि समझते हो कि तुमने ब्रह्म को अच्छी तरह समम 
लिया है, तो वस्तुतः उसका स्वरूप तुमने कम हो समका। जो 
सममभता है कि ब्रह्म ज्ञान का विषय नहों होता, उसका जानना ही 
वस्तुतः ठीक है, एवं जो समभता है कि, 'में त्रह्म को जानता हूँ, वह 
वस्तुतः कुछ भी नहीं जानता । कर्तृत्वाभिमान ओर भोवत्त्वासिमान 
की अपेक्षा भी ज्ञाठृत्वाभिमान और सूक्ष्म है, उससे भी मुक्ति प्राप्त 
करना आवश्यक है, नहीं तो ब्रह्माज्ञान प्राप्त नहीं होता । जबतक 
अहंकार विनष्ट नहीं होता, तबतक अवाडम्मनसगोचर ओर सबे- 
ज्ञानाश्रय ब्रह्म उपलब्विगोचर नहीं होता । ब्रद्मसमाहितचित्त अहंलेश 
शून्य योगिराज गम्भीरनाथ जी ने, जान पड़ता है, उपनिपदुक्त इस 
भाव की अनुभूति से ही कहद्दा था, हम सच कहते हैं, हम कुछ नहीं 
जानते ।” उपदेश प्रार्थीगण सुशिक्षित ( या शिक्षाभिमानी ) बंगाली 
थे, उन लोगों ने घ्शास््रों का अध्ययन तथा धर्मॉपदेशकों से अनेक 
प्र।र के घर्मोपदेशों का श्रवण किया था, तथा स्वयं भी अनेक धर्मो- 
पदेश दे सकते थे । सुतरां अन्य घर्मोपदेशों की अपेज्ञा बाबाजी का 
यह विनयमणिडित वाक्य ही सम्भवतः उन लोगों फे लिए अधिक 
शिक्षाप्रद हुआ हो, तत्वज्ञान का विकास होनेपर भाव कैंसा हो जाता 
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है, इस बात का परिचय पाकर सम्भवतः उनका ज्ञालाभिमान चूणे हो 
गया हो, इस बात को हृद्यंगस किया हो कि अभिमान का त्याग हो 
धम की बुनियाद है । 


विश्वास महाशय ने और भी लिख! है कि, “इसके बाद बाबाजी 
ने हममें से प्रस्येक को एक-एक 'बजरड़् का रोट! (एक प्रकार का विशेष 
खाजा) तथा दस-बारह गुजराती इलायची खाने को दिये | हम लोग 
प्रसाद खाकर आश्रम को लौट आये | आश्रम लौटने पर गोस्वामीजी 
ने किसी समय भुभसे पूछा, देखो तो बाबा गम्भीरनाथ जी ने जो 
इलायची दिया था, क्या उसमें से कुछ बचा है ?? मैंने, कहा, "नहीं है, 
सब खा गये ।' गोसाईजी बोले, “महापुरुष का दान रखे रहना 
चाहिए ओर बीच-बीच में खाना चाहिये! /”के 


जीवन्युक्त का मजनरस 


बाबाजी बहुत बढ़िया सितार बज्ञाते थे | उन्होंने संन्यास लेने के 
पहले ही सितार बजाना सीखा था। सितार का संगीत उन्हें अति प्रिय 
था । सहजावस्था में प्राय. ही साथ में एक सितार रहता था। कभी- 
कभी पर्यटन के समय भी साथ में एक सितार ले जाते थे। कपिल- 
धारा में कभी-कभी गम्भोर रात्रि में सितार का मनोहर संगीत सुना 
जाता था| सितार पर सुर देकर वे तन्‍्मय हो जाते थे | अंगुली अपने 
आप तार के ऊपर चलती रहती थी । उस सुर के भजन को जिसने 
सुना है, वही मुग्ध दो गया है। गोसाईजी कहते थे कि, जब वे 
आकाशगंगा पवेत पर थे, उस समय कई बार गभीर रात्रि के समय 
बाबा गम्भीरनाथ के सितार की ध्वनि जैसे ही उनके कान में पड़ती 
त्योंही वे बेसुध होकर बाबाजी के निकट दौड़ जाते थे । गोसाई जी 
के भक्त शिष्य विश्वास महाशथ कहते थे, “आकाशगंगा के आश्रस में 
हम लोग सो रहे हैं; सभी ओर निस्तज्ध, नीरव, उजाली रात है। 
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बीच बीच में दो एक बार पवेत शिखर पर से किसी के सितार बजा 
कर भजन करने को आवाज सुनाई पड़ती है.। गोसाई जो आकर 
हम लोगों से कहते, “बह सुनो, बाबा गम्भोरनाथ कितना मधुर 
भजन कर रहे हैं।” किसी-किसी दिन भजन सुनकर वे अकेले ही 
अधेरात्रि के समय वहाँ दौड़ जाते थे । फिर दो एक घण्टे के बाद 
लौटते थे । एक दिन गुरुजी ने कहा, बाबा बड़े प्रेमी हैं ओर खूब 
शक्तिशाली महात्मा हैं, हिमालय के नीचे ऐसा दूसरा सन्त देखने को 
नहीं मिलता । पहाड़ पर कितने बाघ, सांप और हिंस्र जन्तु हैं; बाबा 
की शक्ति से मुग्ध होकर कोई उनका अनिष्ट नहीं करता । बाबा इसी 
प्रकार सितार बजाते-बजाते पहाड़ के एक शिखर से दूसरे शिम्बर पर 
चले जाते थे ।”# 


गोस्वामीदेव के एक शिष्य श्रद्धारपद सनोरत्षन गुहटठाकुरता 
महाशय ने लिखा है, “जन्तुपू्ण गया के पवेत पर कपिनधारा के 
शिखरपर बैठकर गम्भीरनाथ जी गभीर रात्रि में सितार बजाकर 
भजन करते थे; और आकाशगंगा के पहाड़ से गोसाईजी अपने 
साथियों को छोड़कर वनजंगल, कांटा कंकड़ का परवाह न करते हुए 
उन्मत्त होकर दौड़ते हुए बहीं चले जाते थे । यह किसका प्रेम था। 
किसका आकर्षण था । ये लोग किस प्रेम में बंध गए थे ? इस बन्धन 
का सूत्र कहाँ था ? किस माली ने बीच में आकर दो हृदयों को इस 
प्रकार बांध दिया था ? इस पु«य कहानी के सुनने से भी धमे की प्राप्ति 
होती हैं, क्षणभर के लिए हृदय विस्मित और स्तम्भित हो जाता है । 
पैसा नहीं, कोड़ी नहीं, मानमयौदा या रक्तमांस का कोई सम्पक नहीं; 
किस चीज़ का सम्पर्क मनुष्य को इतना उन्मत्त कर देता है ? जो 
भगवान्‌ से प्रेम करता है, उसके लिए भक्त प्रा्णों का भी प्राण होगा 
ही; और जो भक्त से प्रेम नहीं करता, भगवान के प्रति उसका प्रेम 
होना कभी भो सम्भव नहीं | यह जो दो भक्तों का आलिज्न, इसी के 





(ननननीननननमत 


# महात्मा बाबा गम्भोरनाथ-. पृष्ठ ४ 





( १४१ ») 


भीतर भगवान्‌ का साक्षात्‌ प्रकाश है|” + ब्रह्मज्ञान तथा योगैश्वर्य 
में सुप्रतिष्तित जवन्सुक्त महाघुरुप का यह सुमधुर भजनास्वादन एक 
अपूर्व लीलाविलास है । 


चार महापुरुष 


बावाजी के कपिलधारा में निवास करते समय वहाँ से थोड़ी दूर 
पर बराबर पहाड़ के ऊपर नाथ सम्प्रदाय के ओर भी दो साधक 
निवास करते थे | बाबाजी ने स्त्रयं कहा था कि, वे दोनों भाई थे 
तथा दोनों ही अबधड़ थे, एवं दोनों ही अध्यात्म राज्य में खूब उन्नत 
सोपान पर अधिरूढ़ हो चुके थे। बाबाजी को जीविताबस्था में ही 
उन दोनों का देहान्त हो गया था | बाबाजी के साथ उन लोगों का 
विशेष प्रेम था | वे लोग कभी-कभी कपिलधारा आकर बाबाजी से 
मिलते थे, एवं कभी-कभी बाबाजी भी बराबर पहाड़ पर जाकर उन 
लोगों से मिलते थे | धनिया पहाड़ पर महात्मा बाबा ठाकुरदास भी 
उन लोगों से घनिष्न रूप से परिचित थे। वे नानकपन्थी उदासी 
सम्प्रदाय के सन्‍त थे । वे भी कई सात्र पूबे देहत्याग कर चुके थे | ये 
चार महापुरुष कभी-कभी एक गुफा में बैठकर समाधि में डूबे रहते थे । 


संन्यास और सेवा का आदश 


उनके लौकिक व्यवहार में कुछ नियम दिखाई पड़ते थे। वे 
व्यवहार के ज्षेत्र में कभी भी योगैश्रर्य का परिचय न देते थे। जिस 
प्रकार की शक्ति और ज्ञान के प्रकाश को साधारण लोग अलौकिक 
समभते हैं, उसे वे मानों बड़े यत्नपूर्वक गुप्त रखते थे। संन्यास के 
आदशे की शिक्षा देने के लिए वे किसी ग्रहस्थ के घर नहीं जाते थे । 
- राजदशेन एवं राजा या जमीन्दार के दानग्रहण से बचकर चलते थे । 
साधारण श्रद्धाबान्‌ द्रिद्र व्यक्तियों की ही सेवा ये आदर के साथ 
ग्रहण करते थे । आश्रम में रहते समय आश्रम के नियम पालन, 
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अतिथिसेवा आदि कार्यों पर उनकी सुतीक्ष्ण दृष्टि रहती थी। इस 
विपय में वे ग्रहस्थों के भी आदरश थे | आश्रम सम्बद्ध कोई कार्य आ 
जाने पर अथबा आश्रम में किसी अतिथि के आ जाने पर वे अपनी 
सहज समाधि से व्युत्यित होकर सेवकों को प्रयोजनानुरूप आदेश 
देते थे | यह नहीं समझ में आता कि उन्हें कैसे पता चल जाता था । 
वे अपने स्वाभाविक ध्यानस्थ अवस्था भें अपने आसन पर विराज- 
मान हैं, दो चार साधु भक्त उन्हें घेरे बैठे हैं; सहसा आखें थोड़ा 
खोलकर किसी को एक दो शब्दों में ही कोई निर्देश देकर फिर 
आत्मस्थ हो जाते थे । 


गोस्वामी महाशय के शिष्य विशेष श्रद्धाभाजन श्रीयुत वरदाकान्त 
वन्द्योपाध्याय बो० एल० गया में वकालत करते थे एवं बाबाजी का 
संग करने के लिए प्रायः उनके निकट आते जाते थे। उन्होंने लिग्बा 
है,-- “बाबाजी असीम शक्ति सम्पन्न थे | उनके पास पर्याप्र योगैश्वर्य 
रहने पर भी उसे बिलकुल प्रकट न होने देते थे। अपने को बहुत ही 
छिपाकर रखते थे । उनका चाल देखकर कोई सोच भी न सकता था 
कि वे इतने बड़े योगैश्वर्य शाली महापुरुष थे ।” 


निरभिमान ओर निष्काम सेवा 


एक बार किसी एक यूहस्थ शिष्य ओर भक्त ने पर्याप्त अर्थ व्यय 
द्वारा तथा शारीरिक और मानसिक तत्परता के साथ उनकी सेवा 
की । उसने कई वर्षों से सुन रक्खा था कि गुरुदेव अपरिमित योगैख्वर्य 
सम्पन्न हैं, तथापि साधारणत:ः योगैश्वये का जो तास्पर्ये सममा जाता 
है उसका परिचय तो गुरुदेव ने न उसी को कभी दिया न दूसरे ही 
किसी को | उसके मन में इस बात की तीज्र आकांक्षा उत्पन्न हुई कि 
गुरुदेव का कुछ योगैश्वर्य देखा जाय । एक दिन अवसर देखकर 
उसने गुरुदेव से बड़े विनम्न भाव से पर सन्तानोचित्त जिद के साथ 
अपनी प्रार्थना सुनाई । बाबाजी शिष्य का सानसिक भाव समझ गये 
ओर उसके ग्रार्थना के उत्तर में मदुगस्भीर स्वर में केवल एक 
आख्यायिका सुना दिये। योगिगुरु गोरखनाथ जब योगसाथना में 
निम्न थे, उस समय एक त्राह्मण उनकी सेवा में तत्पर हो गया और 
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कई वर्षों तक उनको खीर खिलाता रहा । गोरक्षनाथजी ब्राह्मण की 
सेवा से अत्यन्त प्रसन्न थे। उस ब्राह्मण के मन में एक वासना 
उत्पन्न हुई कि नाथजी के किसी योगैश्वये का दर्शन करूँ । नाथजी को 
अपनी सेवा से प्रसन्न जानकर उसने एक दिन अपने कोतृहलवश 
अपनी मानसिक प्रार्थना प्रकट कर दी। योगिगुरु सेवकवत्सल 
गोरक्षनाथजी सेवक के अभिमान को चूर्ण करके उसे सेबापराध से 
मुक्त करने के लिए प्रथम दिन से जितनी खीर खाये थे, वह सब वमन 
करके दूध और चावल अलग-अलग रख विए। कह्दानी सुनते-सुनते 
शिष्य गुरुदेव के गुप्त तो भी तीखे फटकार को तथा शिक्षा को समझ 
कर आत्मग्लानि और लज्ञा से मरने लगा। अब उसको यह बात 
सममभ में आई कि सेवा करके उसके बदले में किसी वस्तु की चाह 
करना कितना भयंकर अपराध है। यद्यपि सेवा के बदले में कुछ प्राप्त 
करने की बात एक क्षण के लिए भी उसके मन में कभी न उत्पन्न हुई 
थी, न इस भाव से ही उसने प्रार्थना की थी कि सेवा के नाते मुझे 
ऐसा हक है, तथापि भ्रच्छुश्नररूप से उसके मन फे अन्‍्तराल में ऐसे 
अभिमान का बर्तेमान रहना असम्भव न था। गुरुदेव फे समक्ष 
अपने मनोभाव को प्रकट करके वह गुरुदेव के चरणों पर गिर पड़ा 
और रोते हुए उनसे क्षमा मांगने लगा। बाबाजी ने निश्चय ही उसे 
पहले से द्वी क्षमा कर दिया था, केवल शिष्य को शिक्षा देने के लिए 
ही उन्होंने इस उपदेशपूणं आख्यायिका का वर्णन किया था। इसके 
बाद दो एक स्नेहभरे मधुर वाक्यों द्वारा शिष्य को सानन्‍्त्वना देते 
हुए बोले,-- तुमने अवश्य द्वी जानबूफ कर सेवा के बदले में अथवा 
सेवाजनित विशेष अधिकार के अभिमान से यह प्रार्थना नहीं की है; 
तथापि भविष्य में भी कभी ऐसी बुद्धि न हो, इसलिए सावधान करना 
पड़ा; मन में योगेश्वये देखने की वासना रखना भी उचित नहीं |! 


महापुरुषों के न चाहने पर भी कुछ योगैश्वयं का 
प्रकट हो जाना स्वाभाविक है 


श्रद्धेय बरदा बाबू ने लिखा दै, “एक दिन मेरी बड़ी इच्छा हुई 
कि उनका सितार बज़ाना सुनूँ, सबेरे उठकर उनके निकट गया, 
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देखता हूँ, वे चारपाई पर बेठे और एक सितार मंगाकर बजाने 
लगे । अत्यन्त निपुण बादक के समान उन्होंने इतना सुन्दर सितार 
बजाया कि मैं तो मुग्य और आम्चयंचकित हो गया। उन्होंने मेरे 
मन की बात समझकर मेरी वासना को पूर्ण किया, इसके लिए 
कृतज्ञता के साथ उनको प्रणाभ करके घर लोट आया। इस प्रसंग 
में ओर भी एक दिन की एक घटना का वर्णन करता हूं। मैंने सुना 
था कि बाबा चाय बहुत बढ़िया बनाते हैं। एक दिन बड़े तड़के चाय 
पीने की इच्छा से जाकर बाबाजी के निकट बैठ गया, किन्तु किसी से 
कुछ भी न कहा | आश्रम में चाय नहीं बनती थी; किन्तु मेरे बेठने 
के बाद ही बाबाजी ने पानी गरस करके चाय तैयार करने की आज्ञा 
दिया, और तैयार हो जाने के बाद एक सेवक से बोले,-- बाबू को 
ला दो! | सेवक जब पीतल के ग्लास में चाय लाया तो बाबाजी ने 
कहा, “नहीं, ले जाओ, पत्थर के ग्लास में लाओ' | इस बात को मैंने 
इसलिए कट्दा कि इससे इस बात की शिक्षा मिलती है कि महापुरूप- 
गण किस भ्रकार अत्यन्त साधारण गृहस्थों की भी मर्यादा की कैसी 
रक्षा करते हैं। यह आचार दर्शनीय और अनुकरणीय है ! चाय पीने 
के बाद उन्होंने सेवक ढारा सफाई करवा दी, मुमे हाथ धोने के लिए 
भी उठने न दिया के 


अतिथिसेवा भक्ताकांक्षापूरण आदि के उपश्क्ष में इस प्रकार 
छोटे-छोटे कार्य कई लोगों ने देखा था। किन्तु ऐसे सभी काये वे 
ऐसी स्वभिविकता के साथ सम्पन्न करते थे कि यह बात मन में भी 
न आती थी कि वे इच्छापूजेक योगशक्ति का लेशमात्र भी प्रयोग कर 
रे हैं | कोई एक उश्चकुलसम्भूत ओर उच्चशिक्षित विशिष्ट व्यक्ति जब 
किसी कल्याणकारी उद्देश्य की सिद्धि के लिए अपना परिचय छिपाकर 
निम्न जातियों के अशिक्षित ग्रामीणों के साथ घनिष्ठ मित्रता स्थापन 
करके समानरूप से हिलमिल जाने की चेष्ठा करता है, तब यद्यपि 
सवेच्छा से तथा विचारपूबेक उन्हीं लोगों के समान सहज सरल भ्राम्य 





के महात्मा बाबा गम्भीरनाथ जी--पृष्ठ १७ 
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भाषा में बातचीत तथा ग्राम्यरीति में ही आचार-व्यवहार करने की 
चेष्टा करता है, तथापि जिस प्रकार बीच-बीच में उसके आलाप 
आलोचना और आचार-ज्यवहार के बीच अलक्षित तथा अनिच्छा से 
ही उसके उच्चंश और उच्च शिक्षा के अनुकूल सुसंस्कृत भाषा और 
भाव अपने आप प्रकट हो जाते हैं, एवं जिस प्रकार ऐसी अवस्था में 
अपने वास्तविक स्वरूप के प्रकट हो जाने से यह आशंका द्वोती है कि 
कहीं वे बेचारे दूर न हूट जायँँ, और तब बह समयानुरूप बातचीत 
तथा कार्यकलाप द्वारा उसे फिर छिपा लेने का यत्न करता है; उसी 
प्रकार एक स्वदर्शी, सत्यसंकल्प, योगैश्वयसम्पन्न, त्रह्मलोकविहारी 
महापुरुष जब साधारण अविद्याम्रस्त स्थूलबुद्धि मनुष्यों के प्रति प्रेम 
आर करुणा से बिगलित होकर, उनको कल्याण के मांगे पर परि- 
चालिव करने के उद्देश्य से उनके साथ समान व्यवहार क्षेत्र में उत्तर 
आते हैं, तब वे अपना सबेदर्शित्व, सत्यसंकल्पत्व आदि गुण और 
शक्तियों को यद्यपि पूर्णतया छिपाए ही रहते हैँ, तथापि कभी-कभी उनके 
बातचीत तथा कार्यकलापों में अनजान में और अनिच्छा से इन 
विभूतियों के साधारण आभास अपने आप ही प्रकट हो जाते हैं, एवं 
इसे देखकर जब लोगों के मन में कुतूहल उत्पन्न हो जाता है ओर वे 
लोग पूछताछ करने लगते हैं, तब इस भय से कि ये लोग मुझे देवता 
के आसन पर बेठाकर स्वयं दूर न हट जायेँ और पुरुपार्थ से भ्रष्ट न 
ही जायें, वह उनके समझने लायक भापा ओर भाव द्वारा सममाकर 
फिर छिपा लेता है। श्री शऔ योगिराज गम्भीरनाथ जी का व्यावह्यारिक 
जीवन देखकर साधारण दृष्टि से ऐसा ही अनुमान होता था। 


आदशे संन्‍्यासी 


आदशे संन्यासी बाबा गम्भीरनाथ संसारी लोगों के घर जाना 
कभी भी पसन्द न करते थे, इस बात का पहिले जिक्र हो चुका है । 
डनका अनुचर भक्त सेवक माधोलाल- जिसने उनके लिए योगगुफा 
बनवा दिया था और सब प्रकार से उनकी सेवा करता था--उनको 
केबल एक बार के लिए अपने घर ले जाने की कितनी ' चेष्टा की थी ! 
किन्तु उनके निवासस्थान पर जाने के लिए वे किसी ग्रकार राजी न 
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हुए। उनके बगीचे में कभी-कभी दो एक दिन के लिए गये थे । जब 
वे कलकत्ता गये थे, उस समय उनके किसी-किसी शिष्य ओर भक्त 
ने यह प्राथना की थी कि वे अपने पदार्पण द्वारा उनके घरों को पवित्र 
तथा उनको कृताथ कर दें | परन्तु दया और श्रेम के अवतार होने पर 
भी उन्होंने किसी की यह प्राथना पूरी न की । 


वे तीर भ्रमण के उपलक्ष में एक बार उदयपुर गये थे। उनके साथ 
८-१० साधु थे | बहाँ एक निजन मैदान में धूनी जलाकर कई दिनतक 
वे रहे थे | साधुओं से सुनने में आया कि उस समय बहाँ एक विचित्र 
घटना घटी थी । वहाँ एक दिन बड़े जोर की वर्षा हुई ओर कितने ही 
स्थान जल में डूब गये | परन्तु जिस स्थान पर वे अपने साथी साधु 
गणों के साथ ठहरे थे वहाँ वृष्टि न हुई | वहाँ के लोगों ने इसको 
उनके अलीकिक प्रभाव का ही चमत्कार माना। क्रमशः लोगों में यह 
बात फैलने लगी कि एक असाधारण शक्तिसम्पन्न महापुरुष कुछ संगी 
साधुओं के साथ मैदान में निवास करते हैं. तथा उनकी शक्ति से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता है | कितने लोग दर्शन के लिए आन 
लगे । उदयपुर के राजा के पास यह संवाद पहुँचा। भक्तिवश हो, 
किसी कोतूहलबश हो किंम्बा किसी स्वाथपूर्ति की भावना से ही हो, 
राजा भी उनके दशन की अभिलापा करने लगे। उनको राजा के 
महल में ले जाने की कितनी ही चेष्टा की गई, किन्तु सब॒व्यथ हुई । 
वे अपने स्वाभादिक समाहित भाव में बेठे रहे । उनकी तेजोमण्डित 
आकृति ओर अलौकिक अटृष्टपूब नित्ययुक्त ब्रह्मसमाहित भाव को 
देखकर उनके ग्रति सब लोगों की श्रद्धार्भाक्त बहुत बढ़ गई । राजा इन 
बातों को सुनकर स्वयं ही साधुसेवोपयोगी बहुत सा उपहार लेकर 
महापुरुष के दशेन के लिए चले । निष्किन्वन संनन्‍्यासी के लिए राज- 
दशेन विहित नहीं हैं, इसीलिए संन्यास के आदर्श को अप्लुरण रखने 
के बिचार से योगिराज गम्भीरनाथ, यह सुनकर कि राजा आ रहे हैं, 
बहाँ से आसन उठाकर प्रस्थान कर दिये। सुना जाता है कि जब 
उन्होंने काश्मीर की यात्रा की थी, उस समय एक बार काश्मीरनरेश 
का दशेन भी इसी प्रकार वजन किया था | 
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एकमात्र शृहस्थ के घर गमन 


योगिराज गम्भीरनाथ केवल एक बार अपनी हइ्च्छा से एक 
गृहस्थ के घर पदार्पण किए थे एवं कुछ ऐश्वये भी प्रकट किए थे। गया 
में उनके प्रथम निष्काम सेवक अक्कू की बाव पहले लिखी गई है। 
अक्कू तथा उसका सारा परिवार केवल साधुसेवा द्वारा अपने जीवन 
को धन्य करने की लालसा से हृदय से बाबाजी की ख्लेवा करता रहा। 
उन लोगों के पास किसी श्रकार की सम्पत्ति न थी। समस्त परिवार 
का भरण-पोषण केवल अक्कू ओर मुभ्री दोनों भाइयों के मजदूरी पर 
ही निरभेर था। यह अक्कू एक बार म्रतप्राय हो गया | जीवन के सभी 
लक्षण पूर्णतया लुप्त दो गये और उसके शव को श्मशान ले जाने का 
आयोजन होने लगा | किन्तु जिसकी सेवा में उसने अपना सम्पूर्ण 
जीवन लगा दिया था, उसको श्मशान यात्रा के पूर्व बिना एक बार 
खबर दिये, उसे संसार से बिदाई कैसे दिया जा सकता था। शोक में 
ड्ूब। हुआ मुन्नी बेचारा दौड़ता हुआ बाबाजी के पास गया, अक्कू के 
मृत्यु का संवाद निवेदन कर उनके चरणों पर लोटकर आतंनाद करने 
लगा, एवं कातर प्राणों से कृपा करने की प्रार्थना करने लगा । सेवक 
परिवार के इस घोर संकट के समय निर्विकार महापुरुप निश्चल न रह 
सका । शव की श्मशान यात्रा मना करके मुन्नी को घर लौटा दिया 
एवं स्वयं भी थोड़ी देर बाद जाकर अक्कू के घर पर उपस्थित हुए । 
अक्कू के शव के निकट जाकर उसका स्पशे किया एवं उसके मुख में 
धोड़ा सा जल डाल दिये;-- अक्कू के भीतर चेतना आ गई । इसके 
बाद अक्कू के लिए खिचड़ी खिलाने की व्यवस्था करके वे अपने 
आश्रम पर लौट आये; तुरन्त ही अक्कू स्वस्थ द्वो गया। भक्त सेवक 
के प्रति कृतज्ञता और करुणा से आलुप्त होकर उन्होंने अपने व्याव- 
हारिक जीवन के दो विशेष नियमों का उल्ल'घन किया । वे जेसे अपने 
को अक्कू परिवार के निकट अपरिशोध्य ऋणजाल में आबद्ध 
सममते थे | उनके परवतती जीवन में स्वदा इस कृतझ्लनता के निद्शन 
मिलते रहे | बाबाजी के जीवनकाल में ही अक्कू की मृत्यु हो ग्रई 
थी । गोरखपुर मन्दिर के उत्तरदायित्व के ग्रहण करने के बाद से ही 
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वे जीवनभर अक्कू के पुत्र ननन्‍्हू को द्स रुपया १०) वार्षिक देते थे, 
बस्ध ओर कम्बल आदि देते थे, गोरखपुर आने जाने का खचे देते 
थे, एबं ओर भी कितनी सहायता करते थे । अतिथिसेवा, आश्रम के 
नियमों का पालन, उपकारी का ग्रत्युपषकार आदि विषयों में वे गृहस्थों 
के आदश थे। यद्यपि उनके व्यावहारिक जीवन में घटनाओं की 
अधिकता न थी, तथापि उतने में ही अपने व्यवहारों हारा वे ग्रहस्थ 
ओर संन्यास आश्रमों के सर्भ' श्रेणियों के मनुष्यों के लिए आदशे 
छोड़ गये हैं । 


दु्शें के साथ व्यवहार 


गया के पहाड़ पर जब लोगों का समागम होने लगा तो कभी- 
कभी चोरों तथा दुष्टों का उपद्रव भी हुआ करता था । इस विषय में 
हम दो घटनायें सुने हैं। बाबा गोकुलनाथ जी कहते थे कि, एक दिन 
अधेरात्रि के समय दुष्टों का एक दल आकर आश्रम फे ऊपर पत्थर 
फेकने लगा | ढस समय गोकुलनाथ जी वहाँ उपस्थित थे एवं कुटिया 
के बाहर कम्बल ओढ्कर सो रहे थे | उनके ऊपर भी एक ढेला पड़ा 
ओर वे चिह्लाकर उठ पड़े । आवाज सुनकर बाबा नृपतनाथ बाहर 
निकले | योगिराज जी भी शोर सुनकर आसन छोड़कर बाहर निकल 
आये | हालत देखकर सर्वेजी वग्रेमी निर्विकार महापुरुष दुबृत्तों के 
निकट जा पहुंचा और बोला,-- “तुम लोग पत्थर क्यों फेंक रहे हो ? 
यहाँ जो कुछ है, इच्छा हो तो ले जा सकते हो ।” गुरुजी की आज्ञा 
पाकर सेवक नृपत्‌नाथ ने आश्रम को कुटिया खोल दी। चोर लोग 
विस्मित होकर, वहाँ साधारण बतेन, कपड़ा, चावल, दाल, कम्बल 
आदि जो कुछ था, लेकर चलने लगे । जाते समय उन लोगों ने उस 
करुणामय महापुरुष को प्रणाम किया तथा आशीर्वाद मांगा । 
बाबा गम्भीरनाथ ने करुणाभरे शब्दों में कहा, “जब तुम्हें कमी होगी 
तो १०-१४ दिन के बाद फिर यहाँ आ जाना, आज्ञ जो मिला है उस 
समय भी वही मिलेगा, लोगों के ऊपर व्यर्थ उपद्रव मत करना ।” 
दुइं त्तरण ऐसा करुणापुणं व्यवहार और उपदेश पाकर लज्ञा से 
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मस्तक म्ुकाये हुए सामग्री लेकर चले गये । दूसरे दिन माधोलाल 
शआ्राकर फिर सब कपड़ा-लत्ता, चावल, दाल, लोटा, कम्बल आदि 
खरीदकर ले आया | तभी से वे लोग शान्त स्वभाव धारण करके 
कभी-कभी आश्रम पर आते थे एवं दया के आधार गम्भीरनाथ भी 
उनको अभावग्नसर्त देखकर तथा सम्भवतः उनके चरित्र के ऊपर 
साधुता का प्रभाव डालने के उद्देश्य से अपने आश्रम से उनकी 
आवश्यकता की चीज़ें दे दिया करते थे। माधोलाल फिर नया बन्‍्दो- 
बस्त कर देता था | इस प्रकार माधोलाल का पैसा ख्चे होते देखकर 
एक दिन बाबाजी ने गया परित्याग का विचार किया। महापुरुष 
सेवक माधोलाल इस परीक्षा में सहज ही उत्ती्ें हो गया। उसने 
कह्म, ' बाबाजी, ये गरीब बेचारे कितना लेंगे |” 


चोरों की सेवा 


एक दिन बाबाजी के आश्रम के निकट चोर आया! उस 
समय उनके साथ कई आगन्तुक साधु भी थे। उस समय चोरों की 
आशा पूरे करने लायक कोई वस्तु बाबाजी के पास न थी। उन्होंने 
अपना एकमात्र काला कम्बल उन्हें देकर कहा, तुम लोगों के काम में 
आनेषाली ओर कोई वस्तु तो मेरे पास है नहीं, यही कम्बल ले 
जाओ | चोरों ने कुछ सोच बिचार करके महापुरुष का कम्बल लेना 
पसन्द न किया । वे लोग अपनी यात्रा को निष्फ्ल समझकर जब 
लौट गये, उसी समय एक साधु बोल पड़ा कि, सौभाग्य से मेरा 
रुपया बच गया | सुनते ही बाबाजी ने आदेश दिया, “अभी दोंड़कर 
चोरों को रुपया दे आबो |” साधुगण उनकी आज्ञा अमान्य करने में 
असमर्थ होकर अगत्या चोरों के निकट जाकर रुपया दे दिये। तोर 
भी इस प्रकार रुपया पाकर चकित होकर चले गये । 


पागल को सेवा 


बाबा शुद्धनाथ के मुँह से सुना है कि गया में शुन्नूलाल धाड़ी- 
वाला नामक एक गयाली पागल था | वह गया में सभी जगह रास्गा 
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घाट, पहाड़ों पर दौड़-दौड़ कर पागलपना किया करता था और लोगों 
के ऊपर अत्याचार किया करता था | कितनी बार कपिलधारा आदि 
स्थानों पर जाकर साधुओं के ऊपर उपद्रव करता था। उसके ऊपर 
बाबाजी की कृपाहृष्टि पड़ी । वह एक दिन आश्रस में आया और 
साधुओं के ऊपर अत्याचार करने लगा। बाबाजी ने उसको पकड़ 
कर दोनों गालों पर जोर से दो तमाचे लगाये । उसका पागलपना न 
केवल उस एक दिन के लिए निवृत्त हुआ, बल्कि वह बिलकुल अच्छा 
हो गया; उसके उन्माद्‌ रोग की ही निबृत्ति हो गई | उसके बाद कई 
वर्षों तक वह स्वस्थ रहा, अपने गद्दी का कामकाज करता रहा, और 
अन्त में देहत्याग किया । 


हिंख पशुओं पर प्रभाव 


शुद्धनाथ जी से तथा ओर दूसरे साधुओं और सज्जनों से मालूम 
हुआ है कि, बाबाजी जब कपिलवारा में निवास करते थे, उस समय 
एक बाघ कभी-कभी उनके पास आता था तथा कुछ देर उनके पास 
बैठकर उनकी प्रदक्षिणा करके चला जाता था । साधारणतः वह ऐसे 
ही समय आता था जब वहाँ कोई न हो । एक दिन उनके पास कई 
सज्जन बेठे थे ओर कई साथ भी उपस्थित थे। उसी समय बांघ 
आकर उपस्थित हुआ | उसको देखकर सभी लोग स्वभावतः ही 
घबड़ा उठे तथा भयचकित ओर हतबुद्धि होकर भागने को उद्यत हो 
गये । बाबाजीने प्रशान्तभाव से हाथ उठाकर उन लोगों को रोक दिया 
एवं अपने स्वाभाविक म्रदुगम्भीर स्वर में बोले, “ये एक सन्त हैं, 
बाघ के वेश में आये हैं, किसी का कोई अनिष्ट नहीं करेंगे, कोई डर 
नहीं है, आप लोग बिलकुल स्थिर होकर बेठे रहें ।” सभी लोग 
चमत्कृत होकर बैठे रहे | बाघ भी निकट ही बैठ गया, कुछ देर तक 
प्रशान्त भाव से बाबाजी की ओर रिथिर नेत्रों से ताकता रहा, और 
दर्शन करके धीरे-धीरे चला गया । इसके अतिरिक्त और समय भी 
बावाजी के पास बाघ बैठा हुआ देगा गया था, और यही जान 
पड़ता था कि बाबाजी बाघ पालते हैं। गोरखपुर में भी मन्दिर के 
चिड़ियाखाने में एक बाघ था, एवं जान पड़ता था वह बाबाजी का 
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पाला हुआ था । उसके आहार आदि की उचित व्यवस्था थी। कभी 
>क्रभी वह पिजड़े से निकल कर बाहर आ जाता था। तुग्न्त बाबाजी 
को खबर दी जाती, वे बाघ के पांस जाकर मृदु शब्दों में कहते कि 
तुम्हारे बाहर निकलने से साधुगण डर के मारे भागने लगते हैं, तुम 
अपने स्थान पर जाओ, कोई उपद्रब न करो । ऐसा कहते-कहते बाघ 
का कान पकड़ कर फिर पिजड़े में घुसा देते थे, बाघ भी मस्तक मुका- 
कर उनकी आज्ञा का पालन करता था | यह बात बड़े आश्चर्य की है 
कि बाबाजी के महासमाधि के मुहृत पर ही बाघ ने भी देहत्याग 
कर दिया। 
अहिंसा प्रतिष्ठा 


योगिराज गम्भीरनाथ प्रेम ओर अहिंसा की उदच्चभूमि पर प्रतिष्ठित 
थे, इसीलिए सभी हिंसख्र जन्तु उनके निकट अपना हिख्रभाव त्याग 
देते थे, एवं उनके प्रेम से सभी उनके वश में हो जाते थे। रेशम का 
श्र तेयार करने में अनेकों कीड़ों की हत्या होती है, इसीलिए उन्हें 
रेशमी वस्त्र पहनना पसन्द न था, तो भी लोग उन्हें रेशमी बच्चध का 
उपहार देते थे, तो वे इस विचार से वापस न करते थे कि कही भक्त 
के हृदय पर चोट न लगे, इसीलिए अपने न व्यवहार करने का कारण 
भी न बतलाते थे । गोरखपुर में एक दिन बातचीत के प्रसंग में उन्होंने 
अपने ऐकान्तिक सेवक ओर शिष्य श्रीयुत बरदाकान्त वसु से इस 
कारण को व्यक्त किया था | जब उन्हें इस बात का पता मिलता कि 
कुटी के निकट सांप रहता है तो उसके लिए दूध रख देते थे। कभी 
कभी चूहों को अपने हाथ से रोटी खिलाते थे | सब जीवों में ब्रह्म का 
दर्शन करने वाला वह महापुरुष व्यावहारिक जीवन में भी सब 
प्रकार के जीबों की सेखा करते थे । परन्तु यह सब वे इस प्रकार 
करते थे कि किसी को इसमें किसी अकार की असाधारणता का 
अन्दाज भी न लगता था। यह उनका सहज जीवन था। 


एकादश 'थ्रध्याय 
तीथ 6 
तीथ पयंटन 
पर्यटन साधकों के साधन का एक अद्ग है, इसी कारण बाबा 
गम्भीरनाथ ने अपनी साधनावस्था में अनेकों स्थानों का पयंटन 
किया था , इसका वर।न पहले हो चुका है । सिद्धावस्था में भी प्रेम- 
प्रधान महापुरुषगण बिना प्रयोजन अथवा लोककल्याण रूप प्रयोजन 
से नाना स्थानों पर विचरण करके तीर्थों का माहात्म्य बढ़ाते हैं, 


लोगों को मानवजीवन का आदश दिखलाते हैं, एवं नाना भ्रकार से 
जीबों का कल्याण करते हैं | वे लोग,-- 


“तीर्थकुबेन्ति तीर्थानि स्वान्तःस्थेन गदाभृता ।” नित्ययुक्त योगी 
बाबा गस्भीरनाथ भी बहुत तीर्थों में गसन करके अपनी आध्यात्मिक 
शक्ति के प्रभाव से उनके तीथंत्व की वृद्धि करते थे। उनका चित्त 
नित्यनिरन्तर ब्रह्म में समाहित रहता था। वे जहाँ भी जाते थे, उनके 
भीतर से आध्यात्मिक किरण विकीणे होकर समस्त वायुमण्डल को 
ब्रह्म भाव से भावित कर देते थे | वे जिस तीथ में गये थे उन सबका 
समय निद्रेशपू्वंक धारावाहिक तालिका देना सम्भव नही | बार्ताल्ाप 
के सिलसिले में विभिन्न साधुओं से जिस-जिस तीथयात्रा का विवरण 
प्राप्त हुआ है, उन्हीं के सम्बन्ध में यत्किचित्‌ उल्लेख किया जा सकता 
है । सिद्धावस्था में जहाँ-जद्दों वे आते जाते थे, बहाँ ही उनके साथ 
प्रायः साधओं का एक जमायत रहता था। कभी-कभी ८-९० कभी- 
कभी २०-२४ और कभी-कभी १००-१४० तक साधु उनके साथ होते 
थे। उनके आश्रय में रहने से उन साधओं को आहार आबास की 
कोई घिशेष ऋछुविधा न होती थी । 


उनके नमेदा परिक्रमा एवं उदयपुर और काश्मीर यात्रा का 


€ १४४ ) 


उल्लेख पहले किया जा चुका है। वे विशेष स्लान आदि योग पर 
कुरुक्षेत्र, पुष्कर, काशी, गंगासागर आदि तीथों की यात्रा करते थे। 
उन्होंने बद्री, केदार, द्वारका, रामेश्वर और पुरी इन चारों धारसों का 
प्रयेटन किया था | हिन्दुओं के लिए जैसे चार धाम प्रसिद्ध तीथी हैं, 
असी प्रकार चार भश्रसिद्ध सरोवर भी हैं,--नारायण सरोवर, रावल 
सरोबर, मानस सरोवर और पम्पा सरोवर | नारायण सरोबर कच्छ 
देश में है । रावल सरोवर उत्तराखण्ड पार्व॑त्य प्रदेश में, ज्वालामुखी 
वीथे से ६४ मील पू्व है, यहाँ जल में दिखाई पड़नेवाले पबेतखण्ड 
के ऊपर शिवमन्दिर विद्यमान है। पम्पा सरोवर दक्षिणात्य में है। 
मानस सरोवर की बात तो सभी लोग जानते हैं। बाबा गम्भीरनाथ 
इन चारों सरोबरों की यात्रा किये थे। इन सभी तीथयात्राओं में 
बाबा नृपतूनाथ उनके साथ थे। ज्वालामुखी पंजाब का एक श्रसिद्ध 
तीथ है । वहाँ से पैदल चलकर १२ दिन में वे रावल सरोवर पहुंचे 
थे। राबल सरोवर से दुगगेम पावेत्य मार्ग द्वारा उत्तर दिशा में बहुत 
दूर जाकर मनोमहेश नामक स्थान पर पहुँचे थे | बाबाजी नेपाल राज्य 
के भीतर से पशुपतिनाथ, मुक्तिनाथ, दामोद्रकुण्ड ( गण्डकी नदी का 
उत्पत्ति स्थान जहाँ शालग्रामशिला उत्पन्न होते हैं ) आदि तीथों का 
दर्शन करते हुए विकट और बरफ से ढके हुए पर्बेतीय भागे से कैलाश 
आर मानस सरोबर की यात्रा किये थे। वे कहते थे कि कैलाश ओर 
मानस सरोबर के मध्यमार्ग में महात्मा विजयक्रष्ण गोस्वामी के साथ 
उनकी मेंट हुई थी। वे जब मानस सरोवर से केलाश की ओर जा 
रहे थे उसी समय गोसाईजी कैलाश से मानस सरोवर की ओर आ 
रहे थे । बाबाजी के दो शिष्य शान्तिनाथ ओर निवृत्तिनाथ जब 
१६१६ ई० में उनकी अनुमति लेकर कैलाश ओर मानस सरोबर का 
दर्शन करने गये थे, उस समय उन दोनों से वहाँ जाने के दो मार्गों का 
विस्तृत विवरण तथा रास्ते में जिन तीथस्थानों का दशेन करके जाया 
जाता है उन सबका विवरण प्रदान किये थे । इन सब विकट शीत- 
प्रधान बरफाबृत्त स्थानों पर पर्यटन करते समय भी उनके पास केवल 
एक कम्बल छोड़कर कोई दूसरा आवरण न था। अपने दोनों शिष्यों 
से भी उन्होंने कहा था,--“एक कम्बल बहुत है ।” 


( १४४ ) 
चन्द्रनाथ 


कैल्ास के रास्ते में चन्द्रनाथ नाम का एक तीथे दै। श्रीमत्‌ 
शान्तिनाथ जी और श्रीमत्‌ निश्वत्तिनाथ जी जब उस रास्ते से गये थे, 
उस समय बाबा समुद्रनाथ नामक एक नाथयोगी उस स्थान के महन्त 
थे । महन्तजी ने इन लोगों से कहा था कि, वे जब उस मन्दिर में पुजारी 
का काय करते थे उसी समय योगिराज गस्भीरनाथ वहां गये थे और 
यहां एक महीना समाधिनिरत अबस्था में विराजमान थे । उस समय 
समुद्रनाथ जी द्वी उनकी भोजन सामग्री श्रस्तुत करते थे तथा और 
सेवा करते थे | जिस श्रस्तर खण्ड पर उन्होंने आसन लगाया था 
“उसको भी महन्त जी ने इन लोगों को द्खिलाया था | 


अमरनाथ और सारंग कोट 


अमरनाथ एक और दुर्गंस तीथ है। यह स्थान प्रायः सम्पूरे 
वर्ष बरफ से ढका रहता है। रावलपिण्डी से श्रीनगर होते हुये 
विपत्तिमय पावेत्य मार्ग से वहां जाना पड़ता है। तीर्थयात्री साल में 
केवल एक दिन वहां जा सकते हैं | वहां के महन्त ओर गवबनमेन्ट ने 
उस समय यात्रियों के लिए विशेष बन्दोवस्त करते हैं | बाबा गम्भीर 
नाथ उस तीथे को गए थे। अमरनाथ से लौट कर जब वे सारंगकोट 
आए, उसी समय बाबा गोकुल नाथ को उनका प्रथम दर्शन आप्त हुआ 
था। गोकुलनाथ जी की अवस्था उस समय १२-१३ बर्ष की थी । वे 
कहते थे, “मेरे पूर्व पुरुषगण वंशपरम्परा से सारंग कोट के योगियों के 
शिष्य थे । १८६० ई० में अपने पिसा के साथ सारंगकोट के पीर 
इलाचीनाथ के भण्डारे में जाकर सुना कि एक 'राजा योगी” अमरनाथ 
से आए हैं | में भी अपने पिता के साथ राजा योगी का द्शन करने 
गया । उस भण्डारे में १२०० साधु उपस्थित थे | उनके बीच बाबा 
जी को देखकर मैंने भी उन्हें राजायोगी ही समका ।” 


मणिकरण, यमुनोत्री, गंगोत्री आदि तीथे अ्रमण का भी थोडा 
बहुत विवरण पाया जाता है। इनके अतिरिक्त छोटे बड़े, प्रसिद्ध 


( श्शश ) 


अप्रसिद्ध अनेकों तीर्थों में उन्होंने पर्यटन किया था। उन सबका कोई 
विशेष विवरण नहीं मिलता ! सबेत्र तीर्थयात्री साधु तथा ग्रहस्थगण 
डनके ध्यानगम्भीर ज्योतिर्मेय मूर्ति का दशेन करके किसी एक अस्त 
लोक की भांकी प्राप्त करते थे । 


प्रयाग के कुंभ में 


वे कुभ मेला में भी योगदान करते थे। गोस्वामी महाशय के 
शिष्य श्रद्धेय मनोरंजन गुहठाकुरता ने १३०० बंगाब्द ( १८६३ ई० ) 
के प्रयाग के कुम मेला के सम्पर्क में एक छोटी सी पुस्तिका लिखी 
थी | उसमें उन्होंने बाबा जी के सम्पक में लिखा है,--“जिस प्रकार 
आंखों से देखकर जरा सा सर हिलाने के इशारा मात्र से वे प्राणों 
को शीतल कर देते हैं, उसका वर्णन नहीं हो सकता। ये अत्यन्त 
अल्पभाषी हैं | साधु लोग इन्हें एक सिद्ध पुरुष मानते हैं | ये अनेक 
शिष्यों के साथ मेला स्थल पर उपस्थित थे। एक दिन एक धनी 
व्यक्ति इनके आसन के पास ४०० कम्बल रख गया । बाबा गम्भीर 
नाथ ध्यानस्थ थे । कुछ देर के बाद आंखे खुली तो देखा कम्बलों की 
राशि लगी है | वायें हाथ की अंगुली थोडा हिलाकर बोले, “जिनको 
द्रकार हो, उन लोगों को यह सब दे दो |? उसी समय सब वितरण 
कर दिया गया ।” 


श्रद्धास्पद श्रीयुत शारदाकान्त वन्द्योपाध्याय द्वारा संकलित बाबा 
गस्भीरनाथ जी? नामक अंथ में सनोरंजन बाबू के कथन का एक 
विशाल अंश उद्धृत किया गया है। उसी का कुछ अ'श यहां उद्धृत 
कर रहा हूँ । “बंग्राली १३०० सन्‌ के माघ मास में प्रयाग क्षेत्र 
पूणे कुम का महाधिवेशन हुआ था | उसी क्षेत्र में श्रोगुरुदेब हम 
लोगों को विभिन्न श्रेणी के कई साधु, योगी, सन्‍्यासी ओर भक्तों का 
परिचय दिए थे। इन्हीं लोगों का विषय अवलम्बन करे मैंने 
“प्रयाग छत्रे कुभ मेला” नामक पुस्कक की रचना की थी। उस 
पुस्तक में बाबा गम्भीरनाथ जी की संक्षिप्त कहानी ओर चित्र दिया 
गया है । बडी इच्छा थी कि कुछ दिन बाबा जी के पास रहकर, बाद 


( शश६ ) 


में उनके आचार व्यवहार तथा नित्य कमे के सम्बन्ध में विस्तृत 
रूप से लिखेंगा | केवल कुछ बड़ी बड़ी घटनाएं तथा अलौकिक कार्यों 
को लिखकर ही महापुरुषों का परिचय नहीं दिया जाता, वह तो बहुत 
कुछ फोटोग्राफ के समान ही होता है | जीवन्त नहीं होता । छोटे-छोटे 
काये और मामूली घटनाओं के भीतर से ही उनका 'असाधारणत्व 
प्रकट होता है। उनका चलना, फिरना, सोना, आहार, विहार, 
बातचीत, व्यवहार आदि सभी कुछ साधारण लोगों के कार्यो की 
अपेक्षा भिन्‍न होता है। अक्ृत्रिमता, अमायिकता, सत्य, सरलता, 
ओर निर्भकता एवं प्रेम ओर पवित्रता उनके सभी कार्यों में सब 
अनुष्ठानों में भरा रहता है | बिना उनका संग किए इन सबका ग्त्यक्ष 
परिचय नही प्राप्त होता । डनके साथ रहने का सोभाग्य मुझे नहीं 
प्राप्त हुआ | 


उसी १३०० सन्‌ के कुम मेला भं जब गुरुदेव के साथ साधु 
दशेन के लिए जाते हुये बाबा गम्भीर नाथ के निकट उपस्थित हुआ, 
उस समय साधु लोग चाय पी रहे थे | बाबा जी ने अपने हाथ से 
मुमे एक ग्लास चाय दिया, मैने उनके हाथ से ग्रहण किया, आज मी 
वह कांसे का ग्लाथ, एवं चाय की खुशबू ओर बढ़िया स्वाद मानो 
मेरे नेत्र नासका और रसना में व्याप्त हैं।उन वस्तुओं में जैसे 
साधुता लिपटी हुई हो । उस पवित्र हाथ का कितना स्नेह भरा दान | 
जब ग्लास लेकर मैं अन्यमनस्क होकर प्रतोक्षा कर रहा था, उस 
समय उनका ईपत्‌ नेत्र भंगिमा करके जरा सा मस्तक हिलाकर मुमे 
ज्वाय पीने का इशारा करना,-वह कितना मधुर था, मैं व्यक्त नहीं 
कर सकता । निःसब्ज सन्‍्यासी, किसी वस्तु या व्यक्ति के लिए आसक्ति 
नहीं, तथापि प्रेम से परिपूर्ण । अनासक्त, जीवन्मुक्त, आत्माराम, 
तथापि विश्वप्रेमी महापुरुषों के संग का स्वाद जिसने नहीं लिया, 
उसने भारत माता के अमूल्य रत्नों में से कुछ भी नहीं देखा । पहिले 
गुरुदेव की कृपा से जब इन लोगों का दर्शन मिला, उस समय 
यही जान पड़ा कि, मानों भारत भूमि का एक अपूर्व और अमूल्य 
भआण्डार मेरे समक्ष प्रकाशित हो गया | 


( १४७ ) 
प्रेमावतार श्रीमन्‌ महाप्रभु ने कह है,--- 


“जिनका संग होने पर अपने आप मुख में कृष्ण नाम आ जाय 
उसी को सच्चा वेष्णव सममभना |” आश्चर्य को बात है, कि जो 
सदुगुरु के शिष्य हैं, किसी प्रकार का साधु संग होते ही उनका 
दीक्षामन्त्र जेसे गाड़ी के पहिए के समान अपने आप चलने लगे,-- 
हठात्‌ रोफने की शक्ति ही न रह जाय । बाबा गम्भीरनाथ के संसगे 
में बहुतों ने इस बात का अनुभव किया था | 


“श्री कबीर साहब ने कहा है,-- 


अलख पुरुष की आरसी साधू ही की देह । 
लख जो चाहे अलख को उनही में लख नेह | 


वह, अथात्‌ ब्रह्म, है अलक्ष्य पुरुष, साधुओं के देह ही उनके 
दशेन के लिये दरषण के समान है । जो कोई उस अलक्ष्य को लक्ष्य 
करना चाहता है, तो साधु के भीवर ही उसका दशेन करना होगा । 


यिशु खिष्ट ने कहा,-- जिसने पुत्र को देखा उसने पिता को देख 
लिया ।! ; 


उपनिषद्‌ कहता है,--त्रद्धविद्‌ ब्रद्मेव भवति।!” 


अतएव असली साधुओं के दशशेन से, ध्यान से, पूजा से और 
परिचर्या से ईश्वर की ही पूजा द्वोती है । बाबा गम्भीरनाथ इसी श्रेणी 
के पृज्यपाद महात्मा थे ।” 


साधुओं में उपद्रव 


साधुओं से सुना जाता है कि प्रयाग में उस कुम्भ के अवसर पर 
एक विशेष घटना घटी थी । कुम्म मेला में विभिन्न श्रेणी के साधु 
समाज में कभी कभी भगड़ा-बखेड़ा हो ही जाता है। प्रयाग के कुम्भ 
में एक बार वैष्णव सम्प्रदाय के नागा साधु किसी कारण वश 


( श्श८ ) 


उत्तेजित होकर योगि सम्प्रदाय के साधुओं के ऊपर भयंकर अत्याचार 
ओर मारपीद करने लगे । इससे कई योगियों का सर फूट गया | 
योगिसम्प्रदाय के श्रेष्ठतम पुरुष बाबा गम्भीर नाथ घटना स्थल के 
निकट ही विराजमान थे | उनके नेत्र थे अन्‍्तर्निबद्ध, देह निरपन्द, 
बदनसण्डल मनिर्विकार और सुप्रसन्न | बाहर क्या हो रहा है, इस ओर 
उनका विल्कूल ख्याल ही न था। उनके संगी साधुगण बार बार 
आकर चीत्कार करके कहते थे,--“महाराज, आप देखते नहीं हैं, क्या 
हो रहा है ?” किन्तु महाराज तो इस लोक में हैं ही नहीं, उनका शरीर 
मात्र उपस्थित है। वेष्णब नागागण मारपीट करते करते बाबा जी 
के अत्यन्त निकट आ पहुंचे | योगिगण संख्या में बहुत कम थे, इसी 
लिए उन्हें रोकने में असमर्थ थे | तव एक योगी बाबा जी के आसन के 
निकट आकर भयानक चीत्कार करके बोला, “महाराज, देखिए, देखिए, 
सर्वनाश |” तब बाबा जी की समाधि भंग हो गई। बे इस हालत 
को देखकर थोड़ा उच्च स्वर से बोले, “बस, शान्ति करो, शान्ति करो |” 
यह कहते ही अकस्मान्‌ अत्याचारियों का जैसे खून ही ठंढा पढ़ गया, 
वे लोग मन्त्रमुग्धवत्‌ अत्याचार से निवृत्त होकर वापस चले गए। 


आत्माराम योगिवर सुन्दरनाथ 


इस उपलक्ष में योगि सम्प्रदाय के एक और महापुरुष की बात का 
स्मरण हो आता है । उनका नाम था बाबा सुन्दरनाथ । वे साधारणतः 
बद्रिकाश्रम अथवा गंगोत्री में रहते थे, या कभी-कभी आगू पहाड़ पर 
आते थे, एवं कुम्भ मेला आदि के उपलक्ष में कभी-कभी मेलों में भी 
दशेन देते थे | वे बैराग्यप्रधान जीवन्मुक्त पुरुष थे। सदा सबेंदा 
समाधिमम्न रहते थे । जगत्‌ के साथ किसी प्रकार का लौकिक सम्पके 
नहीं रखते थे | उनके समान सर्वकमे परित्यागी, नित्यनिरन्तर समाधि 
अग्ल महापुरुष विरला ही देखा जाता है। योगिगण कहते हैं कि, वे 
सदा सर्वेदा षष्ठभूमि पर विहार करते थे। एक बार कुम्भ मेला के 
भंगड़े में नागा लोग उन्मत्त होकर उनका सर फोड़ दिये और उनके 
सर से रक्तपात होने लगा। वे अपने आसन पर समाधिमग्न थे, 


( १५६ ) 


झगड़े की उन्हें कोई खबर न थी; सर फट जाने से अबिरल रक्तघारा 
बह रही थी, इसका भी उन्हें कुछ होश न था -अथात्‌ इससे भी 
उनकी समाधि भंग न हुईं | दूसरे साधुगण आकर रक्तपात रोकने 
तथा घाव का उपचार करने लगे । वे समभाव तथा निविकार चित्त 
से समाहित अवस्था में ही विराजमान रहे । सुना जाता है कि उन्हें 
एक ही समय कई स्थानों पर देखा गया था। बाबा गम्भीरनाथ जी 
के साथ उनकी विशेष घनिष्ठता थी । वे बाबाजी का संग करने के लिए 
दो बार गोरखपुर आये थे । पश्चिमोत्तर भारत में आत्माराम योगिवर 
सुन्दरनाथ के अनक भक्त हैं, किन्तु किसी को भी उन्होंने शिष्य नहीं 
बनाया | 


सन १३०३ अर्थात्‌ १८६६ ई० में श्रावण मास में वे गोदावरी के 
कुम्भ मेला में गये थे। वहाँ से पद्चबटी (नासिक) गये थे। पश्चवटी 
से जबलपुर होते हुए काशी आये | काशी में गोरम्बपुर के महन्त 
दिलवरनाथ के मृत्यु का समाचार पाकर साधुओं के अनुरोध 
से वे गोरखपुर आकर कुछ दिन रह्दे । 


पुरो यात्रा 


१३०७ बंगाब्द अर्थात्‌ १६०० ई० में कलकत्ता के निकटबर्ती 
दमदसा के गोरखबंशी के साधुगण बाबाजी को वहाँ ले गये थे । वहाँ 
से बे गंगासागर गये थे . फिर दूमदमा में लोटकर वहाँ से उन्होंने 
पुरी की यात्रा की थी। इन सभी यात्राओं में उनके साथ बहुत साधु 
थे। वे जगन्नाथ ज्षेत्र में पहुँच कर एक परडा के मकान पर ठहरे थे । 
महात्मा विजयक्ृप्ण गोस्वामी के पुत्र और शिष्य महात्मा योगजीवन 
गोस्वामी, योगिराज गम्भीरनाथ जी के आगमन का संवाद पाकर 
तुरन्त उनका दर्शन करने आये ओऔर उनको तथा उनके साथ के 
साधुओं को अपने नरेन्द्र सरोवरस्थ आश्रम पर ले गये | गोस्वामी 
महाशय के शिष्यों ने मन, वाणी और कमे से उनको तथा उनके 
सहचर साधुओं की सेवा की। बे वहाँ ( जटिया बाबा के समाधि 
-मठ में ) ६ दिन निवास किये थे | 


( १६० ) 


उक्त मठ के ऐकान्तिक सेवक श्रद्धास्पद्‌ श्रीयुत शारदाकान्त वच्चओ- 
पाध्याय ने लिखा है,-“यह मेरा परम सौभाग्य था कि एक बार 
पुरो धाम में गुरुदेव भगवान्‌ विजयकृष्ण गोस्वामीदेव के नरेन्द्र 
सरोवरस्थ समाधिमठ में मुझे उनका दर्शन प्राप्त हुआ था । उस समय 
जो उनका दर्शन मिला था, बह उनकी ही कृपा से मेरे हृदय पर 


वचिरकाल के लिए अंकित हो रहा है ! 


आश्रम का सेवाकाये सम्पन्न करके कभी कभी संध्या के पूवे उनके 
निकट जाकर बैठ जाता था । उनके निकट बैठते ही अनुभव होता 
था कि, मेरा गुरु प्रदत्त नाम हृदय में धारारूप में अपने आप 
प्रवाहित हो रहा है | कुछ देर के बाद बाबा कह देते थे, 'जाओ अब 
सेवाका्य पर जाओ |” तब में जाकर श्रीमत्‌ गुरुदेव की आरती 
करता, बाबा खड़े होकर दशन करते रहते थे। दादा स्वर्गीय योग- 
जीवन गोस्वामी जी को जब यह मालूम हुआ कि वे पुरी में आकर 
पण्डा के घर में ठहरे हैं, तब वे बड़े यत्न के साथ उन्हें मठ में ले 
आये, ओर अर्थाभाव रहने पर भी कर्ज लेकर बड़े भक्तिभाव के साथ 
डनकी सेवा किये | हम लोग उनके साथ एक पंक्ति में बैठकर आहार 
करते, ओर वे हम लोगों को प्रसाद वितरण करते थे | इस स्थान पर 
बाबाजी को देखा था, उनमें धर्म का कोई बाहरी आडम्बर न था, 
एक सादी घोती पहनते थे ओर एक सादा चादर ओढ़ते थे | किसी के 
साथ अधिक वार्तालाप न करते थे, निरन्तर साधन में मग्न रहते थे । 
बीच-बीच में सहचरों के साथ श्री श्रीजगन्नाथदेव का दर्शन करने 
जाते थे । संध्याकाल के थोड़ा बाद धूनी के पास बैठकर संगी साधुओं 
के सायंकाल भजन मे योग प्रदान करते थे, और कभी-कभी सितार 
बजाकर स्वयं भजन गाते थे | वे दया करके ६ दिन इस मठ में रहे ।” 

बाबा जी पुरी से यात्रा करके साक्षी गोपाल, भुवनेश्वर आदि 
स्थानों का दशेन करते हुए गया को लौट आए | 


इस प्रकार सबेबन्धन परिशून्य आत्मानन्द परिपूण योगीश्बर 
अद्यापुरुष मुक्त विहगराज के समान नाना तीर्थों में बिचरण करते 


( १३१ ) 


थे | उनका स्थायी आसन गया में ही था। घूम फिर कर गया में ही 
आकर विश्वाम करते थे | 


कपिलधारा आश्रम का परिवतेन 


बनके कपिलधारा निवास के अन्तिम भाग में परमहंस रतन गिरि 
नामक एक और महापुरुष वहां आकर निवास करने लगे थे। वे 
भी एक प्रभावशाली साधु थे। सुना है कि वे स्वनामधन्य महापुरुष 
भास्करानन्द स्वामी के गुरुभाई थे.। पहले वे पटियाला में रहते थे। 
कपिलधारा में भी बहुत लोग उन्हें श्रद्धाभक्ति करते थे | बाबा जी 
जब अधिकांश समय गया में अनुपस्थित रहने लगे तब परमहंस 
जी अपने धनी भक्तों की सहायता से भवन निर्माण कराकर आश्रम 
को बहुत कुछ बाहरी उन्‍नति किये । आश्रम का स्वरूप ही बदल गया | 
अब यह आश्रम सर्वेत्यागी निष्किचन साधक की गहन साधना 
के लिए उतना उपयुक्त स्थान न रह गया | गुफा, वेदी आदि सुरक्षित 
हैं सही, किन्तु बाहरी आडम्बर में वे सब ढक गए। आश्रम की 
बाहरी आकृति में राजसिक भाव की प्रधानता हो गई । 


कपिलधारा के आश्रम का रूप जब इस तरह बदल गया, तब 
बाबा जी गया पहुंचने पर कपिलधारा में रहना पसन्द न करते थे । 
उनके ऐकान्तिक भक्त सेवक माधों लाल ने बामनी घाट के ऊपर 
एक निर्जन स्थान में उनके एकान्त बास के उपयोगी एक बगीचा 
बनवा दिया । तभी से बाबा जी जब भी गया जाते थे तो साधारणत: 
उस बगीचे के यह में ही आसन लगाते थे । 


-ेलड- 


द्वादृश अध्याथ 
गोरखपुर में मठाध्यक्ष 
मठाध्यक्ष का कतेब्य 


भारतवर्ष के प्रायः सभी प्रदेशों में एवं भारतवहिभूत बहुत से 
स्थानों पर गोरखनाथ द्वारा प्रवर्तित नाथयोगी सम्प्रदाय के असंख्य 
मठ अभी तक विद्यमान हैं, इस बात का उल्लेख पहले ही किया गया 
है | प्रत्येक मठ के अध्यक्ष रूप में एक महन्त रहता है, वह उस स्थान में 
गोरक्षनाथ का एक विशेष प्रतिनिधि होता है, और उसको उस पद के 
उपयुक्त सम्मान दिया जाता है। साधारणतः साधुगण महन्त पद 
की प्राप्ति को एक विशेष सोभाग्य की बात समभते हैं । प्रत्येक मठ के 
पास थोड़ी बहुत अपनी सम्पत्ति होती दै।यह सब सम्पत्ति देवोत्तर 
अर्थात्‌ देबसेवा, साधुसेवा और दीन दुःखियों की सेषा के लिए 
समर्पित होती है। कोई व्यक्ति विशेष इन सब देवोत्तर सम्पत्तियों 
का मालिक नहीं होता, कोई भी पुरुष परम्परा से इसे भोग करने का 
अधिकारी नहीं होता, किसी के व्यक्तिगत भोग विज्ञास के लिए इन 
सम्पक्षियों में से एक पयसा का भी खरच होना अपव्यय माना 
जायगा, तथा जो व्यक्ति ऐसा व्यय करता है, वह देवता के निकट, 
सम्प्रदाय के निकट, दरिद्रनारायण के निकट और समग्र समाज के 
निकट अपराधी है। देवोत्तर सम्पत्ति के तत्वावधान के लिए जो 
नियुक्त होता है, बह सेवक होता है, सम्पत्ति का मालिक नहीं होता । 
इस सर्म्पत्ति की आय द्वारा देवसेवा, साधुसेषा और दरिद्रनारायण 
की सेवा का सुचारु बन्दोवस्त करने का अधिकारी द्ोता है और 
उसके लिए उत्तरदायी होता है। अपरिहाय प्रयोजन के अतिरिक्त 
किसी भी अन्य कारण से अपने लिए उसमें से एक कौडी भी खर्चे 
करने का वह धमेतः और न्यायतः अधिकारी नहीं है। इन सब 
सम्पत्तियों का मालिक होता है देवता । 


€ १६३ ) 
यथार्थ भगवत्सेवा 


प्रत्येक मठ का महन्त उस सठ की सम्पत्ति का तत्वावधायक होता 
है । उसको अथसंग्रह की व्यवस्था करनी चाहिए; इस बात का बन्दो- 
बस्त करना चाहिये कि जब तक साधुगण मठ में निवास करें, भोजन 
वस्त्र के बिपय में निश्विन्त रहें, ताकि निश्चिन्त रूप से साधन भजन 
में नियुक्त रह सकें; यदि कोई भूखा प्यासा व्यक्ति आ जाय तो उसको 
भोजन और आश्रय प्रदान करे, किसी द्रिद्र या निराश्रय रोगी के 
उपस्थित होने' पर पथ्य और शुश्रपा आदि द्वारा उसे यथोचित सेवा 
ओर सहायता प्रदान करे, ओर इस बात की उचित व्यवस्था करे कि 
आश्रम सें रहने वाले लोग आश्रम के नियम पद्धति का पूर्ण रूप से 
पालन करें, ओर जिसके द्वारा आश्रम में जिस समय, जिस उपलक्ष 
में, जिस तर8, जो काय सम्पन्न होना चाहिए, बह उसको यथाविधि 
अनुष्ठित फरे | यदि देश ओर देश के कल्याण के लिए किसी निकट 
स्थान पर किसी सत्कमे का अनुष्ठान होता हो तो उसमें यथाशक्ति 
अर्थदान करे, दुभिक्ष महामारी आदि के समय, अन्न, वस्त्र, औषध- 
पथ्य, रुपया पैसा तथा सेबकों द्वारा दुःखियों के दुःखनिवारण का 
यथासाध्य प्रयत्न करें | यह सब भी देवसेवा का अंग है । इन कार्यों 
को भी उसे देवता की ही सेवा बुद्धि से करना चाहिए। 


श्रीमद्भागवत में स्वयं श्रीमगवान्‌ कहते हैं,-- 


अहं सर्वेषु भूतेषु भूत/त्मा वस्थितः सदा । , 

तमवज्ञाय मां मत्यं: कुरुतेडर्ना विडम्बनम्‌ ॥३॥२६।२१॥ 
थो माँ सर्वेषु भूतेषु सनन्‍्तमात्मानमीश्वरम्‌। 

हित्वाचाँ मजते मौक्यात्‌ भस्मन्येव जुद्दोति सः ॥३।२६।२२॥ 
अदमुशावचैद्र व्ये... क्रिययोत्पन्ञयानपे । 

नैव तुष्येडचितोर्चायां मृत आमावमानिनः ॥३।२६।२४॥ 

श्रथ माँ सख्वभूतेषु भूताव्मानं कृतालयम्‌। 
श्रईयेदानमानाभ्यां मैत्यामिन्नेन ' चक्षुपा ॥३|२६।२६॥ 
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में अन्तरात्मा रूप से सब भूतों में सबेदा अवस्थित रहता हूँ । 
उस ( सर्वेभूतों में अवस्थित ) मेरा निरादर करके जो मनुष्य फेवल 
मात्र मन्दिर आदि में भेरी पूजा करता है, वह तो पूजा को बिडम्बना 
मात्र हैं अर्थात्‌ केवल पूजा का अनुकरण है, यथार्थ पूजा नहीं है | 
जो व्यक्ति मृढ़ृतावश सब प्राणियों के भोतर आत्मस्वरूप से 
विराजमान ईश्वर का परित्याग करके (प्राणियों की उपेक्षा फरके) 
जिग्रह आदि की अचेना करता है, वह प्रज्वलित अग्नि को छोड़कर 
भस्म में ही घृताहुति डालता है | जो व्यक्ति जीवों का निरादर करता 
है, चह यदि नाना प्रकार के उपचारों से मेरी अ्रचना करता है तो 
भी उससे में सन्तुष्ट नहीं दोता। श्रतः सब जीवों पर मंत्री फा भाव 
रखकर ओर सरव्ेत्र ही भेद बुद्धिका त्याग करके, दान ओर मान द्वारा 
सब भूतों के देह में निवास करने वाले मुमे भूतात्मा स्वरुप को 
अचेना करनी चाहिए । 


महन्त के कतंव्य 


स्वयं भगवान्‌ भगवद्चेना का जो आदशे इन उपदेशों में उपासकों 
के सम्मुख उपस्थित किये हैं, उसी आदशे फे अनुसार देवाचैना करने 
का अधिकार और दायित्व परहण करके ही देवसेवक महन्त गण 
देवमन्दिर ओर देवोत्तर सम्पत्ति की व्यवस्था का अधिकार प्राप्त करते 
हैं। इस प्रकार की सेवा में तत्पर रहने के लिए ही मदन्त पद की 
सृष्टि हुई दे | 


जिनका मोह नष्ट हो गया हो, वे द्वी महन्त नामके तथा महन्त 
पद के योग्य होते हैँ। जिनके अन्दर मोह है, देह में आत्म बुद्धि है, 
देह सम्बद्ध वस्तुओं या व्यक्तियों के प्रति आसक्ति है, देह और 
इन्द्रियों को ठप्त करने की तृष्णा है, यशमान की आकांक्षा है, काम, 
क्रोध, लोभ की अधोनता है, स्वाथंबुद्धि, अथेलिप्सा और कापेण्य 
है, ऐसे लोग महन्त पद के अ्रयोग्य दोते हैं। जिन्हें देवता के प्रति 
भक्ति नहीं, सलुध्य के प्रति प्रेम नहीं, साधुओं के प्रति श्रद्धा नहीं, 
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आते और दीन दुःखियों कौ वेदना को जो स्वयं अनुभव नहीं करता, 
बह महन्त पद की मर्यादा की रक्षा न कर सकेगा । त्यागी, भक्त, प्रेमी, 
तितिश्षु, विचारशील, लोककल्याणपव्रती ओर कायदत्त साधुद्दी महन्त 
पद्‌ पर अधिष्ठित होने के लिए उपयुक्त पात्र होता है ओर इस प्रकार 
का आदश साधु देखकर ही ग्रृहस्थ तथा साधुगण सभी लोग उसी 
की श्रद्धाभक्ति और पूजा करते हैं । 


नाथ सम्प्रदाय के जितने मठ हैं, उन सबका क्मक्षेत्र समान 
नहीं है, मर्यादा समान नहीं है, धन दौलत समान नहीं है, सुतरां सब 
भरठों के महन्तों की पदमर्यादा भी समान नहीं होती । गोरखपुर का 
मठ गोरखनाथ को तपोभूमि में उन्हीं के आसन के ऊपर प्रतिप्ठित 
है, इसी लिये उसकी विशेष मर्यादा है, उसका कमक्षे त्र भी विशाल 
है, वित्तसम्पत्ति भी पर्याप्त है। गोरखपुर का महन्त भी एक श्रेष्ठ 
महन्त माना जाता है | 


बाबा गम्भीरनाथ ने जब नाथ सम्प्रदाय में अवेश किया था 
उस समय उनके गुरु बाबा गोपालनाथ जी गोरक्षनाथ मन्दिर के 
महन्त के आसन पर अधिरूद़ थे, यह बात पहले कही जा चुकी है । 


बाबा गोपालनाथ के देहान्त के बाद उनके शिष्य एवं बावा 
गम्भोरनाथ के ज्ये2 गुरुआता बाबा बलभद्र नाथ जी महन्त हुये और 
उन्होंने १८८० से १८८७ ई० तक अर्थात्‌ £ वर्ष तक इस भार का 
घहन किया | इसके बाद उनके शिष्य बाबा दिलवबर नाथ ने उनका 
स्थान ग्रहण किया | वे १८८६ से १८६६ ई० तक अर्थात्‌ ७ वर्ष तक 
सन्द्रि की सेवा करते रहे तथा इसी समय के बीच पक्की इमारत 
बनबाना आदि मन्दिर की पर्याप्त उन्नति किये। १८६६ ६० के १४वीं 
अगस्त को उनका देहान्त हो गया। 


महन्त पद का अस्वीकार 


इस समय योगमिराज गस्भीरनाथ जी साधुसमाज में सम्भ्रदाय 
के स्वेश्र  महासिद्ध महापुरुष माने जाते थे। कुम्म मेला में' सभी 
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श्रेणी के साधुगण उनके अनन्य साधारण तेज, गाम्भीय॑, प्रेम और 
नित्यसमाहित भाव का दर्शन करके मुग्ध हो गये थे । कितने ही 
महापुरुषों ने अपने सम्प्रदायों में एक असीम शक्तिशाली महापुरुष 
कहकर उनकी ख्याति की थी। यदि एक इस कोटिका महन्त नाथ 
सम्प्रदाय के एक प्रधान क्षेत्र गोरखपुर के गोरखनाथ मन्दिर का सेवा 
भार ग्रहण करे, तो यह क्षेत्रका गौरव, मन्दिर का गोरव और, 
सम्प्रदाय का गौरव होगा | 


सम्प्रदाय के साधुओं ने बाथा जी को महन्त पद स्वीकार करने 
के लिए पर्याप्त अनुरोध किया, एवं नाना प्रकार की युक्तियों की 
अचतारणा करके इसकी समीचीनता का प्रतिपादन किया । किन्तु 
बाबा गम्भीरनाथ ने गम्भीरता के साथ कहा,-“नहीं? । अगत्या 
बाबा बलभद्रनाथ फे अन्यतम शिप्य एवं बाबा दिलवर नाथ के 
गुरुभाई बाबा सुन्दर नाथ जी महन्त पदपर अभिषिक्त हुये। पहले 
से ही इस बात पर सन्देह होने के कारण विद्यमान था कि वे मन्दिर 
सेवा का गुरुभार बहन करने में समर्थ होंगे या « हीं, एवं महन्त पद 
की मर्यादा सम्हाल सकेंगे या नहीं। जो भी हो, योगिराज जी ने 
उन्हें महन्त के पद्‌ प्र बैठाकर और यथोचित उपदेश देकर कुछ द्न 
के बाद अपनी तपोभूमि गयाधाम को लींट गए । कोई कोई साधु 
कहते थे, कि गोरखनाथ महन्त को गद्दी सूनी रखना रीतिविरुद्ध था । 
इसीजिए बाबा दिल्वर नाथ के महासमाधि के बाद तुरन्त ही उपस्थित 
साधुगण और गरण्य मान्य लोग कोई और अधिक योग्य व्यक्ति न 
पाकर बाबा सुन्दरनाथ को ही मइनन्‍्त की गद्दी पर बैठा दिए | बाबा 
जी के आते ही बाबा सुन्दर नाथ ने स्वयं ही आसन से उठकर 
अपनी पगड़ी बाबा जी के चरणों के निकट रख कर कहा,-“ इस महन्त 
पद के योग्य आप ही हैं, आप कृपा करके इसे अहरण करें ।” साधुगण 
तथा ओर गण्यमान्य लोगों ने महन्त जी के श्रस्ताव का समर्थन 
किया | और बाबा जी को गद्दी प्रहरा करने के लिए विवश करने 
08 परन्तु उन्होंने किसी प्रकार भी यह प्रस्ताव स्वीकार 
न किया ! 
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जिन्हें महन्त की गद्दी मिली, उन्होंने थोड़े ही दिनों में अपने 
आचार व्यवहार तथा कार्यों से अपनी अयोग्यता को प्रमाणित 
कर दिया । 


गोरक्षनाथ के तपस्याक्षेत्र, नाथ सम्प्रदाय की केन्द्रभूमि, साधु 
सज्जनों का आश्रय स्थान, देवता का मन्दिर नानाप्रकार से अम्यौदित 
होने लगा । 


गोरखपुर प्रत्यागमन 


बाबा गम्भीरनाथ को इन बातों की खबर दी गई, साधुगण 
जाकर उनके शरणापत्न हुए, गोरखपुर के संभ्रान्त नागरिक चिट्टियाँ 
लिखने लगे । जिस गहन आनन्द के राज्य में वे सदा सवेदा बिहार 
करते थे, वहाँ ये संवाद पहुँचते दी नथे। व्यावहारिक जगत में 
उनकी दृष्टि को खींचकर लाना भी कठिन ही था। अन्त में उन्हें 
विशेषरूप से पकड़ा गया। उनको बतलाया गया कि, यदि वे 
आकर ठीक व्यवस्था नहीं करते, तो गोरखनाथ का मन्दिर, उनके 
गुरुदेव का स्थान बिलकुल नष्ट हो जायगा और यही बात उन्हें बार- 
बार समकाई गई । उस समय वे पुरी आदि तीर्थों का भ्रमण करके 
गया में लौटकर आये थे। उन्होंने यहाँ आना स्वीकार किया। 
यद्यपि उनकी दृष्टि में महन्त पद की प्रतिष्ठा ओर निजेन बन में 
अज्ञातवास, दोनों ही समान थे, यद्यपि उनके निकट राजप्रासाद और 
पवेतीय गुफा में कोई पार्थक्य न था, यद्यपि वे किसी अवस्था को 
हेय और किसी को उपादेय न सममभते थे, तथापि निजेन में 
निष्किद्वन भाव से, लोक कोलाहल के बाहर नित्य अविच्छिन्न 
ध्यानानन्द्‌ का उपभोग करना ही उनका स्वभाव था, उनके लिए 
लोककोलाहल तथा लौकिक व्यवहार के बीच आकर निवास करना 
उनके स्वभाव के प्रतिकूल था, इस बात को स्वीकार करना ही पड़ेगा | 
इसी कारण पहले वे लोककोलाहल के बीच आने को राजी न हुए | 
किन्तु उनका स्वभाव था प्रेमप्रधान, वे थे सर्वेभूतहितेरत। जिस 
समय लोकसमाज के कल्याण के लिए उनका आह्ान होता, तभी 
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उन्हें अपनी अबिराम समाधि सम्भोग की आसक्ति भी छोड़नी पड़तो 
थी। इस कार्य का उपलक्ष्य करके भगवान्‌ का विधान उनको 
कमेत्षेत्र में खींच लाया । उन्होंने आजतक गुरु का आसन, आचाये 
का आसन नहीं महण किया था। उनका शिष्य बनने के लिए कई 
धार्मिक व्यक्तियों ने आग्रह भी किया था। एक बार दीक्षा देने के 
लिए बहुत तंग किये जाने पर उन्होंने कह दिया था,--“क्या पलटन 
करेंगे ?! किन्तु उनकी प्रकृति, उनका प्रारव्ध, भगवान का विधान, 
ये सभी मानो उनके ही द्वारा एक आध्यात्मिक पल्टन की सृष्ठि 
करने का हो अवसर खोज रहे थे। यदि वे लोकालय से दूर, 
पहाड़ों पर, जंगलों में, दुगेम तीथों में ही घूमते रहते, तो बह काये 
सम्पन्न होता कैसे ? उनकी देह को जनसमाज के नेत्रों के सम्मुख 
किसी एक प्रधान और सुगम तीथत्षेत्र में बांधकर रखने की आखब- 
श्यकता थी,--जहाँपर रहकर वे गृहस्थों को गरृहस्थाश्रम का आदर्श 
सिखलाते, साधुओं को साधु का आदशे दिखाते, लोकसमाज को 
गाहेस्‍्थ्य और संन्यास का सामजझस्य करने का कौशल सिखलाते, 
कृपाप्राथियों पर कृपा वितरण करते और संसार ज्वालापीड़ित शान्ति 
पिपासु संसारी जीवों को आश्रय और भरोसा ग्रदान करते ! 


आश्रम प्रबन्ध 


ये सभी कार्य उनकी अपेक्षा कर रदे थे, इसीलिए जान पड़ता है 
कि एक ऐसी अवस्था की सृष्टि हुई जिससे उनके देद्दिक जीवन के बचे 
हुए समय में ग्रोरखपुर मन्दिर में उनके नियतवास की व्यत्रस्था 
हुईं। यह रहस्य साधारण बुद्धि के अगोचर होता है कि भगवान्‌ का 
विधान और जीव का प्ारव्ध किस मार्ग से अपने को चरितार्थ 
करेगा। अवश्य ही महापुरुषणण जानबूमकर स्वेच्छा से उसमें 
योग प्रदान करते हैं। १९०१ ई० में वे गोरखपुर आये । स्थान का 
वातावरण बदल गया। उनके समक्ष महन्त महाराज का भस्तक 
अपने आप भुक गया। बाबाजी केवल साक्षी रूप से रहने लगे | 
अधिकांश कार्य तो वे हाँ! 'अच्छा' 'नहीं? आदि इंगितों से दी चला 
देते थे; कभी-कभी दो चार शब्द बोल देते थे, नहीं तो सबंदा ह्दृ 


( १६६ ) 


अन्तमु ख रहते थे। तथापि जढिल विषय भी उनके साध्नमिध्य में 
सरल हो जाते थे, सहज ही स्य समस्याओं की मीमांसा हो आती 
थी। आश्रम में यथोचित रीति से साधुसेवा, अतिथिसेषा, दौन- 
सेवा, जीवसेवा आदि का सुन्द्र बन्दोबस्त दो गया एवं देवकाये भी 
विधिवत सुसम्पञ्न होने लगा। धार्मिक ग्रहस्थगण दशेन करने के 
लिए आने लगे । योगीश्वर महद्यापुरुष के मंगलमय दृष्टिपात से सभी 
दिशा में सुज्यवस्था हो गई । 


बहुत से साधु तथा स्थानीय विशिष्ट भद्गर पुरुष महन्त को पदच्युत 
कर देना चाहते थे । किन्तु पदच्युति की बात तो दूर रही, बाबाजी 
ने महन्त के सम्मान को रंचमात्र भी घटने न दिया। महन्त पद का 
सम्मान और पूजा महन्त ही पाते थे। बाबाजी स्वयंसेवक रूप में 
मन्दिर के तत्वावधान में तत्पर रहते थे। बाबा गम्भीरनाथ ने 
सम्पत्ति की व्यवस्था के लिए सुनिपुण तथा विश्वासपात्र कर्मचारी 
नियुक्त किया एवं योग्य साधुओं के ऊपर आश्रम के विभिन्न विभागों 
का भार अर्पण किया। वे स्वयं उपद्रष्टा और अनुमन्ता होकर 
अपने भाव में विराजमान रहते थे । 


आश्रम का काये जब सुचारु रूप से चलने लगा, तब वे फिर 
गया में जाकर निजेन वास करने लगे। बीच-बीच में कमचारियों 
ओर साधुओं के आग्रह से गोरखपुर आकर देख सुन जाते थे। 
उनकी अनुपस्थिति में आश्रम में फिर विश्व्डला उत्पन्न हो गई। 
आश्रमस्थ साधुगण, कमेचारीगण एवं स्थानीय प्रतिष्ठित व्यक्तिगण 
फिर योगिराज गम्भीरनाथ के शरणापन्‍न हुए और एक प्रकार से 
उनको विवश करके १६०६ ६० में उनको फिर आश्रम में ले आए। 
उनके आगमन से महन्त महाराज का मस्तक अवनत हो गया। तब 
सब लोगों ने मिलकर महन्तजी को एक इकरारनामा लिख देने के 
लिए बाध्य किया । उसके अनुसार मन्दिर के किसी कार्य में किसी 
प्रकार का हस्तक्तेप करने का उनका अधिकार न रहा। किसी को 
दीक्षा देने के अधिकार से भीवे वशद्ित हो गये। उनको केवल 
माहवारी नियत खर्चा मिलने लगा तथा साम्प्रदायिक कार्यों में महन्त 
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पद्रोचित क्तेव्य सम्पादन और सम्मानप्राप्ति मात्र में उनका अधिकार 
रहू मया। उन्होंने जो अपराध किये थे, बाबाजी ने अवश्य ही 
उनको क्षमा कर दिया, एवं आश्रम और सम्प्रदाय की मयोदा की रज्ञा 
के किए उनके अधिकार को जितना संकुचित करना नितान्त आवश्यक 
समझा गया, उससे अधिक कुछ भी करने को राजी न हुए । 


वि्ञोभ में प्रशान्ति 


सब कार्य फिर सुश्ंखल रूप से चलने लगा। साधुओं तथा 
भक्तों के अनुरोध से याबाजी भी तभी से गोरखपुर में ही स्थायी रूप 
से रहने लगे । उस समय जान पड़ा मानो, वे अपनी निजनप्रियता के 
स्वाभाविक होने पर भी, बाध्य द्वोकर पूर्णतया प्रारम्ध और 
भ्रगवद्विधान के निकट आत्मसमपेण करके जनसमाज के वीच रहना 
स्वीकार कर लिया | महाभारत में एक अवधूत ने कहा है, -- 
नाभिनन्दामि मरण नामिनन्दाम जीवितम्‌ | 
कालमेव प्रतीक्षेदईं निदेशं भ्त्यको यथा ॥ 


अथोत्‌ मैं मरण का भी अभिनन्दन नहीं करता, जीवन का भी 
अभिनन्दन नहीं करता; सेवक जिस श्रकार स्वामी के आदेश की 
प्रतीक्षा किया करता है, में भी उसी प्रकार काल की प्रतीक्षा किया 
करता हूँ। योगिराज गम्भीरनाथ भी तभी से व्यावहारिक क्षेत्र में इसी 
ब्यव का अवलम्बन करके रहते थे । विश्वगुरु भगवान की विद्या 
शक्ति या गुरुशक्ति की प्रेरणा से कृपापरवश होकर अविद्यान्ध लोगों 
को मानवजीवनका आदश दिखलाने के लिए तथा ज्ञानचक्लु प्रदान 
करने के लिए यह जो वे लोकसमाज के बीच उपस्थित हुए, एवं उनको 
जो आगे सदूगुरु का आसन ग्रहण करके अनेक धार्मिक व्यक्तियों के 
ऊपर प्रकट रूप से कृपा करना होगा, ये बातें यद्यपि उनकी निरावरण 
दृष्टि से छिपी न थी, तथापि उनका व्यवहार देखकर इसका कोई 
आभास मिलना भी सम्भव न था | 


प्रायः देखा जाता है कि जो महापुरुष ज्ञानधर्मासत वितरण 
करने के लिए लोकसमाज में निवास करते हैं, उनके जीवन में कभी 
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कभी विशेष संकटपूर घटनाएं संघटित हो जाती हैं । जान पड़ता है 
कि यह करुणामय विश्वविधाता का एक विशेष विधान है | महापुरुष- 
गण लोकचक्तू, से अतीत पर्वत गुफा आदि में निवास करते हुये किस 
प्रकार का साधन भजन करते हैं, किस प्रकार जीवन यापन करते हैं, 
एवं इससे किस प्रकार की अबस्था प्राप्त करते हैं, इस सम्बन्ध में 
साधारण लोगों को कोई विशेप जानकारी नहीं हो सकती एवं इसी 
कारण धर्ममय जीवन के वैशिष्क्य ओर माधुयं की उपलब्धि भी नहीं 
कर पाते ) किन्तु जैसी संकट पूरों सांसारी परिस्थिति में पड़कर 
विपयी लोगों की बुद्धि चकड़ा जाती है ओर वे नाना प्रकार के नीति 
विरुद्ध काय करने में भी संकोच नहीं करते, उसी प्रकार की परिस्थिति 
में धर्मजीवन साधुगण किस प्रकार धोर स्थिर निर्विकार रहते हैं; 
एवं किस प्रकार धर्मानुगत व्यवहार द्वारा ही उस संकट को पार 
करते हैं, इसको देखकर वे लोग महापुरुषों के माहात्म्य को हृदयंगम 
करने में समथ होते हैं, एवं अपने जीवन परिचालन के सम्बन्ध में 
भी पर्याप्त शिक्षा प्राप्त करते हैं। साधारण लोगों के समक्ष धम्मे को 
महिमा का प्रचार करके उनको कल्याण के मागे पर आकर करने 
के लिये ही, जान पड़ता है, करुणामय विश्वगुरु भगवान्‌ की यह 
व्यवस्था होती है। ऐसी विपत्तियों में महापुरुषगण क्यों पड़ जाते हैं, 
यह्‌ प्रश्न करना व्यथे है; अपितु देखने का विषय यह है कि ऐसी 
विपत्तियों में पड़कर भी वे किस प्रकार का व्यवहार करते हैं। 
साधारण लोग जिसको भयंकर विपत्ति सममते हैं, धर्म में प्रतिष्ठित 
व्यक्ति उसको विपत्ति ही नहीं मानता, बल्कि संसार का कोई भी 
मंकाबात उनकी प्रशान्तवाहिनी चित्तनदी में किसी प्रकार का विक्ञोभ 
नहीं उत्पन्न कर सकता, संसार के सभी प्रकार के कोलाहलों में रहते 
हुए भी वे सबंदा संसार से ऊध्बें विराजमान रहते हैं, जिसे देखकर 
मनुष्य को इस बात का ज्ञान होता दे कि निराबिल शान्ति का 
उद्गम कहां है | 
जीव कल्याण के लिए क्लेश स्वीकार 

जो लोग बेराग्यवान्‌ विषय विमुख निष्कपट साधक हैं, जिनको 

भ्द्याज्ञान, अद्धाध्यान ओर मंद्योनन्द र॑सपान का किंचित्‌ मात्र भी स्वाद 


जज 


€ (करे ) 


मिल गया है, जो लोग लौकिक व्यवद्दार मात्र को ही न्क्षानन्द 
सम्भोग में विन्न समझते हैं, ऐसे लोग योगिराज जी के मठाध्यक्ष 
पद्‌ के स्वीकार करने का क्‍या कारण हो सकता है, इस बात पर 
विस्मित हो गए | जिन्होंने पर्बतों में गुफाओं में जीवन का अधिकांश 
समय निविड़ समाधि के अभ्यास में बिताया था, ब्रकह्मभाव में विभोर 
रहना जिनका स्वभाव बन गया था, जिनको मसृत्युक्षण तक निरन्तर 
निराबिल ब्रह्मानन्द संभोग में डूबा रहना ही अभीष्ठतम जान पड़ता 
था, वे जो उस अतुलनीय आनन्द सम्भोग को त्याग कर जीचों के 
कल्याण के लिए जन समाज्ञ में आकर विपय कर्मों में प्रवृत्त हुए, 
यही उन लोगों को अत्यन्त विस्मयजनक जान पड़ा । वे फेवल विपय 
कर्मों के संस्पश में आये हो, ऐसी बात न थी, बल्कि तत्संबन्धी 
बाद-विवाद आर अशान्तिजनक अनेकों घटनाओं फे उपत्थित 
होने पर भो, सम्प्रदाय के आश्रमस्थ साधुओं के तथा जनसाधारण 
के कल्याण के अनुरोध से उस सम्पके का प्याग न करके, उसके 
बीच में ही रहने लगे । जिस विपय के जिए उनको रंचमात्र भो 
अभिमान और ममता न थी, उसके साथ युक्त होकर और उसी के 
सम्बन्ध में अनेकों कंकटो के भीतर वे निरुपाय दीन मनुष्यों के 
समान सब कुछ सहन करने लगे, विक्षेप, अपमान ओर बसखेड़ों से 
बचने के लिए दूर नहीं भग गए । यह बात सूक्ष्मदर्शी साथकों को 
बहुत आश्चयेजनक जान पड़ने लगा। वे विस्मित होकर विचार करने 
लगे कि, जीव के प्रति उनका प्रेम इतना गम्भीर है कि समाधि के 
आनन्द की उपेक्षा करके जीव के कल्याण के लिए क्लेश स्वीकार 
करना उनको इंष्टतर जान पड़ा । किन्तु गुफा निवास छोड़कर 
व्यानहारिक जीवन ग्रहण करने से, एक ओर जिस प्रकार लोकसमाज 
के प्रति उनका सुगभीर प्रेम जाहिर होता है, दूसरी ओर उसी प्रकार 
विषय कर्मों के साथ ब्रल्मानन्द सम्भोग का, वेषयिक कोलाहल के 
साथ गुणातीत भाव में स्थिर रहने का, अर्थात्‌ समाधि के साथ 
संसार के सामंजस्य कौ सम्भावना की शिक्षा भी लोकसमाज को 
प्राप्त होती दे । और भी आपश्चये को बात यह है कि, जिनका योगेश्वये 
असीम था, वे इन वेषयिक कार्यों में अपनी योगशक्ति का लेशमात्र 
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भी परिचय न देते थे, सभी काये साधारण प्राकृत मनुष्य के समान 
ही करते थे; साधारण धर्मनिष्ठ बुद्धिमान लोग जैसी अवस्था में जिन 
उपायों का अवलम्बन करते हैं, उसी प्रकार वे भी करते थे । उनका 
असाधारणु॒त्व प्रकट होता था केवल एक विषय में, ओर बह था 
सब प्रकार की अवस्थाओं में उनका समभाव में विराजमान रहना, 
मुखारवबिन्द का नित्य निलिप्त निविकार सुप्रसन्न रहना, सभी प्रकार 
के मकंकटों के बीच अब्राघ ब्राक्षी स्थिति का बना रहना । इन सब 
कोलाहलों के बीच अपने आसन पर विराजमान उस प्रशान्त गम्भीर 
मृति के ऊपर दृष्टि डालने से ही ऐसा जान पड़ता था कि मानो प्रबल 
भमकाबात से विक्ष व्य अशान्त समुद्र के उत्ताल तरंगों के बीच एक 
विशाल परवृतराज मस्तक उठाये हुए निविकार निश्चिन्त उदासीन 
भाव से अपने मौज में आसीन है, तरंगमालाएँ उसकी मूर्ति से बार 
बार टकरा कर स्वयं चूर-चूर हो जाती है, उसे इन आधघातों की 
स्पर्शानुभूति भी होती दै इसका कोई लक्षण नहीं दिखाई देता। उनके 
योगैश्वर्यों में से यह एक ऐश्वये सवेदा ही प्रकाशित रहता था । 


इस समय से जीवन के अन्तिम क्षण पयन्त गोरखपुर के 
गोरक्षनाथ मन्दिर में ही बाबा गन्भौरनाथ का आसन स्थायी रहा | 
महन्त न होने पर भी वे मन्दिर के सर्वे सर्वा थे। वे आश्रम के अध्यक्ष 
थे। कार्यतः आश्रम सम्पत्ति के मालिक थे, प्रजागण के लिए उनके 
मां बाप! थे, गृहस्थों के समान साध सेवक ओर अतिथि सेवक थे। 
एक विशाल कमन्षेत्र के केन्द्रर्थल पर उनका आसन स्थापित हुआ | 
नाथ सम्प्रदाय के नेतृत्व पद पर आसीन हुए । असंख्य साधुओं 
ओर ग्रहस्थों की दृष्टि उन पर पड़ने लगी । उनकी अध्यक्षता में 
मन्दिर में फिर शान्ति प्रतिष्ठित हुई, साधुगण और कम्ंचारीगण 
स्वच्छन्द चित्त से अपने अपने कतेज्य पालन में तत्पर हुए और 
गृहस्थ धार्मिकजन अवसर के समय मन्दिर में आकर देवता ओर 
महापुरुष का दशेन तथा पादस्पशे प्राप्त करके अपने तप्त चित्त को 
शीवल करने लगे | प्रजागणों में संतोष और शान्ति आ गई । कहीं 


भी किसी अ्रकार की विश्वृंखला न रही । 


( १७४ ) 
कोलाहलों के बीच में निबिकार 


जिनके नेतृत्व में एक इतना बड़ा विराट संसार इस प्रकार 
सुर्ंखल रूप से परिचालित हो रहा था, उनकी तरफ जब भी दृष्टि 
डाली जाती तो वे दिखाई पड़ते थे आत्मस्थ, बाहर की ओर उनकी 
दृष्टि ही नहीं। वे मानों एक निर्विकार शान्ति की अ्थौत्‌ तरब्न- 
विहीन परिपूण आनन्द की, एक प्रतिमूर्ति के समान विकारमय संसार 
में प्रतेछित थे । कमंचारीगण आते थे, अपने-अपने काजकमे का 
निवेदन करते थे, यही जान पड़ता था मानो पुजारी देवमूर्ति के समक्ष 
अपनी बात कह रहा है । सारी बात कह जाने के बाद,- वे केवल 
हाँ! या नहीं! किम्वा अच्छा” अथवा आवश्यकता- नुसार दो 
एक शब्द उच्चारणु करके उन लोगों के लिए कतेज्य का निर्देश 
कर देते थे। इसी प्रकार कभी भ्रत्य आकर आदेश की प्रतीक्षा 
करता है, कभी कोई दरिद्र भिक्षुक सहायता की प्रार्थना करता है, कभी 
आश्रम में कोई अतिथि आ गया है, कभी साघुगण वादविवाद 
करके फेसले के लिए शरणापन्न हुए हैं, एक ही समय, सम्भव दै, 
विभिन्‍न श्रेणी के लोग उपस्थित हुए हों। वे अपनी अ्रधेवाह्य 
अवस्था में ही मदुभाव से एक दो बातें कहकर, जिससे जो वक्तव्य 
हो वह कहकर, जिसे जो दावव्य हो वह देकर, अतिथि अभ्यागर्तों 
को सेवा की यथोचित व्यवस्था करके, +र आत्मस्थ दो जाते थे। 
तथापि इतने से ही सभी विपयों का सुन्दर बन्दोवस्त हो जाता था। 
वे आश्रमवासियों को जिस प्रकार के आदेश या उपदेश देते थे, 
इससे यही प्रकट होता था कि आश्रम सम्बन्धी कोई भी काये उनकी 
दृष्टि से बचकर न हो सकता था, सबके प्रति, सबके सब कतेंन्यों के 
अति उनकी दृष्टि निरन्तर जागरूक रहती थी। तथापि उनकी ओर 
दृष्टिपात करने से प्रायः सबंदा यही देखा जाता कि उनके नेत्र 
निमीलित या अधनिमीलित हैं । 


गुणातीत ओर गुशमय का समन्वय 


दर भगवान्‌ के सगुण ओर निगु ण दोनों ही स्वरूपों का शास्रों में 
न है। उनके समान संसारी भी कोई नहीं है ओर संसारत्यागी 
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भी कोई नहीं है। अनन्त जटिलतामय विश्वन्नज्ञाण्ड के यावतीय 
कार्यों के वे एकमात्र करती हैं, तथापि वे कोई करे ही नहीं करते, कोई 
कर्म या कर्मफल उन्हें स्पशे ही नहीं करता। वे जगत्‌ के अनन्त 
गुणों के, विकारों के, अनन्त भावों के अध्यक्ष ओर आश्रय हैं, 
तथापि गुणातीत, भावातीत, विकार लेश शून्य तथा नित्य आत्म- 
स्वरूप में विराजमान रहते हैं। वे हैं 'विश्वतश्रक्षुरुत विश्वतोमुखो 
विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ ', फिर वे ही हैं “निष्कलं निष्कियं, शान्तं 
निरवद्यम्‌ निरख्ननम! | एक ओर तो 'स एवेदं विश्व कर्म! 'स विश्वकृत्‌ 
विश्वविद्‌', संसार मोक्षस्थितिबन्धदेत: दूसरी ओर “न तस्य 
काय करण च विद्यते” साक्षी चेताकेवलो निगुशश्र”। वे पुरणरूप 
से संसारी भी हैं ओर पूर्णरूपसे असंसारी भी। यह किस प्रकार 
सम्भव होता है, किस प्रकार इतने बड़े विराद संसार के सभी कम 
सुचारु रूप से विहित विधानानुसार सम्पन्न करके भी भगवान्‌ नित्य 
आत्मस्थ नि्विकार निष्किय अबस्था में विराजमान रहते हैं, इस 
रहस्य का आभास बाबा गम्भीरनाथ के कम जीवन को देखकर थोड़ा 
कुछ समाज में आता था । जिस प्रकार श्री भगवान्‌ विश्वातोत स्वरूप 
में नित्य विराजमान रहते हुए भी अनादि अनन्तकाल से इस विश्व 
संसार का संचालन करते आ रहे हैँ, उसी प्रकार स्बेकमोतीत आत्म- 
स्वरूप में विराजमान रहते हुए भी बाबा गम्भीरनाथ अपने कर्म- 
जीबन में मठाध्यक्ष रूप से सब कर्मों का सम्पादन कर गये हैं । 


त्रयोदश अध्याय 


जीवन्मुक्त का आश्रम परिचालन 
वेशभूषा 


गोरखनाथ मन्दिर में मठाध्यक्षरूप से प्रतिष्ठित होने के साथ 
बावा गम्भीरनाथ का वेश भी परिवर्तित हो गया। वे जब जिस 
प्रकार की पारिपाश्विंक अवस्था में रहते थे, तब उनकी वेशभूषा भी 
तदनुरूप ही होती थी। इस विपय में यद्यपि उनका ख्याल न रहता 
था तथापि अवस्थानुसार व्यवस्था हो जाती थी। साधु समाज में हो 
अथवा ग्रहस्थों के वीच हो, कहीं भी वे वशिप्ख्य द्वारा किसी की 
दृष्टि का आकर्पण करना न चाहते थे | जब वे निजन कुटीर या गुफा 
में रहकर साधन भजन में रत रहते थे, उस समय वे एक कौपीन 
मात्र पहनते थे, जिस समय परिध्राजक रूप में पर्यटन करते थे, उस 
समय एक वस्त्र आच्छादन के लिए ओर भी रखते थे | लोकसंसगे 
में आकर लोकसमाज की मर्यादा की रक्षा के लिए शरीर को आवबृत 
रखने लगे । इसके अतिरिक्त उनके सम्बल में केवल तीन चीजें और 
थी, अर्थात्‌ एक कम्बल, एक फोरी ओर एक खप्पर । उनके मस्तक 
पर जटा थी, मुखमण्डल घनी मोल्ल ओर दाढ़ी से आवृत था। 
देह साधारणतः विभूतिलिप्त रहता था। वे प्रथम बार जब 
गोरखपुर आकर गोरक्षनाथ मन्दिर के तत्वावधान के प्रति निगाह 
रखने के लिए बाध्य हुये, तब लंगोटी के ऊपर एक घोती पहनने लगे । 
साधु सेवकों ने तेल, खरी, दही आदि मिलाकर उनके जटामारको 
धोते-घोते साफ किया और इसी प्रकार के प्रसाधनों द्वारा जटाप्रन्थि 
को मुरका दिए। इसके बाद जब गोरखपुर से चले गए और गया में 
जाकर माधोलाल के बगौचैब्राले मकान में रहने लगे, तब वेश में कोई 
विशेष परिवतेन न हुआ | यदि अधिक समय बाहर रहते, तो अवश्य 
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ही केश फिर जटा में परिणत दो जाते ओर कोपीन ही सम्बल होता। 

जब से बे गोरखपुर के मठाध्यक्ष हुए, तभी से उनकी वेशभूषा देखने 
से यही जान पड़ता था कि एक प्राचीन सम्मान्य गृहस्थ सज्नकों देख 
रहा हूँ । कौपीन के ऊपर एक साफ धोती पहनते थे; एक चदर ओढ़े 
रहते थे, पैरों में काठ का खड़ाऊँ, मुखमण्डल पर सुधघन सुल्मम्बित 
श्वेतकष्ण दाढ़ी मूछ, लौर मस्तक पर धा आस्कन्ध बिलम्बित 
अधेपक्थ फेशजाल | तभी से वे एक तखत पर कम्बल बिछाकर उसी 
पर बैठने तथा सोने लगे | उनके बंगाली शिष्यों को उनके इसी वेश 
का दशन मिला था | 


निवास 


महन्त के निवास के लिए जो पुराणा द्वितल भवन था, उसीके 
नीचेवाले भाग के एक किनारे की एक छोटी सी कोठरी में वे निवास 
करते थे। बह कोठरी ही उनके बैठने का, शयन करने का, आफिस 
का तथा, जिज्ञासुओं को उपदेश देने का स्थान था। उस घरमें 
एक खाट थी, उसीके ऊपर अधिकांश समय वे आसनस्थ होकर 
अधेवाह्य अवस्था में विराजमान रहते | नीचे एक दरी बिछी रहती 
थी. साधुगण, भक्तगण, कमेचारीगण तथा आगन्तुक सज्जनगण 
डउसीपर बैठते थे, एवं प्रयोजनानुसार अयना-अपना वक्तव्य नित्रेदन 
तथा आदेश वा उपदेश ग्रहण करते थे | 


दिनचर्या 


सर्वेबन्धननिमु क्त महापुरुष की दिनचयां यथोचित रीति और 
नियमबद्ध रूप से सम्पादित हो ती थी। बे रात्रि में तीन बजे के 
समय शय्यापर उठकर बैठ जाते थे। यह नहीं कह सकते कितना 
समय सोते थे । तीन से पाँच बजेतक शखय्या के ऊपर ही योगासन 
में बैठकर वे गम्भीर समाधिजनित विशेष आनन्द का सम्भोग करते 
थे। ४ बजे के उपरान्त मलमूत्र त्याग करने के बाद एरण्ड की एक 
ड्वाथ लम्बी दातून काटकर दाँत साफ करते। दातून करते-करते बे 
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पूरी लकड़ी गले के भीतर उद्र तक कई बार प्रवेश करते ओर बाहर 
निकालते थे । इसको कहते हैं त्रद्म दातून । इसके बाद पवित्रता के 
साथ द्वाथमुंद घोकर थोड़े समय के लिए बाहर आते थे, एवं 
गोरक्षताथ सन्दिर के सामने एक समाधि मन्दिर के खुले चबूतरे के 
एक कोण पर बेठ जाते थे । साधारणतः: उस समय ये अकले ही 
बैठते थे, तथापि यदि किसी को कोई विशेष बात कहना आवश्यक 
होता, तो वह आकर निवेदन करता। इसके बाद वे फिर अपनी 
कोठरी में जाकर आसनस्थ हो जाते थे , ८वजे से १५॥ या ११ 
बजे तक उसी कोठरी में लोग आते-जाते रहते थे । वे अपने आसन 
पर स्वभावसिद्ध प्रशान्त गम्भीर अन्तमु ख अवस्था में ही बेठे रहते 
थे, जिसको जो कुछ कहना होता और सुनना होता, वह अपनी बात 
कह जाता ओर सुन जाता | 


इसके बाद उनका स्नान और आहार होता था। श्रीनाथजों का 
भरण्डारा तैयार हो जाने पर, ज्ञो सामग्री दूसरे साधुओं के लिए 
बनती थी, ठीक बही उनके लिए भी होती थी और उसोका वे आहार 
करते थे । और महन्तों के समान अपने लिए किसी विशेष पाक की 
व्यवस्था वे पसन्द न करते थे । जब किसी को दीक्षा देना होता तो 
स्नान के बाद ही देते थे, ओर इसके बाद आहार करते थे । आहार 
के बाद ३ या ३॥ बजे तक विश्राम करते थे । उस समय कोई भी 
उनके पास न जाता, न कुछ कहता था । गरमी के दिनों में पंखा 
भलने के लिए कोई एक सेवक वहाँ रहता था। ३॥ बजे के बाद 
फिर उसी खुली जगह पर, अर्थात्‌ समाधिमन्दिर के चबूतरे पर, हाथ 
मुंह धोने के बाद, जाकर आसन अहदण करते थे। उस समय अनेकों 
दर्शनार्थी दुशन और प्रणाम करने के लिए आते थे। डस चबूतरे 
के ऊपर एक दूरी बिछ जाती थी, उसी पर उपस्थित साधुगण 
ओर सभ्यगण आकर बैठते थे। इस समय उन लोगों के साथ दो 
चार बातें भी करते थे । क्रमशः विशेषतः बंगालियों के समागम के 
बाद, उन लोगों के आन्तरिक आग्रह पर, वे सामान्य रूप से थोड़ा 
बातोलाप करने का अभ्यास कर लिये थे । लोग उनकी वाणी सुनने 
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के लिए आग्रहपूर्ण चित्त से उनके मुख कौ ओर ताकते रहते थे, कभी- 
कभी वे भावाविष्ट अवस्था में ही कुछ सत्संग की चर्चा करते थे। 


सन्ध्या के समय गोरक्षनाथ मन्दिर के आरति का घण्टा बजता 
था। मन्दिर में आयः दो घण्टे तक मघुर आरति होती रहती थी। 
उस समय सभी नीरव रहते हैं । वें भी उस समय आत्मसमाहित 
होकर विराजमान रहते थे। आरति के बाद आश्रमस्थ सभी 
साधुओं का एक साथ मन्दिर का सात बार प्रदक्षिणा करना नियम 
है। वे भी साधुओं के साथ मिलकर मन्दिर की प्रदक्षिणा करते 
ओर साम्प्रदायिक नियमानुसार श्री श्री नाथजी के आसन के सम्मुख 
प्रणाम आदि करते थे। इसके बाद अपने गुरु श्री गोपाल नाथजी 
के समाधि मन्दिर की प्रदक्षतिणा और प्रणाम करते थे। फिर आकर 
डसी आसन पर कुछ देर नीरब बैठे रहते थे। उस समय आश्रम- 
यासी साधुगण श्री श्रीनाथजी को और महन्त जी को प्रणाम करने 
के बाद आकर उनको प्रणाम करते थे । बाहर के जो सज्जन उस 
समय वहाँ उपस्थित होते थे, वे लोग भी मन्दिर ओर बाबा जी को 
प्रणाम करके घर चले जाते थे । इस प्रकार दो घण्टे से अधिक 
रात्रि बीत जाने के बाद वे फिर अपनो कोठरी में वापस चले 
जाते थे । 


जाड़े से भिन्न समय वे प्रायः रात्रि में कमरे के भीतर नहीं 
सोते थे। बराम्दे में एक छोटी सी चारपाई पर सोते थे। तबतो 
आरति के बाद लौट कर फिर कमरे के भीतर नहीं जाते थे, बराम्दे 
में चारपाई के ऊपर ही बैठ जाते थे। आश्रम के भोजनादि काये 
पूरा न हो जाने तक बैठे द्वी रहते थे । शिष्यों तथा भक्तों के लिए 
उनका उपदेश प्राप्त करने का एवं अपने अपने साध्य साधन विषयक 
संशय ओर आन्ति को दूर कर लेने का यही उत्तम समय होता था। 
आश्रम कार्य पूरा हो जामे पर वे सबको आराम करने का उपदेश 
देकर स्वयं भी शयन करते थे। उस समय सेवा परायण भक्तों 
को समय-सम्रग्न पर उनका हाथ पैर दबाने का सुयोग प्राप्त होता था) 
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उनको घड़ी व्यवहार करते कभी नहीं देखा। तथापि उनका 
जिस समय का जो कार्य होता, वह ठीक समय पर सम्पादित होते 
देखा जाता था। वे समय के सद्बयबद्दार का ओर निर्दिष्ट समय 
निर्दिष्ट काये सम्पादन का आदर्श दिखल्ला गए हैं । 


समाचार पत्र श्रवरु 


देश तथा जगत्‌ की घटनाओं का खबर रखना ओर उस सम्बन्ध 
में आलोचना करना विचारशील व्यक्ति मात्र का ही एक विशेष 
कतेव्य है, इस बात का प्रदर्शन करने के लिए ही, जान पड़ता है, 
वे ज़ब अपराह्न में बाहर चबूतरे पर आकर बेठते थे, तब अखबार 
पढ़ने वाले सज्मनों से सामयिक विशेष विशेष बृत्तान्तों को सुनते थे 
आर उनके सम्बन्ध में अपनी राय भी कभी-कभी ग्रकट करते थे। 
यूरोपीय युद्ध के समय श्रीयुत हेमन्‍त बिहारी घोषाल नामक उनके 
एक एलाह्ाबाद निवासी बगाली भक्त शिष्य ( वे उस समय गोरखपुर 
मे रेलवे पुलिस विभाग मे चाकरी करते थे ) अनेकों अंग्रेजी 
अखबारों स विशेष विशेष वृत्तान्तों को यत्न पुवेक संग्रह करके रोज 
अपराह् में लाकर उनको उद्‌ भाषा में सुनाते थे । वे बीच में हाँ” 
हुं! उच्चारण करके कभी कभी एक आध ग्रश्न भी पूछ देते थे, कभी 
कभी अपना एक आध मन्तव्य भी प्रकाशित कर देते थे, वक्ता का 
उत्साह वर्धन करते थे। उस समय वहाँ बहुत से साधु और 
गृहस्थ उपस्थित रहते थे । सभी लोग सब सम्बाद बड़े आनन्द के 
साथ सुनते थे। कभी-कभी देश की सामाजिक, राजनैतिक, और 
धार्मिक विशेष विशेष घटनाओं का उनके सभक्ष वर्शन करके उनकी 
निजी राय पूछी जाती! तब वे अपनी अंगुलिओं को ईपत्‌ 
संचालित करके अत्यन्त सुमधुर सुललित सहज हिन्दी भाषा में उस 
सम्बन्ध में दो चार शब्दों में उपदेश अदान करते थे। इस भ्रकार 
दे देश के ओर जगत्‌ के समरष्टितत जीवन के साथ हमारे व्यक्तिगत 
जीवन का योग कायम रखने को शिक्षा देते थे | 


व्यावद्दारिक उदारता 
जब कोई याचक यथाथ' अभाव केकर उनके निकट उपस्थिद द्ोता 
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तो कभी भी उसको विमुख न जाने देते थे । अथे द्वारा, ब्न द्वारा, 
आहार की व्यवस्था द्वारा, जिस प्रकार एक ग्रृहस्थ या मठाधीश को 
अथियों की प्राथेना की पूर्ति करना उचित है, उसी प्रकार बे याचकों 
के प्रयोजनानुरूप व्यवस्था कर देते थे। प्रजागणों के जीबन में 
किसी प्रकार का अभाव या संकट उपस्थित होने पर, वे लोग बाबाजी 
के पास दौड़ कर उसी प्रकार पहुँच जाते थे, जेसे बालक अपने 
पिता के पास पहुँचता है, ओर अपनी इच्छा पूरि के लिए अड़ जाता 
है; ओर वाबाजी के समक्ष वे लोग अपनी आवश्यकता निवेदन 
करते थे । बालक जैसे पिता के ऊपर इच्छापूर्ति का हक रखता है, 
उसी प्रकार इन भ्रजागर्णों का भाव बाबाजी के प्रतिथा। यद्यपि 
बे सवदा ही श्रन्तमु ख रहते थे, एवं प्रायः उनकी बातों का उत्तर 
प्रत्युत्तर न देते थे, तथापि जब वे उन लोगों की ओर ताकते थे, तब 
डस दृष्टि फे भीतर से एक ऐसी स्नेह ओर करुणा की धारा ्रबाहित 
होती कि, उससे ही वे लोग ज्रावित हो जाते, उनकी अभाव की 
ज्वाला घट जाती, ओर इस सम्बन्ध में उन्हें कोई भी सन्देह न रह 
जाता कि, हमारे अभाव ओर दिक्कतों के कारण अब नष्ट हो जांयगे । 
वे भी इस प्रकार को व्यवस्था कर देते थे कि अ्जागण के दुःख घट 
जांय तथा सन्‍्तोष और शान्ति बढ़ जाय । 


डाकखाना या तारघर का चपरासी जब भी मनीआडेर या तार 
लेकर आता, तभी वे उन लोगों को प्रति बार ही एक या दो आना 
बकशीश देते थे । एक बार उन्होंने एक उपस्थित भक्त को आदेश 
दिया; उसको दो आना दे दो!” भक्त एक आधुनिक शिक्षा में 
शिक्षित सजन थे। वे श्रतिबाद करके युक्ति द्वारा बाबाजी को 
सममभाने का प्रयत्न करने कषगे कि, ये लोग इस कार्य के लिए सरकार 
से उचित मासिक वेतन पाते हैं, इस काये को ईमानदारी के साथ 
सम्पादन करने के लिए ये लोग कानून से बाध्य हैं, इसमें पुरस्कार 
योग्य तो कुछ नहीं है। यदि एक व्यक्ति उसे उपहार दे ओर दूसरा 
न दे, तो न देने वाले के प्रति इनके कवेव्यपाल्नन में अबद्देलना आ 
सकती है, इत्यादि । उनका वक्तव्य बाबाजी ने अपने स्वभावसिद्ध 
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मोौनभाव में सुन लिया, एवं अपना कथन समाप्त करके जब वे नीरव 
हुए और बाबाजी का आदेश सुनने के लिए ताकने लगे, तब बाबाजी 
उसी प्रकार मृदु भाव से फिर बोले, दो आना दे दो ।” भक्त बेचारा 
अग्रतिभ होकर बाबाजी के पैसे में से दो आना निकाल कर डाकिये 
को दे दिया । डाकिया प्रणाम करके चला गया। तब भक्त ने 
अपनी ध्रृष्टता के लिए क्षमा मागी । बाबाजी ने धीर भाव से अपना 
उद्देश्य उन्हें समझा दिया कि, ये लोग सरकार से जो वेतन पाते हैं 
वह उनकी आवश्यकता की तुलना में, परिश्रम की तुलना में और 
दायित्व की तुलना में बहुत ही कम है। ये बेचारे दरिद्र हैं, जो लोग 
सम्पन्न हैं, उनसे कुछ मिलने की इनको आशा रहती है, कुछ पाने से 
अपने कतंव्य पालन में इनका उत्साह बढ़ता है, अभाव के कष्ट से ही 
एवं परिश्रम और दायित्व के अनुपात में अथ न पाने से ही प्रायः 
काम में शिथिल्ता आती है, भय से काये करने की अपेक्षा उत्साह के 
साथ काय करने पर काय भी सुन्दर होता है, अपना भी कल्याण 
होता है | 


साधुओं और ब्राह्मणों को भोजन कराकर ठप्त कर देने में उन्हें 
विशेष आनन्द मिलता था। उत्सव आदि के उपलक्ष में थे उनको 
भोजन कराकर वस्र आदि दान करते थ। जब कभी उन्हें आश्रम से 
बाहर जाना होता था, तो वे यात्रामंगल के अंगरूप में साधु और 
ब्राह्मणों को कृप्तिपूण भोजन कराते थे ओर दररिद्रों को पैसा बाटकर 
तब यात्रा करते थे। कभी-कभी तो साधु ब्राह्मणों को वृप्त करने का 
हो एक उत्सव मनाते थे। जिस ऋतु में जो फल अथवा खाद्य 
सामग्री प्रचुर मात्रा में पाई जाती है, वही वस्तु साधु और ब्राह्मणों 
को खुब खिलाने के लिए प्रायः ऋतुओं में एक ऐसा ही उत्सव मनाते 
थे। गोरखनाथ मन्दिर से संश्किष्ट कई आमके बाग हैं और उनमें 
बहुत आम होता है। जब भी मन्दिर में अधिक आम आ जाता, वे 
एक विशेष भोज की व्यवस्था करते थे, इसके अतिरिक्त बहुत लोगों 
को आम बांटते भी थे । 


साधु त्राइण आदि के निमन्त्रण के समय वे बड़ी सावधानी के 


( रैंडरे ! 


साथ इन बातों पर दृष्टि रखते थे कि उनके भोजनादि कार्यों में कोई 
विप्न न पड़े, उनकी तृप्ति में किसी प्रकार का व्याधात न हो, कोई भी 
व्यक्ति अभुक्तया अधंभुक्त अवस्था में ही न लोट जाय, किसी के 
आदर सत्कार में किसी प्रकार की त्रुटि न हो जाय, और ऐसे समय 
आवश्यकता पड़ने पर कभी-कभी ऐश्वय का भी प्रकाश कर देते थे । 


ऐश्वय प्रकाश 


इसी सम्बन्ध में दो एक घटनायें सुनी गई हैं। एक बार मन्दिर 
में भोजन के लिए ब्राह्षणों को निमन्त्रित किया गया। निमन्त्रित 
ब्राह्मणों की संख्या के अनुसार चीजें तैयार की गई । किन्तु आहार 
के समय देखा गया कि जितने ब्राह्मणों के लिए आयोजन किया गया 
था, उससे दुगुने की अपेक्ता भी अधिक संख्या में ब्राह्मण आकर 
उपस्थित हुए । जिनके ऊपर इस काय की व्यवस्था का भार था, वे 
लोग तो देखकर किंकतेव्यविमूढ़ हो गये। ब्राह्मणों को बिना 
खिलाये लोटा देना तो अकल्पनीय था, तथापि भोजन सामग्री तो 
सीमित ही थी, सबके लिए पूरा पड़ना भी असम्भव था। दूसरा 
कोई उपाय न देखकर वे लोग दौड़कर बाबाजी के पास पहुँच ओर 
उपस्थित घटना का निवेदन किये । उन्होंने इस संकट की अवस्था 
की विधचना करके एक नवोन चदर खोलकर उसी से खाद्यसामग्रो को 
ढक दिये ओर एक किनारे से परोसने का आदेश दिये। अन्त में 
देखा गया कि सभी अभ्यागत भोजन करके तृप्त होकर चले गये, 
तथापि पर्याप्त सामग्री बची रही । 


आर भी एक बार आम के मौसम में केवल आम खाने के लिए 
निमन्त्रण दिया गया। उस्र दिन भी अम्यागतों की संख्या अ्रप्रत्या 
शित रूप से इतनी बढ़ गई कि, जितना आम घर में था उतने से 
उन सबको ठृप्त करना सम्भव न था । बाजार से खरीदकर मंगाने 
के लिए समय न रह गया था। सभी लोग घबड़ा गये। “स्थिर- 
बुद्धिरसंमूढ़:” महापुरुष ने तब घीरभाव से आदेश दिया कि, सब 
आम लाकर इस खाट के नीचे रख दो । जब आम आ गया तो 
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अन्होंने उनको एक कपड़े से ढक दिया एवं एक किनारे से ख करने 
का आदेश दिया । उस दिन भी सब लोग खूब खाकर दृप्त हो गये, 
ओर अन्त में पर्याप्त मात्रा में बच मी गया | 


इस प्रकार अतिथि सेवा में कोई त्रुटि न हो, इस विचार से कभी 
कभी अपने व्यावहारिक जीवन के साधारण नियमों का किसी हृद्तक 
उल्लंधन करके उन्होंने इस बात की शिक्षा दी थी कि सेबवाधर्म क्रितना 
महान है। 


सेवाघम 


विद्यार्थियों को विद्याध्ययन में सहायता करना एक प्रधान 
कतेव्यकमे है, इसलिए वे ऐसा आचरण करने के लिए शिक्षा देते थे । 
डनको महायता से कितने ही गरीब विद्यार्थी पढ़ गये थे । जब भी 
कोई विद्या का सच्चा इच्छुक बालक या युवक सहायता के लिए उनके 
निकट उपस्थित होता तो बे अन्न, वस्थ अर्थादि द्वारा यथासाध्य 
( लोकिकरूप से ) उनके अध्ययन की सुविधा कर देने की चेष्टा करते 
थे। अतिथि सेवा में वें जिस प्रकार के आग्रह और पढुता का 
प्रदर्शन कर गये हैं, बेसा तो विशेष धर्मनिष्ठ कतेव्यपरायण ग्रहस्थों के 
बीच में भी कदाचित्‌ ही देखा जाता है | जब कोई अतिथि गोरखनाथ 
मन्दिर में आता था, तो डसको किस समय किस वस्तु के प्रयोजन 
होने की सम्भावना होगी, इसकी व्यवस्था वे पहले स ही किये रहते 
थे। नित्य निरन्तर समाहित भाव में अवस्थिति रहने पर भी 
डनकी सुतीक्ष्ण दृष्टि से यह बात छिपी न रह पाती थी कि, कहाँ किस 
अतिथि को कौन सी असुविधा हो रही है, अ्रथवा किस समय 
किसको किस वस्तु की आवश्यकता उपस्थित हुई है। अपनी 
अन्तमु ख अवस्था में ही वे बीच-बीच में हठात्‌ किसी सम्मुखस्थ 
भक्त या सेवक को आदेश देते कि आश्रम के अमुक स्थान पर कुछ 
लोग हैं, उनको शीघ्र ही अमुक-अमुक वस्तु दे आयवो अथवा 
अमुक विपय का बन्दोवस्त कर दो। कभी-कभी वे स्वयं 
जाकर अतिथियों की सूविधा असविधा की जिज्ञासा करते एवं अनेक 
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प्रकार से उनको सन्‍्तुष्ट करते थे। एक ही समय जब विभिन्‍न स्थानों 
से आनेवाले, विभिन्‍न जाति के बहुत से अतिथि आकर आश्रम में 
उपस्थित हो जाते थे, तब भी उनमें से प्रत्येक को यही अनुभव होता 
था कि, सठाध्यक्ष बाबा सम्भीरनाथ की आतिथ्यपूरं सयत्न दृष्टि भेरे 
ही ऊपर है। इस विषय मैं प्रयोजन आ जाने से कभी-कभी वे 
अपनी अलौकिक शक्ति का भो कुछ परिचय देते थे । 


कुछ बंगाली भक्त सपरिवार आश्रम में आ गये, मन्दिर के पीछे 
बगीचे में उन्हें ठहराया गया, भण्डार से चाबल, दाल, तरकारी, 
मसाला, लकड़ी आदि सब चीजें उनके पास भेज दो गई, उन लोगों ने 
भोजन बनाना आरम्भ कर दिया | बाबाजी भक्तों के साथ अपनी 
कोठरी में बेठे हैँ। सहसा उन्होंने दो सेवकों को बगीचे में थोड़ी 
सी अच्छी सूखो लकड़ी पहुंचा देने की आज्ञा दी। वे तो बिचारे 
चकित होकर उसी समय सर पर लकड़ी का बोका लेकर बगीचे में 
पहुँचे तो देखा कि, पहले की लकड़ी गीली थो, इस लिए उन लोगों 
को भोजन पकाने में असुविधा हो रही थो। ऐसी ही घटना कई 
बार देखी गई थी। 


श्रीयुत्‌ शारदाकान्त बन्द्योपाध्याय द्वारा संगृहीत “बाबा गम्भीर- 
नाथजी!' अन्थ में श्रीयुत्‌ अभयनारायण राय भहाशय ने बाबाजी की 
अतिथि सेवा का एक उज्ज्वल विवरण लिपिबद्ध किये हैं । 


“बाबा गम्भीरनाथजी के गोरक्षपुर आश्रम में स्वर्गीय योगजीबन 
गोस्वासी आदि के साथ मैं एक बार गया था। हम लोगों का जिस 
अकार स्नेह ओर आदर के साथ उन्होंने सेवा की थी, बैसी मेंने कहीं 
भी नहीं देखी । ग्ृहस्थ लोग उस प्रकार से सेवा करना जानते भी 
नहीं और कर भी नहीं सकते ।? 


जिस समय से उन्होंने बंगाली सज्जनों को दीक्षा देना आरम्भ 
किया, उसके बाद से द्वी अनेको भद्र बंगाली परिवार के दल उनके 
पास आते रहते थे! उन सबके आद्वारादि की व्यवस्था वे अपने ही 
भण्ड्ार से करते थे, ओर इस बात पर हमेशा दृष्टि रखते थे कि 


( १८६ 92 


उन लोगों को किसी प्रकार की असुविधा न हो। उनके कई शिष्य 
इसमें थोड़ा संकोच अनुभव करके सीधा आदि बाजार से खरीद कर 
अपने भोजन की व्यवस्था कर लेने की इच्छा प्रकट किये; किन्तु 
बाबाजी ने इस बात का अनुमोदन नहीं किया। उन्होंने कहा, 
“आप लोग मेरे अतिथि हैं, आपकी सेवा करना मेरा अचश्य कतेज्य 
है। वे अवश्य ही यृहस्थों को साधुसेवा के लिए समषित सामग्री 
प्रतिदान दिये बिना अहण करने का उपदेश न देते थे। वे अपने 
शिष्यों को साधुओं को खिलाने के लिए भण्डारा देने एवं नाना प्रकार 
से साधुसेवा करने का उपदेश देते थे । 


आश्रम के पशुपतक्ती कोटपतंगों के आहारादि की ओर भी उनकी 
दृष्टि रहती थी । आश्रम के चिड़ियाखाने में अनेक पशु थे। उनमें 
एक बाघ भी था, जिसके विपय में पहले उल्लेख हो चुका है। अनेक 
लोग गाय आदि पशु मन्दिर में उपहार चढ़ाते थे। उनके आहार और 
सुविधा की व्यवस्था तो वे करते ही थे, कीटपतंगों को खिलाने की 
व्यवस्था भी करते थे । उनके विशेष कतेव्यों में यह्‌ भी एक कतंव्य 
था कि वे बीच-बीच में आश्रम के गोशाले में जाकर जानवरों की 
देखरेख ओर आदर यत्न करते थे । 


उत्सव आदि के उपलक्ष में जो जो निर्दोप आमोद-प्रमोद के 
रिवाज बहुत दिनों से चले आते थे, उन सबको वे कायम रखते थे एवं 
स्वयं भी उनमें योगदान करके सबका उत्साह बढाते थे ओर उनके 
भीतर एक पवित्र भाव का संचार करते थे। आश्रम में एक हाथी 
था। हाथी उनका एक विशेष वाहन था। दशहरा के दिन वे हाथी 
के पीठ पर चढ़कर गोरखनाथ के मेला में रामलीला देखने जाते थे। 
उनके साथ बहुत लोग जाते थे। बे दोनों तरफ़ पैसा लुटाते हुए जाते 
थे और दरिद्रगण उसे लूटते थे । 


वे गोगज्ञनाथ की जमींदारी में रहनेवाले प्रजागण की अवस्था 
अपनी आंखों से देखने के लिए तथा उन लोगों के सब प्रकार के 
भंगड़े बखेड़े को निपटा करके ओर दुःख कष्ट का निवारण करके 
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उनके चित्त मैं सन्‍्तोष ओए प्रसश्नता उत्पन्न करने के लिए, दो महीना 
देहात में निवास करते थे । वहां भी वे अपने स्वभावसिद्ध समाहित 
भाव में ही अवस्थित रहते थे। उनकी उपस्थिति से ही सबत्र 
शान्ति विराजने लगती थी | प्रजागणों का दल्ल उनके दशेन के लिए 
आता एवं दशन और प्रणाम करके कताथे हो जाता था। प्रजागण 
स्वभाव से ही उनके श्रति अत्यन्त अनुरक्त थे। आज भी वे लोग 
गोरखपुर आने पर बाबाजी के समाधि मन्दिर के सामने खड़े होकर 
उनकी मूर्ति के समक्ष अपने प्राणों को सारी वेदना निवेदन करके 
आझोर उनकी महिमा का कीतन करके आंसू बहाते हैं। उनके 
तिरोधान पर गाों के दरिद्र प्रजागण अपने को पितृहीन सममते थे । 


चतुर्दंश अध्याथ 
शिष्य समागम 


योगिराज गम्भीरनाथजी की यद्यपि एक सटद्ासिद्ध महाज्ञानीः 
शिवस्वरूप महापुरुप के रूप में सबेत्र प्रसिद्धि और मर्यादा थी, तथा 
अपने अलोक सामान्य जीवनवृत्ति द्वारा सत्र आध्यात्मिक प्रभाव 
का बिस्तार करते थे, तथापि शिष्य बटोरना न चाहते थे। दीक्षा 
प्रदान करना तो दूर रहा, मोखिक उपदेश भ्रदान करने में भी वे 
अनिच्छा ही जाहिर करते थे। घमपिपासु लोग उनकी अनन्य 
साधारण बृत्ति, भाव आर आकृति को देखकर स्वभावतः ही उनकी 
ओर आकृष्ट हो जाते थे, उनके स्निग्ध मधुर दृष्टिपात से गम्भीर 
सहानुभूति व्यक्त होती थी, किन्तु वे किसी को शिप्यरूप में ग्रहण तो 
करते ही न थे, ओर यहाँ तक कि आचरण के अतिरिक्त किसी अन्य 
प्रकार से उपदेश देने में भी संकोच ही करते थे। अनेकों दीक्षा 
ग्राथियों का उन्होंने प्रत्याख्यान कर दिया था। पहले यह बात लिखी 
जा चुकी है कि, पूज्यपाद विजयक्ृष्ण गोस्वामी महाशय कई भक्तों के 
साथ उनके निकट जाकर उनसे धर्मोपदेश देने की प्रार्थना किये, और 
उन्होंने यही उत्तर दिया कि, 'हम कुछ नहीं जानता |! 


१८६६ ईं० में बाबाजी जब ग्रहण के उपलक्ष में काशी गये थे, 
उस समय बाबा ब्रह्मनाथजी काथीवार से सद्गुरु की खोज में घुमते 
घूमते उनका दशन प्राप्त किये, एवं उनके साथ रहकर मन, वाणी 
ओर शरीर से उनकी सेवा करने लगे । सेवाकाये में उनकी दक्तता 
ओर तत्परता देखकर अनेकों साधु चमत्कत हो जाते थे। कई वर्षो 
के बाद बाबाजी ने ऋपा करके ब्रह्मनाथज्ी को चेला बनाकर संन्यास 
प्रदान किया । उन्होंने स्वेप्रथम ब्रद्मनाथजी को ही संन्यासी चेता 


बनाया था। महन्त सुन्दरनाथ के देहान्त के बाद वे गोरक्षनाथ मन्दिर 
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के महन्त पद पर अभिषिक्त हुए थे। सन्‌ १६३५४ ई० में उनका 
देहत्याग हुआ था । 


काली नाथ ब्क्मचारी की सेवा 


बाबाजी के प्रथम बंगाली सेवक थे स्वर्गीय कालीनाथ ब्रद्मचारी | 
बे विक्रमपुर के कामारगाँ ग्राम के निवासी थे, एवं नाम था काली 
किशोर चक्रवर्ती । वे पुलिस विभाग में काम करते थे। नाना 
प्रकार की अशान्ति को भोगकर उन्होंने नोकरी छोड़ दिया और 
सदूगुरु का खोज करने के लिए बाहर निकल पड़े | घुमते-धूमते गया 
में पहुंचे एवं बाबाजी के भक्त श्रीयुत्‌ बरदाकान्त वन्द्योपाध्याय महाशय 
के शरणापन्न होकर उनकी सहायता से बाबाजी के निकट उपस्थित 
हुए। बाबाजी ने उनको कृपा करके सान्त्बना और उपदेश देकर 
काशी भेज दिया। बाबाजी के प्रति उनका असाधारण अनुराग 
था। बाबाजी जब गोरखपुर आकर मठाध्यक्ष का पद स्वीकार कर 
लिये, उसके कुछ ही काल बाद कालीनाथ गोरखपुर आ गये एवं 
अपना समस्त देह, मन, प्राण उनको समपेण करके उनकी सेवा में 
प्रवृत्त हो गये। उनकी सेवा भी अनन्य साधारण थी। मां जिस 
प्रकार छोटे बच्चे की सेवा करती है, वे भी उसी भ्रकार वात्सल्य 
भाव से बाबाजी की सेवा करते थे। बाबाजी अपने देह के सम्बन्ध 
में तथा देहिक आवश्यकताओं के सम्बन्ध में बहुत कुछ एक बालक 
के ही समान थे। उनके लिए न कुछ इष्ट था न अनिष्ट, न था 
तिक्त न मधुर, महण भी न था, वर्जन भी न था, अपनी देह की रक्षा 
के तरफ उनका ध्यान ही न था; अपने सम्बन्ध में वे सम्पूर्ण रूपसे 
उदासीन थे। उनके लिए जीवन-मरण, दैहिक आराम ओर क्लेश 
समन थे । 


सवेन्र समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु'-- उनके लिए स्वभाव- 
सिद्ध था। कालीनाथ ब्रह्मचारी ने उनकी सेवा का ब्रत लेकर उनके 
शरीर के देखभाल करने का भार उठा लिया। वे भोजन बनाने में 
बहुत प्रवीण थे। अपनी कोठरी में अपने शौक से नाना प्रकार की 
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चीजें बनाकर बाबाजी को आहार कराते थे। यदि इसमें बाबाजी 
कभी कोई आपत्ति उठाते तो वे नाराज हो जाते थे, कभी मीठी-मीठी 
बातें कहकर उन्हें छोदे बच्चे को तरह सममाने लगते थे, कभी-कभो 
दो एक कड़ी फटकार भी सना देते थे ओर कभी-कभी रूठकर स्वयं 
ही खाना पीना बन्द कर देते थे। बाबाजी एक बालक के 
समान जेसे डरके कारण उनकी मर्जी के अनुसार आहारादि 
कर लेते थे। कभी-कभी ऐसा होता कि बाबाजी भोजन करने बेठे 
हैं ( भोजन के समय उनके कमरे में किसी के न रहने का नियम 
था ), एवं ब्रह्मचारी सम्भवत: अपने कमरे में बैठकर आर लोगों से 
बातचोत कर रहे हैं या तम्बाकू पी रहे हैँ, सहसा दो हरे मिर्च लेकर 
दौड़कर बाबाजी के कमरे में पहुँचे । उनको सहसा ख्याल आ गया 
कि किसी एक विशेष तरकारी के साथ हरी मिरच मिलाकर खाने से 
बहुत स्वादिष्ट होता है। वे बाबाजी के पात्र में मिरवच डालकर 
उनको तरकारी के साथ मिज्ञाकर खाना सिखला देते। वे किसी 
काल में किसी भी कार्य में व्यस्त होते, किन्तु उनकी दृष्टि मानों 
सबेदा ही इस बात की ओर निबद्ध रहती थी कि, बाबाजी को किस 
समय क्या प्रयोजन हो सकता है। वे अपने हाथ से बाबाजी का 
बिसस्‍्तरा लगाते थे । चारपाई के ऊपर एक-एक कम्बल बिछा कर 
उसको हाथ से ओर तकिये से रगड़ कर खूब चिकना कर देते थे। 
बाबाजी के सेवा सम्बन्धी छोटे-छोटे कार्यों के ऊपर भी वे इसी प्रकार 
सतर्क रहते थे। सेवा का भार ले लेने के बाद से वे नोकर को भी 
विशेष कार्य नहीं करने देते थे। ऐसी वात्सल्यभाव की सेवा शायद 
हो कोई दूसरा शिष्य या भक्त कर सका हो | 


निकट भविष्य में बहुत से बंगाली शिष्यों को लेकर बाबाजी का 
जो एक बृहत्‌ परिषार गठित होनेवाला था, कालीनाथ ब्रह्मचारी उसी 
परिवार के अग्रदूत बने । परवर्ताकाल में जितने बंगाली नर-नारियों 
ने बाबाजी के चरणों का आश्रय लिया, उन सबको वे अपना भाई 
बहन समभते थे, आदर यत्न करते थे, सेवा करते थे और भर्त्सना 
भी करते थे । वे सबके दी द्यचारी दादा! थे । 
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सन्‌ १६०६ ई० से बाबाजी ने दो एक बंगालियों को शिष्यरूप में 
स्वीकार करना आरम्भ किया। वलेमान युग के शिक्षित बंगाली 
धार्मिकगण अ्रधानतः मद्दात्मा विजय कृष्ण गोस्वामी के जीवन ओर 
उपदेश के प्रभाव से ही सदूगुरुके आश्रय ग्रहण की आवश्यकता 
अनुभव किये थे । 


सदूगुरु शरणागति 


सभी शाल्लरों का यही उपदेश है कि, तत्वज्ञानपिपासु मुमुझ्लुओं के 
लिए सदुगुरु के शरणापन्न होना अतिआवश्यक है। उपनिपदू 
का वाक्य है,-- 


'तद्विज्ञानार्थ स गुरुमेघामिगच्छेत्समित्पाणि: ओतिय ब्रह्मनिध्म्‌ | 


अर्थात्‌ तत्वज्ञान प्राप्ति के उद्देश्य से मुमुक्षु को समित्पारि होकर 
शाख्नज्ञानसम्पन्न ब्रह्मनिष्ठ गुरु के शरणापन्न होना चाहिये । गीता में 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं,-- 


तद्विद्धि प्रिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेद्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्व दर्शिन:ः ॥ 


अर्थात्‌ तत्वदर्शों महयपुरुषों के शरणापन्‍्न होकर प्रणिपात, सेवा 
ओर प्रश्नजिज्ञासादि द्वारा उस त्रह्मज्ञान की प्राप्ति करो; वे तुम्हें ज्ञान 
का उपदेश करेंगे। इस श्लोक के भाष्य में ज्ञानी गुरु शंकराचार्य ने 
लिखा दै,--ये सम्यग्दर्शिनस्तेरूपद्ष्टम्‌ ज्ञानं कार्यक्षम॑ भवति, 
नेतरदिति भगवतों मतम्‌ ।” अर्थात्‌ जो सम्यर्दर्शी हैं, उनका उपदिष्ट 
ज्ञान ही कार्य क्षम होता है, दूसरा ( पुस्तकपाठादिजनित ) ज्ञान नहीं, 
यही भगवान्‌ का मत है । बेदान्ताचाये शंकरने और भी स्पष्टरूप 
से अपने 'तत्त्वोपदेश” नामक प्रन्थ में लिखा है,-- 


आत्मा प्रकाशमानोइषपि महावाक्येस्तथैकता । 
तत्त्रमो बे ध्यतेड थापि पौवायर्यानुसारत: ॥ 
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तथापि शक्यते नेब भीगुरो: करुणां बिना | 
अपरोक्षयितु' लोके मूढे; परिइतमानिमिः ॥ 


यद्यपि आत्मा स्वयं प्रकाशमान्‌ है, एवं वेदान्त वाक्यों का 
पौबौपये विचार करके “तक्वमसि” आदि महावाक्यों के तात्पये का 
अनुसन्धान करके विचारवान साधक जीव ओर ब्रह्म की अभिन्नता 
हृदयंगम कर ले सकता है, तथापि श्रीगुरु की करुणा के बिना कोई 
भी अविद्याग्रस्त व्यक्ति अपने पाण्डित्य के बल से आत्मा का 
अपरोक्ष साक्षात्कार करने में समर्थ नहीं हो सकता। विवेक घूड़ा- 
मणि में उन्होंने लिखा है,-- 


उपसीदेद्‌ गुर प्राश' यस्माद्‌ बन्धविमोक्षणम्‌ | 
भोजियोडबृजिनो5कामहतो यो ब्रक्चनावित्तम:॥ 
ब्रह्मस्युपरतः शान्तो निरिन्धन शवानल:। 
श्रहैतुक दया सिन्धुव॑न्धुरानमता . सताम्‌ ॥ 
तमाराध्य गुर भक्‍त्या प्राहप्रश्यसवने: | 
प्रसन्‍न॑ तमनुप्राप्य एच्छेदू शातव्यमात्मन: ॥ 


अर्थात्‌ जो शाब्मर्माथद््शी, पापगन्धविहीन, वासनालेशशून्य, 
ब्रद्मविदूवरिष्ठ, सदा ब्रद्मभावभावित, निरिन्धन अप्नरि के समान 
प्रशान्त एवं अहैतुक कृपासिन्धु ओर शरणागतवत्सल हो, ऐसे भव- 
बन्धन मोचनकारी ग्राज्ष गुरु के निकट जाकर उनके शरणापन्न होना 
चाहिये; एवं भक्ति के साथ प्रणाम, विनय, सेवा, सुश्रषा आदि द्वारा 
गुरु की आराधना करके उन्हें प्रसन्न करके अपने ज्ञातव्य विषय की 
उनके निकट जिज्ञासा करनी चाहिये। हठयोग प्रदीपिका में 
स्वात्माराम योगीन्द्र कहते हैं,-- 


#४दुलंभो विषयत्यागो दुलंमभ॑ तत्वदर्शनम्‌ । 
दुलंभा सहजावस्था सदूगुरो; करुणां विना ॥! 


सदूगुरु की कृपा के बिना विषय बैराग्य, त्वदशशन एवं समाधि 
दुलेभ है । 
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सभी शाश्ष ओर ज्ञानी महापुरुषगण सदुगुरु-शरणागति को 
तत्वज्ञान और पराशान्ति की प्राप्ति के लिए अत्यावश्यक बतलाते हैं । 


योगिराजजी का सद्गुरु रूप में' लोकशिक्षा काये सन्‌ १६०६ ई० 
से धीरे-धीरे आरम्म हुआ । यह कारये पहले गोस्वामी महाशय के 
शिप्यों के आत्मीयों तथा धार्मिक बन्धु-बान्धवों में ही आरम्म हुआ | 
गोस्वामी महाशय के एक शिष्य की अत्यन्त वृद्धा श्वश्र की निरति- 
शय कातर प्राथना पर योगिराजजी ने उसके लिए कृपा किया। बाबा 
शान्तिनाथजी को भी उसी वष दीक्षा मिली थी । उसी वे ओर भी 
कई भक्तों को उनकी ऋृपा प्राप्त हुई थी । क्रमशः प्रति वर्ष ही २०-२४ 
भक्ता के ऊपर उनकी कृपा होने लगी । 


शिष्यों का अलौकिक रूप से आकर्षण 


कितने लोगों को किन-किन अलौकिक उपायों से उनका पता 
मिला था ओर कैसे उनके प्रति आकृष्ट हुए थे, इन बातों का विशेष 
रूप से वणेन करने का कोई उपाय नहीं हैं। कितनों की बातों का 
तो पता ही नहीं, कितनों की बातों को खोलकर लिखने का अधिकार 
नहीं हे । उनका नाम तथा परिचय जानने के बहुत पूके किसी-किसी 
को स्वप्न में उनका दशन मिला और बे तभी से उनके प्रति आकृष्ट 
हो गये । किसी-किसी को दशेन के पूज स्वप्न में उनसे दीक्षा भी 
प्राप्त हो चुकी थी। इस प्रकार अपने आश्रित जनों को खींचकर, 
चरणोपान्त में एकत्रित करने लगे । 


एक बालक नोआखाली जिल! के किसी सुदूरवर्ती छोटे से गांव 
में रहता था। बाल्यकाल से हो वह धार्मिक प्रवृत्ति का था। 
किन्तु-महात्माओं के विषय की बातें सुनने का सुयोग उसे प्राप्त नहीं 
हुआ था। नितान्‍्त अप्रत्याशित रूप में उसने स्वप्न में बाबाजी का 
दशन किया और उनके प्रति आकृष्ट हो गया। किन्तु उसको इस 
बात का बिलकुल ज्ञान न था कि, स्वप्न में जिनको उसने देखा था, 
व कौन थे और कहाँ रहते थे । सुवरां उन्हें जानने[ओर ग्राप्त करने 
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के लिए उसकी व्याकुलता बढ़ती ही गईं । बहुत दिनों के बाद काये- 
वश उसको फेनीनगर में जाना पड़ा, वहाँ पहुँचकर उसने एक धार्मिक 
मित्र को अपने स्वप्न का वृत्तान्‍न्त सुनाया ओर स्वप्न में देखे हुए 
पुरुष का बणेन किया । तब उसके मित्र ने कहा कि, सम्भवतः 
वे गोरखपुर के बाबा गस्भीरनाथ होंगे। फेनी में बाबाजों के कुछ 
शिष्य थे। उसको एक शिष्य के घर ले जाकर बाबाजी का चित्र 
दिखलाया गया, देखते ही उसका संशय मिट गया, एवं आनन्द ओर 
' उत्तरठा से वह अघीर हो उठा। बालक बिचारा निवान्त दरिद्र था, 
यात्रा का खरच वहन करने में असमर्थ था, वथापि व्याकुलता तीत्र 
थी। पाथेय संग्रह करके फेनी से ही चल पड़ा । तीसरे दिन रात्रि 
में ३ बजे के समय गोरखपुर स्टेशन पर पहुंचा, ओर इक्का करके 
मोरखनाथ मन्दिर में पहुंचकर देखा कि, बाबाजी एक चारपाई पर 
बेठे हैं आर पास में एक दीपक जल रहा है। प्रणाम करते ही 
उन्होंने इतने स्नेह के साथ सम्बोधन किया, कुशल पूछा ओर शयन 
आदि की व्यवस्था कर दिया कि, उसको यही जान पड़ा कि मानों 
उसके लिए ही वे रोशनी जलाकर चेठे हुए प्रतीक्षा कर रहें थे, और 
पहले से दी शयन आदि का बन्दोवस्त कर रक्खे थे। गुरूदेव के 
तिरोधान के बाद वह सन्‍यास ग्रहण करके हिमालय में जाकर योग 
खाधना में निम्न हो गया। वे महात्मा बहुत साल यावत्‌ उत्तर 
काशी ओर गंगोत्री में योगाभ्रम प्रतिष्ठा करके योगसाधननिरत रहते 
हैं, और बावा प्रज्ञानाथ नाम से अ्रसिद्ध हैं। उनके बहुत भक्त भी हैं । 


मयमनसिंह निवासी एक बालक एक बंगाली योगी पुरुष का 
अनुगत था, एवं उनके शिष्यों के साथ मिलजुलकर धर्मचर्चा और 
साधन भजन किया करता था। ध्यान का अभ्यास करते-करते 
उसके हृदयपट पर एक अरृष्टपूबे और अश्रुतपू्व महापुरुष की मूत्ति 
प्रकट हुईै। उसको इस बात की भी जानकारी न थी कि इस प्रकार 
का कोई महापुरुष जीवित है या नहीं। किन्तु घटनाओं के 
सिलसिले में बाबाजी के एक शिष्य के घर पर अपने ध्यान में देखी 
हुई मूर्ति का फोटो देखकर वह चकित हो गया। जब डसे मालूम 
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हुआ कि, ये गोरखपुर के महात्मा हैं, तव उनके चरणों में आश्रय 
आ्राप्त करने के लिए बह व्याकुल हो उठा, एवं उनके दो एक शिष्यों का 
पता पाकर उनसे भी अनुरक्त हो गया। नितान्त बालक होने के 
कारण उसके लिए अकेले गोरखपुर यात्रा करना सम्भव न था। कुछ 
काल प्रतीक्षा करने के बाद बाबाजी के कृपाप्रार्थी अपने एक शिक्षक के 
साथ गोरखपुर जाकर उसने अपने अभीछ महापु रुष का आश्रय प्राप्त 
कर लिया । यह बालक भी गुरुदेव के तिरोधान के बाद संसार का 
सम्बन्ध त्याग करके साधना में लीन हो गया । 


कुमिल्ला के एक डाक्टर ने स्वप्न में देखा कि, मानो वह एक नये 
स्थान पर आ गया है, एवं वहाँ पर एक महापुरुष बड़े स्नेह के स्राथ 
अपने साथ बुलाकर ले गये हैं । स्वप्न में ही उन्हें दीक्षा मिली। 
तब उन्हें इस बात की चिन्ता शुरू हुई कि, वे महापुरुष कोन हैं, कहाँ 
रहते हैं, और किस प्रकार उनका दशेन हो सकता है। गोस्वामी 
महाशय के एक शिष्य उनके धार्मिक मित्र थे। वे एक दिन उस 
डाक्टर के घर पर गये ओर बेचेन देखकर बेचैनी का कारण पूछने 
लगे । डाक्टर ने उनको अपने स्वप्न का सारा वृत्तान्त सुनाया । तब 
सारा वर्णन सनकर उनके मित्रने कहा कि, सम्भवतः ये गोरखपुर 
के महात्मा बाबा गम्भीरनाथ होंगे, आप उनके निकट चले जाइये। 
किन्तु हाथ में पैसा न होने के कारण उनको वहाँ जाने का कोई उपाय 
न सूकता था। हठात्‌ अप्रत्याशित रूप से उनको एकही दिन इतने 
रुपये की प्राप्ति हो गई, जो उन्हें सपरिवार गोरखपुर जाने के लिए 
पर्याप्र था। थे गोरखपुर गये ओर पहुँचकर देखे कि स्थान परिचित 
है, अर्थात्‌ यह वही स्थान था जिसे उन्होंने स्वप्न में देखा था। दीक्षा 
प्रहण करने के बाद उन्होंने बाबाजी को अपने स्वप्न का वृत्तान्त 
सुनाया, ओर स्वाभाविक धीरता के साथ सनकर बाबाजी ने कोमल 
स्वर में कहा, “तुम्हारा संस्कार था, तुम्हारे साथ भेरा पहिले का 
सम्बन्ध था।” 


एक भक्त हरिगंजमे सेरिस्तेदारी करता था। गोस्वामी महाशद 
के एक शिष्य का पत्र लेकर बह दीक्षा लेने के उद्देश्य से गोरखपुर की 
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आर यात्रा किया। रास्ते में गया में उसको बाबाजी का दशेन 
मिला । गोरखपुर पहुँचकर उसने देखा कि यह तो वही पूवदष्ट मूति 
है। गुरुदेव ने क्पा करके पहले ही दर्शव दे दिया, इस बात का 
विचार करके उनकी अहैतुकी कृपा की बात सोच सोचकर वह भाव में 
विभोर हो गया । 


श्रीयुत शारदाकान्त बन्द्योपाध्याय. महाशय ने अपनी एक 
आगिनेयो के सम्बन्ध में लिखा है,--“श्रीमान्‌ हरेन्द्र जब दीक्षा तने 
के लिए अपनी ख्लरी आर भगिनी श्रीमती किरण को साथ लेकर 
गोरखपुर गये, उस समय मेरी बड़ी भांजी श्रामती हिरण्मयी देवी 
दीक्षा ग्रहण करन के लिए न जा सको। इस काश्णु दिग्गु का 
अत्यन्त कलश हुआ । जब श्रीमान्‌ हरेन्द्र दीश्ा होकर घर लाटे वो 
एक दिन प्रात:काल हिरण अफुल्ल होकर हरन्द्र स वोली,-- पिछली 
रात्रि में मेने एक सन्दर स्वप्न देखा है।! हरेन्द्र ने पुछा,-' क्या 
देखा ?! हिरण ने कहा,--'स्वप्न मे देखा कि गगा के उस पार जाक 
में एक परणेकुटो में पहुंची । बहों मामा लोगों के गुरुदेय श्रीक्षत 
गोस्वामीजो विद्यमान थे आर वही एक दूसरा आसन दागा था 
गोसाइजी मुझे देखकर बोले,--'क्या चाहती हं। ?!” मैने कहा,--'मे 
आपसे दीक्षा लेना चाहती हूँ।! उन्होंने कहा,-'में तुम्हारा शुरू 
नहीं हूँ, बाबा गम्भीरनाथ तुमको दीक्षा देंगे; वे पायखने में गय हैं, 
अभी आवेंगे, मे उनसे कह दूंगा ।' बाबाजी के आनपर गोस्वामीजी 
ने कद्द दिया, एवं मेरी दीज़ा हो गई ।' श्रीमान्‌ हरेन्द्र ने यह सनक 
बाबाजीका एक फोटो ज्ञाकर दिखाया ओर कहा, देख तो, जिस 
महापुरुष को देगा हे, क्या उनका चेहरा इसी ग्रकार था ?”! हिरण 
बोली, हाँ, ये तो वे द्वी हैं ।' बाद में जब बाबाजी से हिरण को 
साधन आरप्त हुआ, उस समय मन्त्र पाकर उसने कहा, स्वप्न में मुझ 
बाबाजी से जो मन्त्र मिला था, यह “मन्त्र! भी वही “मन्त्र! है|! 


श्रद्धास्पद मनोरंजन गुहठाकुरता मद्दाशयने लिखा है,--“भेरे एक 
आत्मीय के पिता उसको किसी एक विशिष्ट साधु से दीक्षा दिलवाने 
के लिए प्रस्तुत द्वो गये थे | इसी समय उस युवक ने स्वप्न में एक 
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साधु का दशन क्रिया, जो कि उसके पिता द्वारा निर्दिष्ट साधु से मिन्न 
थे। अन्त में जब उसने बाबा गम्भीरनाथ का दशन किया, तो 
कहने लगा कि मैने स्वप्न में इन्हींको देखा था। उन्हींसे उसको 
दीक्षा भी मिली थी। युवक यह सोचकर डर गया था, कि इस 
घटना से पिताजी रुष्ट हो जायंगे, किन्तु इस दीक्षा की बात सुनकर 
वे बिलकुल असन्तुष्ट न हुण। ये सब 'मिरेकल' नहीं है। मनुष्य 
का मनोराज्य हम।रे लिए ज्ञितना अन्धकारमय, सबके लिए वेसा ही 
नही हे । जिनका चित्त संयत होता है, उनका मनोराज्य पर पर्याप्त 
अधिकार हो जाता है । 


एक महिला की माता, भाई, बहन आदि कई लोग वाबाजी की 
कपा प्राप्त कर चुके थ । वे लोग मयमनसिह में रहते थे, ओर वहीं 
से गोरग्बपुर गय थे। मह्विल। उस समय अपने पति के घर थी, 
एवं यथा समय मयमनसिंह न आ सकी, इसी कारण गोरखपुर भी 
न जा सकी। उसको दीक्ष। ज़ने के लिए विशेष व्याकुलता थी। 
उसऊो स्वप्न में बाबाजी का दशन मिला, आर उनकी कपा भी प्राप्त 
हो गई। उसने दीक्षामन्त्र अपने माता को बतलाया। माता को 
जो मन्त्र मिला था, वही मन्त्र कन्या को भी स्वप्न में मिला था। इस 
सोमाग्यवती महिला का थोड़े ही दिनों बाद देहान्त हो गया, सुवररां 
उसको बाबाजो का साक्षात्‌ दशन न प्राप्त हो सका | 


योगिराज गम्भीरनाथ के बहुत से शिष्य ओर शिष्यायें दीक्ता 
लेने के पूर्वे ही, यहाँ तक कि, उनके विषय में कुछ भी जानकारी प्राप्त 
करने के बहुत पहले, ऐसे ही अलोकिक रूप से उनका दर्शन पाकर 
उनकी ओर आऊकृष्ट हुए थे। बहुतों के लिए तो वहाँ जाने की सारी 
व्यवस्था भी ऐसे ही आश्रय रूप से सम्पन्न हो गई थी। इससे 
स्वभावतः यही ज्ञान पड़ता है कि, बाबाजी अपनी शिष्यमण्डली को 
आवाहन ओर आकषेण करके अपनी कृपा से अपने गोद में खींच 
लेते थे, एवं उनके जीवन को सार्थक कर देते थे। तथापि साज्षात्‌ 
दुशेन के समय थे कभी इस बात का कोई भी परिचय न देते थे। 
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अलौकिक दर्शन के सम्बन्ध में कोई यदि साइस करके कुछ पूछता 
भी था तो प्रायः वे कहते थे कि, स्वप्न तो स्वप्न ही है, उसपर इतना 
मन लगाने की क्‍या आवश्यकता है ?? दो एक भरक्तों को बड़ी 
व्याकुलता के साथ इसी वात को जिज्ञासा करने पर उनको मानो 
सान्त्वना प्रदान करने के स्व॒र में वे कह देते थे, तुम लोगों के साथ 
सम्बन्ध था' अथवा तुम्हारा संस्कार था ।? 


शिष्य संख्या 


सन्‌ १६१४ ई० तक उनकी शिष्य संख्या अधिक न बढ़ी थी, 
अनुमान से १०० से कुछ अधिक रही होगी। इसी वर्ष के पोष 
मास में नेत्रचिकित्सा के उपलक्ष्य में उनका कलकत्ता आगमन हुआ | 
वे जितने दिन कलकत्ते में रहे प्रायः प्रतिदिन अनेकों धर्मपिपासु 
व्यक्तियों को शिष्य रूपमें ग्रहण करते रहे। कलकता के निवास 
काल में ही उनके शिष्यों की संख्या बहुत बढ़ गई ! जब वे कलकत्ता 
से लोटकर गोरखपुर आ गय, उसके बाद से शिक्षित बंगाली नर- 
नारियों के एक दल के बाद दूसरा दल गोरखपुर आने लगा । जिनको 
पहले दीक्षा मिल चुकी थी, बे लोग उनका द्शन और चरणस्पर्श के 
लिए आते थे, एवं जिनको दीक्षा जन की इच्छा, वे दीक्षा के लिए 
आते थे। सन्‌ १६१७ में उनका देहान्त हुआ। उस समय तक 
इसी प्रकार चलता रहा, एवं उनकी शिष्य संख्या उस समय 
तक ६०० से भी अधिक हो गई थो। 


आगन्तरिक संस्कार 


बहुत से भक्त मात-पिता अपने-अपने छोटे-छोटे पुत्र कन्याओं को 
भी बावाजी से दीक्षा दिलवा दिये थे। बाबाजी उन लोगों का भी 
कान फूककर मन्त्र दे देते थे। वे सब अवश्य ही उस समय दीक्षा 
मन्त्र को स्मरण रखने में असमर्थ थे। उन शिशुओं में से किसी 
किसी के सम्बन्ध में उन्होंने कहा था कि, समय आने पर स्सृतिपट पर 
मन्त्र की स्फुरणा अपने आप होगी,-- “आपसे याद हो जायगा”-- 


( १६६ ) 


दूसरे किसी-किसी को उपयुक्त अवसर पर स्मरण करवा देने के लिए 
पिता को आदेश दिया था। 


शाञ्् तथा ज्ञानो पुरुष एक स्वर से इस बात की घोषणा करते हैं. 
कि, तत्वदर्शी युक्तयोगी महापुरुष से दीक्षा मिलने का अधिकार एक 
विशेष सौंभाग्य की बात है और जन्मान्तरीण विशेष पुण्य के फल से 
ही ऐसे सौभाग्य की प्राप्ति होती है। किन्तु अन्त:प्रकृति में किसका 
कैसा अधिकार है ? बाह्यरृष्टि से प्रायः इसफा निणेय नहीं होता है। 
एक स्थान पर एक रत्नों को खान है, किन्तु उसके ऊपर मिट्टियों के 
कई तह तथा कूड़ा-करकट जमा हो सकता है । उस स्थानपर साधारण 
दृष्टिवाले व्यक्ति केवल मिट्टी ओर कूड़ा-करकट देखते हैं; किन्तु 
विशेषज्ञगण उस मिट्टी और कूड़े के भीतर भी ऐसे लक्षणों का आवि- 
घ्कार कर लेते हैं, जिनसे उसके नीचे रहनेवाली र॒त्नखानि की सत्ता 
के विषय में निश्चित ज्ञान प्राप्त हो जाता है। इसी प्रकार किसी- 
किसी व्यक्ति का अन्तर्जीवन समुज्ज्बल आध्यात्मिक अधिकार सम्पन्न 
होने पर भी, विशेष कुप्रारव्धवश उसके बहिरजीवन में ऐसे बहुत स 
दोष आ सकते हैं, जिनको देखने से साधारण मनुष्यों को स्वभावतः 
ही उसके सम्बन्ध में भ्रान्त धारणा हो सकती है। जबतक भोग 
द्वारा कुप्रारब्ध का क्षय नहीं हो जाता, तबतक उसके अन्‍न्तर्जीवन के 
समुन्नत आध्यात्मिक भावों के बहिजोवन में सदूवृत्ति रू से बिक- 
सित होने में बाधा बनी रहती है; सुतरां साधारण बुद्धिवाले लोग 
जो बाहर के व्यवहार को देखकर ही विचार करते हैं, उतने दिनोंतक 
उसको पहचान नही पाते। दूसरी ओर, बहिजीवन में साधुब्ृत्ति 
सम्पन्न ओर शाख्॒ज्ञान सम्पन्न लोगों के भी अन्तर में अध्यात्ममाव 
विरोधी ऐसे बहुत से संस्कार बियमान रह सकते हैं, जिनको देखने में 
असमर्थ साधारण लोग उसको साधु ही समभते हैं; परन्तु आध्या- 
त्मिक दृष्टि से वह निम्न स्तर पर अवस्थित ही दिखाई पड़ेगा । इस 
सम्बन्ध में पोराणिक और आधुनिक दृष्टान्त शाञ्त्रों में तथा लोक- 
समाज में कम नहीं है। अतएवं आध्यात्मिक जीवन में कौन किस 
स्तर पर अवस्थित है, इस बात को साधारण दृष्टि से बहिर्जीबन के 


(. २०० ) 


आचार, कमे, बुद्धि, पारिडत्य आदि को देखकर निश्चय करना सब 
क्षेत्रों में निरापद नहीं हो सकता | आध्यात्मिक जीवन के विशेषज्ञ -- 
अथौत्‌ तत्वदर्शी महापुरुषगण लोगों का अन्तर्जीवन देख सकते हैं, 
बहिजीवन का आचार-व्यवहार अन्तर्जीवन के अनुरूप न होने पर भी 
उसके अन्दर अन्तर्जीबन का जो छाप पड़ता है उसको लक्ष्य करके 
प्रत्येक जीवन के विशेषत्व का अनुधावन कर सकते हैं। धर्मौथियों 
के अन्तर्जीवन की आध्यात्मिक अवस्था का विचार करके ही लोक- 
शिक्षक महापुरुषगण उनको शिष्यरूप में स्वीकार करते हैं, और 
उनके अधिकारानुरूप साधन का उपदेश करते हैं | 


योगिराजजी ने दीक्षा देने का काये जब आरम्भ भी किया, तब 
भी प्रथम-प्रथम किसी-किसी दीक्षार्थी को वे प्रत्याय्यान भी कर देते 
थे। किन्तु किसी प्रार्थो को अवाब देते ही उनके प्रेममय हृदय में एक 
वेदना सी अनुभूत होती थी। बाद में तो यह्‌ बात सुनने में न आई 
कि उन्होंने किसी दीक्षार्थी को जवाब दिया हो। किन्तु ऐसे लोग 
देखे गये थे, जिन्होंने अपने हृदय में अशान्ति को पीड़ा अनुभव 
करके ओर दीक्षा लेने के निमित्त उनके निकट उपस्थित होकर भी 
उनसे दीक्षा देन की प्राथना ही न कर सके, ओर इधर उधर को 
बाते करके ही वापस चले गये। यह सब देखने से यही मालूम 
होता था कि, जो लोग उनसे दीक्षा प्राप्त करने के अधिकारी थे, 
वे ही लोग उनसे दीक्षा की प्राथना भी कर सकते थे। जो लोग 
जवाब पाने के योग्य थे, उनको उनके समक्ष दीक्षा के विपय का 
उल्लेख करने का ही साहस न होता था। उनसे यह बात पूछी 
गई थी कि, वे दीक्षार्थियों का अधिकार निरूपण किस प्रकार करते 
थे। वे साधारण लोकिक रूप से उत्तर देते थे कि, जो लोग इतने 
दूर देश से, इतना अथे व्यय करके और इतना क्लेश स्वीकार करके 
दीक्षा लेने के लिये आते हैं, एवं ऐसी व्याकुलता और प्रेम के साथ 
दीक्षा प्राथना करते हैं, उनका प्रत्याख्यान कैसे किया जाय ? धर्म के 
प्रति हृदय का आकपेश न होने से क्या कोई इस प्रकार आवेगा। 
जो लोग पहले स्वप्न दशेन करके उनके निकट आते थे, उन लोगों 





भूतपूव महन्त बाबा ब्रह्मनाव जी 


( २०१ ) 


के इस विषय में प्रश्न करने पर थे प्रायः नीरव ही रहते थे । 
दो एक लोगों से कहे थे कि; “मेरे साथ तुम्हारा पहले का सम्बन्ध 
था ।” यह सम्बन्ध किस प्रकार का था, इसकी व्याख्या अवश्य दी 
वे न करते थे। 


संन्यास का महत्व 


छ सी से अधिक बंगालियों को उन्होंने दीक्षा दे कर कृताथ 
किया था, परन्तु उनमें से केबल दो व्यक्तियों को ही संन्यास आश्रम 
में प्रवेश करने की अनुमति प्रदान की थी। संन्यास जीवन के 
आदरशं के संम्बन्ध में उनकी कितनी उद्च धारणा थी, एवं अपने निज 
जीवन में उन्होंने डस संन्यास जीवन की मर्यादा का किस प्रकार 
रक्षण किया था, इसका आभास पहले ही दिया जा चुका है । 

धिफार का ख्याल न करके कुण्ड के कुण्ड लोग संन्यास आश्रम 
में प्रवेश करके संन्यास के आदर्श को किस तरह कलंकित करते हैं 
एवं हिन्दू समाज के परम गीरवास्पद संन्‍्यासाश्रम को कितनी दुदंशा 
में डाल देते हैं, इस सम्बन्ध में वे सबंदा ही जागरूक रहते थे | 
इसी कारण एक ओर जिस प्रकार वे ग्रहस्थों को संन्यास और 
संन्यासियों के भ्रति श्रद्धा रखने का उपदेश देते थे, दूसरी ओर 
उसी प्रकार साधारण संनन्‍्यासियों के साथ अधिक मिलने जुलने का 
भी निषेध करते थे; क्योंकि वर्तेमान समय के साधुवेशधारियों के 
साथ अधिक मिलने जुलने से संन्यास ही के प्रति अश्नद्धा उत्पन्न 
हो जाने की संभावना रहती है। यदि कोई गृहस्थ संसार त्याग 
पूर्वक संन्‍्यासाश्रम में प्रवेश करने की ग्राथना करता था, तो वे यही 
कहते थे कि गृहस्थाश्रम का परित्याग करने से ही संन्यास जीवन 
की प्राप्ति नहीं हो जाती, संन्यास का वेश धारण करके भी बहुतेरे 
किस प्रकार बहिमु ख, कल्लहपरायण और खलस्वभाव होते हैं, 
सो तो देखते ही हो, इसकी अपेक्षा गृहस्थ रहकर संसार के विहित 
कतेब्यों का सम्पादन करते हुये यथाचसर भगवान्‌ का स्मरण करने 


पी 


से अधिकतर कल्याण की प्राप्ति होती है; आध्यात्मिक उन्नति तो 
न गाहँस्थ्य ही के ऊपर निर्भर रहती है ओर न संन्यास ही के ऊपर; 
संन्यासी होकर भी साधन भजन में शिथित्न रहने से मुक्ति नहीं 
प्राप्त होती, और ग्रहस्थ जीवन में भी भगवान की सेवा समककर 
कतेव्य कर्म करने से, एवं अबसर के समय ऐकान्तिक अनुराग के 
साथ साधन भजन में निरत रहने से, एक जन्म में ही सिद्धि प्राप्त 
हो सकती है; जिनके अन्दर संन्यास के योग्य उत्तम सस्कार विद्यमान 
हैं, उन्हीं का संन्यासी होना उचित है । 


संन्यास के प्रति आग्रह रखने वाले कई शिष्यों को उन्होंने इसी 
प्रकार का उपदेश देकर निश्वत्त किया था और उन्हें गा&स्थ्योचित 
धर्म में प्रवृत्त किया था। पिता माता, भाई बद्दन आदि सबका 
परित्याग करके संन्यास ग्रहण करने के ठदं श्य से एक बालक कई 
भहीने तक लगातार बाबाजी के साथ रहकर उनकी सेवा करता 
रहा । केवल गुरुसेवा ओर नामजप ही उसका कार्य था। वह 
कहता था कि, उस समय उसका साधन १६-२० घंटा चलता 
था। पिता माता अवश्य ही उसको फिर घर वापस ले जाने का 
आप्रह कर रहे थे। कई महीने के बाद उसको समभा बुकाकर तथा 
नाना प्रकार के उपदेशों द्वारा उसके मनकी तात्कालिक गतिको 
परिवर्तित करके, बाबाजी ने उसे घर को भेज दिया, एवं पढ़ने 
लिखने, माता पिता की सेवा करने और पिता माता के आदेशानुसार 
विबाह करने का उपदेश दिया। एक दूसरा विवाहित युवक संसार 
से नितान्त वैराग्यवान्‌ होकर नित्य निरन्तर साधन में निमभ्न रहने 
के लिये कई बार बाबाजी से संन्यास की प्राथना किया, और एक 
बार तो संन्यास के लिये पूर्णतया तैयार होकर घर से भी बहिर्गत 
हो चुका था। किन्तु बाबाजीने उसके लिये संन्यास का अनुमोदन 
नहीं किया, एबं नाना प्रकार के उपदेश देकर उसको गृहस्थ साधु 
रहने का आदेश दिया। इसी प्रकार ओर भी कई लोगो ने आग्रह 
के साथ संन्यास के लिये प्राथना किया, परन्तु किसी को भी उन्होंने 
संन्यास नहीं दिया । 
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साधु शान्तिनाथ 


( २०३ ) 


बाबा शान्तिनाथ 


उन्होने केवल जिन दो व्यक्तियों को संन्यास दिया था, उन दोनों 
का जीवन वाल्य काल से ही अनन्य साधारण था। “ओआशिश्ठो, 
द्रढ्िछो, बलिष्ठो मेघावी' - उपनिपदुक्त ये सभी लक्षण उनमें पूर्णमात्रा 
में विकसित थे। बाल्यकाल से ही उनका शरीर दृढ़, सुस्थ और 
सबतल था। अनुशीलन द्वारा वे अपनी पर्याप्त उन्‍नति भी कर लिये 
थे। शीतातपवर्पा, अनशन, अद्धौशन आदि सहन करने की उनके 
अन्दर असाधारण क्षमता धी । वाल्यकाल से उनका भन भोग खुख 
से बिमुख, संसार से उदासीन और लोक सद्ज का अनिच्छुक था। 
उनका साहस दुर्जेय एवं त्रह्मचर्य अटूट था। उनके शरीर और 
मन का गठन ही सबौश में आदश संन्यास जीवन यापन के उपयुक्त 
हुआ था । किन्तु उन दोनों को भी बाबाजी ने तत्काल ही संन्यास 
की दीक्षा नहीं दी थी । बाबा शान्तिनाथ को सन्‌ १६०६ ई० में 
दीक्षा प्राप्त हुई थी । उसके बाद उन्हें अनेकों परीक्षाओं के भीतर से 
गुजरना पढ़ा था। अनेक कठोर परीक्षाओं में उत्तोणे होने के बाद 
भी बाबाजीने उनको विवाह करने, पढ़ने लिखने ओर संसार में 
रहकर माता पिता की सेवा करने का आदेश दिया था। सम्भवतः 
गुरुदेव का यह आदेश उनके लिये सबसे अधिक फठिनतम परीक्षा 
थी। किन्तु उस अवस्था में भी उन्होंने अपने तीत्र ऐकान्तिक 
मुमुक्षत्वका ऐसा परिचय दिया कि, गुरुदेव ने अपने आदेश का 
प्रत्याहार कर लिया। उस समय वे कालेज में पढ़ते हुये भी 
१८-१६ घंटे गुरुदत्त मंत्र का जप करते थे ओर गुरु का चिन्तन करते 
थे। इसके बाद १६१३ ई० में गुरुजी ने उनको संन्यास देकर 
हृषीकैश भेज दिया | तभी से वे आदशश संन्यासी का जीवन यापन 
करते हुये बेदान्तानुमोदित साधन में निमग्न रहते थे। ऐसा एक 
निष्ठ नियताभ्यासी साधक विरला ही देखा जाता है | उन्होंने अंग्रेजी 
बांग्ला, हिन्दी और संस्कृत में कई दाशनिक ग्रन्थों की रचना की है। 
इन्होंने सन्‌ १६४६ ई० के २८ नवम्बर को देहत्याग किया। 


( २०४ ) 
बाबा निवृत्तिनाथ 


बाबा निवृत्तिनाथ सन्‌ १६१० ई० में दीक्षा किये थे। उनको भी 
बाबाजी ने घर में रहकर ही साधन भजन करने का आदेश दिया 
था, और वे भी घर के बाहरी भाग में एक छोटी सी पणुकुटी में 
ब्रह्मचारी तपन्‍्वी के समान जीवन यापन करते हुये निरन्तर साथन 
करते थे। कई बप बाद उनके माता पिता भी ग्रोरबपुर ज्ञाकर 
बावाजी से दीक्षा ले लिये! उसी समय बात चौत के सिलसिले में 
बाबाजी ने उनके पिता से पूछा कि उनको अपने पुत्र का विवाह करसले 
की इच्छा थी या नही । उनके पिताने कहा कि, मैने तो उसको 
आपके चरणों में टी समपेण कर दिया है।' इसदे; बाई भी बहुत 
दिना तक बाबाजी ने उनको माय पिता की सेवा करने का आदेश 
देकर घर पर ही २कखा । सन १६१६ ई० के नवम्बर मास में, 
अपने तिरोधान के कुछ हो महोन पूर्व, बाबाजीस उन्हें संन्यास 
दिया था। बहुत साज्ञ तक संन्‍्यास को मर्यादा पूरी सात्रा स॑ रखकर 
१६५७ ई० के १ अगष्ट ये महासमाधित्थ हुये। 


ग्रतान्मा की दीक्षादान 


एक धर्म पिपासु व्यक्ति दीक्षाप्रार्थी होकर योगिराजली के 
शरणापन्न हुआ। उसकी सहधर्मिणी भी दीक्षा लेने के लिये अपिशय 
व्याकुल्ष थी! किन्तु अकस्मात्‌ उसको मृत्यु हो गईं। विचारी 
अभीष्ट गुरु के चरणोपान्त में पहुँचने के खुयोग से वश्चित हो गई । 
उसका शोकात पति गुरु के निकट उपस्थित होकर निवेदन करने लगा 
कि, दोनों की ही यह प्रबल आकांक्षा थी कि दोनों ही एक साथ गुरु 
की कृपा प्राप्त करफे ऋृताथे होंगे, परन्तु खली अपनी अपूर्ण वासना 
लेकर इस लोक से चली गई । उसने बड़े कातर हृदय से सी को दीक्षा 
के लिये आधना किया | योगिराज ने पहले तो बड़े घीर भाव से 
उत्तर दिया कि, प्रेतात्मा को दीक्षा देना किस प्रकार सम्भव होगा ? 
परन्तु दीक्षार्थी को इस बात का विश्वास था कि, योगिराजजी के 
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( २०४ ) 


लिये यह बात असम्भव नथी। पति की ऐकान्तिक व्याकुलता 
पर योगिराजजी का हृदय द्रवित हो गया। दीक्षा के समय उन्होंने 
दो आसन लगाने का निर्देश किया। दीक्षार्थी पति गुरु के सम्मुख 
एक आसन पर बैठा और तब गुरुदेव ने उसको आखें मू दकर बैठने 
का आदेश दिया। दीक्षा मिलते समय शिष्य को अनुभव हुआ 
कि, उसके बगल में उसकी पत्नी भी दीक्षा पाकर कृताथ हो गई। 
गुरुदेव की असाधारण करुणा से उसका हृदय आनन्द से परिश्ठत 
हो गया। दीक्षा के बाद फिर अपनी अनुभूति के ऊपर विश्वास 
को ओर भी दृढ़ करने के उद्देश्य से उसने बड़े बिनीत भाव से पूछा 
कि, उसकी ज्री को दीक्षा मिली या नहीं। गुरुदेव ने मृदुस्थर में 
उत्तर दिया- हाँ!'। अहैतुक कृपासिन्धु गुरुदेब ने कृपा करके 
प्रेतात्मा को भी आकर्षण करके अपने चरणप्रान्त में लाकर दीक्षा 
प्रदान दिया, इस बातको सोच सोच कर उस का हृदय बिस्मय से, 
कृतझ्ञता से और भक्ति से विह्लल हो गया। 


भारत सेवाश्रम संघ के प्रतिष्ठाता स्वामी प्रणवानन्द अपनी 
छात्रावस्था में ही अपने एक शिक्षक के साथ गोरखपुर आकर 
योगिराजजी की कृपा आप्त किये थे। गुरुदेव की महासमाधि के 
बाद उन्होंने संन्यास प्रहण कर लिया था एवं देश ओर समाज की 
सेवा का ब्रत ग्रहण करके एक विशाल संघ का गठन किये | योगिराज 
के तिरोधान के बाद उनके ओर कतिपय ब्रद्मचये ब्रती शिष्यों ने 
संन्यास अहण किया था । उनका योगसिद्ध जीवन गुरुकी प्रेरणा से 
जाति और समाज की सेवा में उतसर्गीकृत हुआ था| १६४० ई० में 
उनका देहत्याग हुआ। परन्तु उनका प्रतिष्ठित भारत-सेवाश्रम-संघर 
उनके शिष्य-प्रशिष्यों के परिचालना से सारे भारत में तथा भारत- 
बहिभूत बहुत देशों में भी धम-प्रचार, शिक्षा-विस्तार ओर लोक 
सेवा का कर्म निष्ठा ओर निपुणता के साथ कर रहा है। 


योगिराज का ओर एक महान्‌ शिष्य थे रसिक बिहारी बन्धो- 
पाध्याय । गृहस्थाश्रम में ऐसे ध्यान-समाधि-शील योगी बहुत बिरल 


( २०६ ) 


ही मिलते हैं। उनका जीवनतिहास भी अद्भुत था। उनका जन्म 
स्थान था ढाका जिला में, कर्मक्षेत्र था कलकत्ता में। बालपण से 
ही उनके मन में वैराग्य ओर तत्त्वानुसन्धितसा थी, तथा ध्यान- 
धारणा में रति थी । सत्य प्रेम ओर पवित्रता थी उनका जीवन-ब्रत । 
परम तत्व की उपलब्धि के लिये पहले उन्होंने विप्यु-भक्ति का 
अनुशीलन किया था। इस साधना मे उनकी बहुत सुन्दर अनुभूतियां 
भी हो रहीं थी । ऐसा करते करते ही माँ काली की ओर उनका 
तीव्र आकर्पण हुआ | तब उनका बालक स्वभाव बन गया था, आर 
माँ काली का दशन मिला था। कभी कभी उनकी भाव-समाधि 
भी हो रही थी। परन्तु तबतक उनका दीक्षा नहीं मिली थी, 
सद्गुरुलाभ नही हुआ था। साधन में बहुत आनन्द का सम्भोग 
हो रहा था, किन्तु कृतार्थता का दिव्य अनुभव नहीं हुआ। इसी 
अवस्था में एक संमान्‍्य धर्म बन्धु के परामशौनुसार उनको योगिराज्ञ 
गम्भीरनाथ का सन्धान मिला। तुरन्त ही बे गोरखपुर आकर 
बाबाजी के चरण पर आत्मसमपंण किये। सद्गुरु कऋृपालाभ के 
बाद उनके सब संशय ओर विपयय दूर हो गये, काली कृष्ण शिव 
प्रश्नति सब देवताओं में भेदबीघ तिरोहित हुआ, भाव-समाधि ज्ञान 
समाधि में परिणत हुआ, अन्तर में सम्यक कृताथना का अनुभव 
होने लगा ! परन्तु योग ज्ञान ओर भक्ति की उच्च भूमि पर प्रतिष्ठित 
हो कर भी उन्होंने पारिवारिक ओर सामाजिक जीवन का परित्याग 
न किया था, वाह्म कतव्यों का अवहेलन भी नहीं किया था | देहत्याग 
के तीन चार साल पहले से उन्होंन कितने धमोौर्थियों को दोक्षादान 
किया, १६३८ इ० साल में उनका देहान्त हुआ | 


पग्चद॒श छध्याय 
कलकते में एक मास 
तन्वदर्शी का व्या3हारिक जोबन 


सन १६१४ ई० के दिसम्बर महीने में बाबा गम्भीरनाथ 
नेत्रचिकित्सा के उपलक्ष मं बंगाल की केन्द्रभूम महानगरी कलकत्ता 
में शुभ पदापण करके एक महीना रहे । कुछ काल पूत्र स ही उनकी 
एक आंख में अज्योपचर की आवश्यकता अनुभूत हो रहो थी । 
जिनके लिए जीवन ओर मृत्यु समान था; स्वास्थ्य आर व्याधि, 
सम्पत्ति ओर विपत्ति, कम ओर विश्राम आदि सभी अवस्थाओं 
में समानभाव से ब्रह्ममृत होकर विराजमान रहना जिनका 
स्वभाव बन गया था, जो देह में रहते हुए भी विदेह थे, संसार 
में रहकर भी निमु क्त थे, कमंकोलाहल के भीतर रहकर भी निष्कर्मो 
आर नीरव रहते थे, विश्वजगत जिनकी जाम्मत्‌ हृष्टि के समक्ष 
स्वप्र के समान भासमान होता था; उनके निज के निकट अवश्य 
ही इस आवश्यकता शब्द का कोई विशेष अर्थ न था। जिनकी 
दृष्टि संसार के विचित्र व्यापारों के तह में अन्तरनिहित निगूढ़ सत्य 
की ओर सभी अवस्थाओं में उन्मुक्त रहती थी, जिनके ज्ञान में 
द्रष्ठा और दृश्य के बीच के सभी प्रकार व्यवधान तिरोहित थे, जो 
ज्ञानाज्ननशलाका द्वारा सत्यदशन-प्रार्थियों के नेत्रों को उनन्‍्मीलित 
करने का व्रत लेकर अविद्यान्ध मनुष्यों के नेत्रांचकित्सक के रूप में 
संसार में विचरण करते थे, उनके नेत्र में व्याधि हो, उनकी दृष्टि 
शक्तिक्षीण हो जाय, जड़धातु निर्मित अख्नों को सहायता से उनकी 
हृष्टिशक्ति का आवरण हटाया, यह आपाततः नितान्‍्त ही 'आमश्चर्य 
की बात थी। जो थोड़ी सी इच्छाशक्ति का प्रयोग करने से ही 
सब प्रकार की व्याधियों से देह को मुक्त कर सकते थे, उनका 


धर 


(्‌ स्त्प ) 


शरीर व्याधिग्रस्त क्‍यों होता है, ऐसा प्रश्न स्वभावत ही देहासिमानियों 
के मन में उठ सकता है। किन्तु मायिकदेह माया के नियम पर ही 
चलता है, भगवान्‌ के जगत में जीवदेहधारण करके जितने काल 
तक बिचरण किया जाता है, उतने समय तक मायाधीश भगवान 
के विधान को मानकर ही चलना पड़ता है। व्यावहारिक जगत्‌ में 
अज्ञानी भी उनके विधान के अनुसार चलता है ओर ज्ञानी भी 
उनके विधान के अनुसार ही चलता है। फरक इतना ही है कि, 
अज्ञानी उसमें विमोहित हो जाता है, वह इस माया के जगत्‌ में 
एक अवस्था को अमंगलजनक तथा दुःखप्रद समककर उसको दूर 
करने के लिए ओर दूसरी अभीष्ठतर अवस्था को प्राप्त करने के 
लिए व्यतिव्यस्त रहता है, एवं अपनो इच्छा के विरुद्ध व्यापारों 
को संघटित होते देखकर निरथंक यन्त्रण से छटपटाया करता है, 
किन्तु ज्ञानी के चित्त में इससे रंचम/त्र भी मोह और ब्रिकार नहीं 
उत्पन्न होता, इस मायिक जगत्‌ में वह क्रिसी अवस्था को 
बाज्छनीय ओर किसी को अबाब्छनीय नहीं समभता, बह एक 
अवस्था को छोड़कर दूसरी अवस्था को प्राप्त करने के लिए उत्किछठत 
नहीं रहता, वह जगत्‌ में होनेवाली घटनाओं में किसी को भी 
अपनी इच्छा के विरुद्ध नहीं मानता ; जो कुछ होता हे उस सबको 
वह परम आनन्दमय, परम मंगलमय भगवान की इच्छा और शक्ति 
की अभिव्यक्ति समझता है, उन्हीं की माया का खल समभता है। 
ईश्वर को इच्छा ओर अपनी इच्छा के मध्य बह किसी प्रकार का 
पाथक्य नहीं देखता । उसकी पारमाथिक दृष्टि में सब कुछ मिथ्या 
जान पड़ता है, एबं व्यावहारिक दृष्टि से सब कुछही भगवान्‌ को लीला 
समभकर उनका दशंन ओर सम्भोग करता है । 


कमंशील होते हुए भी निलिप्त 


तत्वदर्शी महापुरुषगण इसी प्रकार जगत्‌ में विचरण करते हैं, 
अर्थात्‌ प्राकृत मनुष्य के समान ही ब्यवहार करते हैं, साधारण 
सश्वरित्र धमंपरायण विचारशील लोग जैसी म्थिति में जिस प्रकार 
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का आचरण करते हैं एवं जेसे आचरण का निकटवर्ती संसारी 
लोग अनुसरण करके कल्याण के मांगे पर अग्मसर हो सकते हैं, 
वे लोग लोक समाज में उसी प्रकार का आचरण करते रहते हैं । 
वे लोग यद्यपि साधारण कमत्तेत्र में साधारण लोगों के समान दी 
व्यवहार करते हैं, एबं लोकिक सुखदुःख भोग करते हैं, तथापि 
ज्ञान के प्रभाव से असाधारण भाव में स्थित रहते हैं ओर नित्यानन्द 
सम्भोग करते हैं | 


भगवान श्री कृष्ण गीता में इस बात का उपदेश दिये हैं कि, 
तत्वज्ञानी महापुरुषों का व्यवहारिक जीवन कैसा होना चाहिए; और 
आदशश महापुरुषों के जीवन की पर्यालोचना करने से देखा जाता है 
कि उनका लोकिक जीवन इसी प्रकार ही परिचालित होता है। 
श्री कृष्ण कहते हैं,-- 


सक्ता: कमे्यविद्रासो यथा कुबन्ति भारत | 
कुर्या दिद्वास्तथाइसक्त श्रिकीषु लॉक मंग्रहम्‌ ॥ 
न बुद्धिभिदयं जनयेदजानाम्‌ कर्मसब्ििनाम्‌ । 
योजयेत्‌ सर्वकर्माण बिद्वान्‌ युक्त:समाचग्न्‌ || 


अर्थात्‌ “हे भरतबंशोद्धब अजुन ! अज्ञानी लोग कम में 
आसक्त होकर जिस प्रकार अपना कतवठ्य कर्म करते हैं, ज्ञानीजन 
समाज के लोगों को उनके स्वधम में प्रवृत्त करने के उद्देश्य से 
अनासक्त भाव से उसी प्रकार कतंव्य कम का अनुष्ठान करते हैं। 
ज्ञानी व्यक्ति अपने आचरण अथवा उपदेश द्वारा कर्म में आसक्त 
अज्ञानियों को बुद्धि को कभी भी उनके स्वभावोचित कम के मांगे 
से विचलित नहीं करते, बल्कि लोकिक दृष्टि से जिन कर्मों को 
कतेब्य माना जाता है, स्वयं उन सबको यथाविधि सम्पन्न करके 
उन लोगों को तदनुरूप कर्मों में प्रवृत्त करते हैं । 


महायोगीगण सभी लोकिक कर्मों का सम्पादन इस नीति के 
अनुसार ही करते हैं। जिस प्रकार वे स्वयं कभी किसी कम की 
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सृष्टि नहीं करते, स्वयं संकल्प करके किसी नवीन कमे में प्रवृत्त 
नहीं होते, उसी प्रकार उनकी लोकिक जीवनयात्रा में जब जो कम 
अपने आप आकर उपस्थित होता है, देशकाल पात्र की विवेचना 
से लौकिक न्याय से जो कर्म उनके लिए धमर्विधिसंगत कतव्य 
जान पड़ता है, तात्बिक दृष्टि से निष्प्रयोजन और अर्थ विहीन होन पर 
भी उसका सम्पादन करने से वे कभी कुश्ठित नहीं होते, एवं सम्पादन 
करते हैं यथाविधि बिना किसी प्रकार का योगैश्बय प्रकट किये, केवल 
एक विचारवान्‌ साधु व्यक्ति के समान | 


इसी नीति के अनुसार योगिराज गम्भीरनाथ किसी प्रकार की 
व्याधि द्वारा आक्रान्त होने पर चिकित्सकों की सहायता ग्रहण करते 
थे और उनके उपदेशानुसार चलने तथा ओपध सेवन करने में 
कोई आपत्ति नहीं करते थे । इस नीति के अनुसार ही मन्दिर की 
सम्पत्ति को लेकर कोई मामला मोकदमा खड़ा होने पर वे 
कमेचारियों को वकील-मुख्तारों से परामशे करने को कहते थे, कोई 
दंगा फसाद खड़ा हो जाने पर घुलिस की सहायता लेते थे । जब 
कोई शिष्य या भक्त अपने या अपने किसी आत्मीय की बीमारी के 
उपलक्ष में नितान्त चिन्तित होकर उनके शरणापन्न होता, तो वे दो 
एक शब्दों द्वारा समवेदना प्रकट करके उसको किसी अच्छे चिकित्सक 
के शरणापन्न होने का उपदेश देते थे। यदि कोई शिष्य किसी 
प्रकार की विपत्ति में पड़ जाता ओर उनसे जाकर कहे तो वे उसको 
उस विपत्षि से उद्धार प्राप्त करने के लिए यथोचित उपाय का 
अवलस्बन करने तथा पुरुषकार का प्रयोग करने का उपदेश देते थे । 
कई भक्त और शिष्य ऐसी ही संक्रटपूण अवस्था में उनसे अपनी 
अवस्था का निवेदन करने के बाद कभी-कभी उनके उपदेशानुसार 
सामान्य पुरुषकार के प्रयोग से ही अप्रत्याशित रूप से विपत्तियों से 
उद्धार पा गए थे। उनमें यह सुदृढ़ विश्वास उत्पन्न हो गया था 
कि, यह बाबाजी की कृपा का ही फल था। किन्तु उनके आचरण 
से ऐसा कोई संकेत न मिलता था, जिससे यह बात मन में आती 
कि, कोई भी घटना उनके संकल्प के प्रभाव से संघटित हो रही है | 
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एक बार वे बीमार पड़े ओर पन्द्रह सोलह दिन चारपाई पर पड़े रहे | 
डाक्टर लोग चिकित्सा कर रहे थे । वे बालकों की तरह डाक्‍्टर्रों के 
आदेश ओर सेवकों के परामश का अनुवतन करते रहे और 
अपधियों का सेवन करते रहे। उनकी शारीरिक अवस्था को 
देखकर भक्त सेबकों के ग्राणों में पीड़ा होती थी। एक दिन कालीनाथ 
ब्रह्मचारी ने कातर हृदय से उनसे निवेदन किया, बाबा जी, आपतो 
अपनी इच्छा से ही यह कष्ट भुगत रहे हैं, आपकी इस रोग यन्त्रणा 
को देखकर हम लोगों के हृदय में बड़ी वेदना होती है, आप थोड़ी 
सी इच्छा शक्ति का प्रयोग करके रीग को हटा दीजिये।” वे चुप 
रहे । कई बार तंग करने पर उन्होंने गम्भीर स्वर में कहा, “मैं 
भगवान की करनी पलट दूंगा ?” 


नेत्रोग और कलकत्ता यात्रा 


सन्‌ १६१४ ई० के दिसम्बर महीने में जनत्र देखा गया कि, 
बाबाजी की एक आंख विशेष रूप से रोगाक्रान्‍्त हो गई है, 
चिकित्सा शाब्रके अतुसार उसमें अतिशीत्र अल्लोपचार करना 
आवश्यक हो गया है, तो गोरखपुर में उपस्थित शिष्य सेवकगण 
व्यस्त हो गये | शायद बहुत धर्मार्थीओं का आकप ए ही उनके कलकत्ता 
गमन का खुख्य हेतु था। अपनी नेत्र चिकित्सा के बहाने वे कई 
सो बालक, वृद्ध, पुरुष नारियों को नेत्र चिकित्सा करने चले, उन 
लोगों के अविद्यावरण का उन्‍्मोचन करके ज्ञान नेत्र की निमंल दृष्टि 
को प्रस्कुटित करने चले। उनके कलकत्ता में रहने के समय जो 
लोग वहाँ उपस्थित थे, उन सबको यही प्रतीत हुआ था कि, उनके 
लिये चिकित्सित होना मानो भौण काये था । उन सबको यही जान 
पड़ता था कि मानो वे बंगमाता को गोद में आसन ग्रहण करके 
उसके दरिद्र रोगक्लिष्ट छ्लुधापीड़ित धर्मार्थी पुत्र कन्‍्याओं को हिन्दू 
जीवन का आदश दिखाकर ओर धर्मामत पिल्ाकर अपने विश्वप्रेममय 
हृदय में आश्रय देने के लिये ही बहाँ जाकर उपस्थित हुये थे | 
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वे जब कलकत्ता जाने की सम्मति दे दिये, तभीस उपस्थित 
सेवकगण उनके शिष्योँ के पास पत्र और तार आदि भेजने लगे । 
यद्यपि सभी लोग उनकी असुस्थता के लिए थोड़ा उद्िप्न अवश्य 
हुये, तथापि अधिक मात्रा में तो आनन्द से ही उन्मत्त हो गए । 
उस समय उनके शिप्यों को संख्या अधिक न थी, एवं उनमे से 
भी अधिक लोग अत्यन्त दरिद्र थे। तथापि बे लोग बड़े आनन्द 
के साथ आपसमें चन्दा करके कलकत्ता यात्रा के व्यय निर्वाह के 
लिए व्यवस्था करने का बीड़ा उठा लिये । 


इसी बीच हविगंज के प्रसिद्ध वकील, बाबाजी के शिप्य 
उमेशचन्द्र दास महाशय एक दिन रात्रि में एक अद्भधत स्वप्न देख | 
इस स्वप्न का देखकर ही उन्हें सुदृ् विश्वास होगया कि, गुरु 
भहाराज कलकत्ता यात्रा का तथा चिकित्सा आदि का समस्त 
व्ययभार बहन करने को इब्ञित कर रहे हैं। इस विपय मे उन्हे 
रंचसात्र भी द्विविधा न थी। उस समय उनके पास अर्थ की कमी 
थी। किन्तु अन्तर्यामी प्रभु जब हृदय में प्रेरणा देता है, तब कोई 
हिसाब किताब का अवसर नहीं गहता, भविष्य के लिय चिन्ता करन 
की भी प्रवृत्ति नहीं रह जाती, अपने ऊपर अपना कोई कवृत्व भी 
नहीं रह जाता । दास महाशय इस प्रेरणा की उन्मादना में तत्काल 
पर्याप्त धन लेकर गोरखपुर के लिए रवाना हो गए। आर भी कई 
शिष्य गोरखपुर गये थे । 


उस समय पोपमास का प्रथम भाग था । बाबा जी साधारण 
हिन्दुओं को चिरन्तनी नीति के अनुसार ज्योतिषी पंडितों को 
बुलाकर यात्रा के लिए शुभ मुहूत निर्धारित किए, यात्रा के पूर्व 
ब्राह्ययों ओर साधुओं को भोजन कराकर दक्षिणा प्रदान किये, 
दरिद्रनारायणों को अर्थ वितरण किए; यात्रा के समय पूशेकुम्भ 
आदि मंगलकारी वस्तुओं को सम्मुख रखकर यथाविधि यात्रा किए | 
यह कहना तो निरथंक ही है कि, ये सब कार्य उन्होंने लोकशिक्षा के 
अंगरूप में ही किए थे | 
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दमदमा में तीन दिन 

वे अपने संन्‍्यासी शिष्य बाबा त्रह्मनाथ, त्रह्मचारी कालीनाथ, 
उपस्थित बंगाली शिष्यगण तथा कई स्थानीय साधु और भक्तों को 
साथ लेकर कलकत्ता की यात्रा किए। कलकत्ता से परमभागवत 
गुरुगत प्राण रसिक बिहारा वन्द्योपाध्याय आदि शिष्य ओर 
भक्तगण उनकी अभ्यर्थना के लिए मोटरकार के साथ यथा समय 
हाबड़ा स्टेशन पर उपस्थित थे। हाबड़ा से वे सबको लिए हुए 
दमदमा गोरक्षबंशी में गमन किये । गोरक्षवंशी के महन्त महारज 
यथोचित अमभ्यथना करके उनका तथा उनके भक्तों का स्वागत किए, 
एवं आन्तरिक आदर सत्कार के साथ सबके समुचित आहारादि और 
सुब्ब सुविधा की व्यवस्था करने लगे। गोरक्षबंशी तो उस समय 
बगाली भक्तों का एक आश्रम ही बन गया था। भ्रुण्ड के कुण्ड 
धार्भिक लोग उस अलोक सामान्य महापुरुष का दशेन करके कृताथ 
होने की इन्छा से कलकत्ता से द दमा जाने लगे । गोरक्षवंशो 
में दिन भर भीड़ लगा रहता था । एक अविराम आनन्द हिल्लोल से 
सबका हृदय उन्‍मत्त था। जो लोग वहां जाते थे, सबको ही कुछ 
प्रसाद लेकर ही आना पड़ता था। यह आश्रम घर्म था, इसके 
विरुद्ध करने का कोई उपाय न था । एक दिन वहाँ विशेष भण्डारा 
दिया गया; बहुत साधु ओर भक्तों ने प्रसाद पाया। इसी प्रकार 
शिष्य और भक्तों के साथ बाबा जी तीन दिन गोरक्षवंशी में रहे। 
कहने की आवश्यकता नहीं कि, जिनको केन्द्र करके इतना आनन्द, 
इतना लोक समागम, इतना आहारादि की व्यवस्था थी, वे अपने 
निर्दिष्ठष आसन पर स्वभावसिद्ध समाहित भावमें हो सवेंदा 
विराजमान रहते थे, केवल बीच बोच में एक स्निग्घ इृष्टिपात द्वारा 
ओर एक आध आशीर्वाद सूचक अस्फुट शब्दोब्चारण द्वारा समागत 
भक्तमण्डली के प्राणों को सुशीतल कर दिया करते थे। तथापि 
बीच बीच में उनके दो एक आदेशों से ही सब लोग इस बात का 
अनुभव करते थे कि, सभी प्रकार की विधिव्यवस्था की ओर, सबकी 
सुविधा असुविधा की ओर, उनकी सुतीक्ष्ण ओर प्रेममयी रृष्टि 
निरन्तर बनी रहती थी | 
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कलकत्ता में पदापंण 


इसी बीच कलकत्ता में प्रसन्न बुमार स्ट्रीट के २० नं० का 
तिमंजिला मकान भाड़े पर लिया गया। दमदमा में पहुँचने के 
तीसरे दिन अपराह में बाबा गंभीरनाथ वहाँ के आनन्द का हाट 
तोड़कर शिष्यवृन्द के साथ कलकत्ते के उक्त मकान में पधारे | 
दमदमा के आश्रम में आहारादि समाप्त करके यात्रा करने के समय 
दिन का अवसान दो चला था । प्रायः संध्या के समय बाबा जी 
कलकत्ता वाले मकान में पहुँचे। उस रात्रि में किसी को आहारादि 
की आवश्यकता न थी, ओर इसी लिये शिष्यों ने उसके लिये कोई 
बन्दोबस्त भी न किया । बाबा जी वहाँ पहुंच कर तिमंजिला के 
ऊपर अपने लिये निर्दिष्ट आसन पर अपने स्वभावसिद्ध समाहितभाव 
में विराजमान हो गये। सामने एक शिष्य को खड़ा देखकर स्वयं 
ही कोमल स्वर में आदेश दिय,-- “कुछ खाद्य सामग्री खरीद लाओ 
आर सब लोगों के आहार की व्यवस्था कर दो । नये मकान में 
किसी का अभुक्त रहना उचित नहीं । 


कलकत्ता की आश्रम व्यवस्था 


सब स्थानों में, सभी अवस्थाओं में, आश्रम धर्म के सब 
विधि निषेधों के प्रति सबेविधप्रयोजनातीत निर्विकार नित्यसमाहित 
महापुरुषकी ऐसी सुतीक्षण दृष्टि देखकर खभी लोग चकित हो गये । 
सांसारिक कतंव्याकतेव्य के विषय में अपने को निपुण समभने वाले 
लोग ही वहाँ सारा अबन्ध कर रहे थे। किन्तु इस पहलो सूचना 
से ही उन लोगों को पद पद पर अनुभव होने लगा कि, गाहेँस्‍्थ्य 
धर्म के सम्बन्ध में एवं सांसारिक कतव्यों के सुचारु रूप से सम्पादन 
करने फे सम्बन्ध में इस संसारातीत कतेज्याकतंव्यविह्ीन पुरुष फे 
समक्ष वे लोग कितनेहदी बच्चे थे। उसी समय बाजार से मिठाई 
लाकर बाबा जी के सामने रक्खा गया। सभी लोगों ने आनन्द के 
साथ मुख मीठा किया। स्वयं बाबाजी भी आश्रम के नियम 
पालनाथ थोड़ा सा ग्रहण कर लिये | 
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दूसरे दिन से उस घर में अगशित लोगों का समागम होने 
लगा | बाबाजी के शिष्यगण ओर भक्त गण अपने अपने निकटस्थ 
ओर दूरस्थ अनेकों संबन्धियों को साथ लेकर क्रमशः आकर 
जुटने लगे। बहुत से कृपाप्रार्थी शहर से तथा देहात से आने लगे । 
उस समय बड़े दिन की छुट्टी आरम्भ हुई थी। चारों ओर से 
अनेकों धार्मिक लोग इस सुयोग पर उनका दशेन ओर कृपा प्राप्त 
करने के लिये आ आा कर उपस्थित होने लगे । जिन लोगों के कोई 
विशेष निकट सम्बन्धी कलकत्ो में न थे, वे सभी लोग इसी आश्रम 
के अतिथि होते थे | बाबाजी का भण्डार सबके लिये खुला था। 
आश्रम के प्रबन्ध करने वाले शिष्यों के लिये इस बातका निधौरण 
करना कठिन था कि, आश्रम में अतिथियों की संख्या किस दिन 
कितनी होगी और कितने लोगों के लिये आहार की व्यवस्था करनो 
होगी | प्रबन्धकगण कहते थे कि, इस कारण से पहले पहले उन 
लोगों को कुछ असुबिधा का अनुभव हुआ, थोड़ी सी विश्वंखल 
का भी बोध हुआ । प्रायः ही जितने लोगों के लिये आयोजना 
किया जाता था, लोगों की संख्या उससे बहुत अधिक बढ़ जातो 
थी। किन्तु इस असुविधा से त्राण का मांगे उन लोगों ने शीघ्र 
ही आविष्कार कर लिया । उन लोगों को इस बातके समभकने में 
बिलम्ब न लगा कि, समागत व्यक्तियों की सुविधा असुबिधा की 
ओर अपने आसन पर उपबिष्ट अधेनिमीलितनेत्र महापुरुष की भी 
सुतीक्षण दृष्टि रहती है। तभी से वे लोग बाबाजी का आदेश लेकर 
ही आहारादि की व्यवस्था करने लगे । जब ये लोग उनके निकट 
इस सम्बन्ध में आदेश के लिये उपस्थित होते थे, तो पहिले वे 
लौकिक भाव में उन्हीं लोगों से पूछते थे कि, उन लोगों को स्वयं ही 
कितने लोगों के समागम की आशा थी। जब वे लोग अपने 
अनुमान के अनुसार उत्तर देते, तब बाबाजी अपना आदेश बतला 
देते थे। देखा आता था कि, शिष्यगण जितना अन्दाण करते 
थे, साधारणतः उसकी अपेक्षा कुछ अधिक आयोजन करने के लिये 
कहते थे । आयोजन का परिमाण अवश्यही प्रति दिन समान न 
होता था | किन्तु जिस दिन वे जितनी सामग्री तैयार करने को 
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कहते थे, लोगों की संख्या कितनी हो हो, उतने में से ही पूरा पड़ 
जाता था। इन सांसारिक विषयों में भी उनकी विधिव्यवस्था को 
देग्वकर वे लोग अवाक हो जाते थ। वबसे बे लोग प्रायः सभी 
कार्यों में उनका उपदेश ओर अनुमति लेकर ही कोई व्यवस्था करते 
थे। वे भी अपने स्वभावानुरूप हॉ' अच्छा! “नहीं! अथवा ध्सी 
प्रकार संक्षेप में एक आध शब्द कहकर सब कार्यों का परिचालन 
करते थे। अतिथि सेवा के उपलक्ष में अनुसंधित्सु शिष्यों न कभी 
कभी कुछ अलोकिक शक्ति का प्रकाश भी देखा था। शायद ये 
अवस्थानुसार अपने आप प्रकाशित हो गई हों, किवा कदाचित वे 
इसके द्वारा शिष्यों को सेवाधम की शिक्षा ही दिये हों। वे लोग 
कहते थे कि तभी से भण्डार के सम्बन्ध में कोई दिक्कत न हुई: 
बाबा जी के निर्देश के अनुसार सब प्रकार की व्यवस्थाओं का 
सुचारू रूप से निबोह होता गया। 


नेत्र चिकित्सा 


कलकत्ता के मकान में आने के दो तीन दिन के बाद ही गोस्वामी 
महाशय के शिष्य डाक्टर नरेन्द्र सामन्‍त के परामर्शानुसार नेत्र 
चिकित्सा के विशेषज्ञ डाक्टर यतरीन्द्रनाथ मेत्र ओर डा० मेनार्ड को 
बुलाकर नेत्रों की परीक्षा करवाई गई । उन लोगों ने तीसरे दिन 
अखोपचार का दिन निर्धारित करके बावबाजी की राय पूछी। 
उन्होंने कहा, जिस दिन तुम लोगों की खुशी /” डाक्टर मेनाडेने 
यथा समय अख्लोपचार किया । मरहम पट्टी आदि का सारा काये 
डा० नरेन्द्र सामन्‍्त महाशय ने अपने ऊपर ले लिया । वे केवल 
डाक्टर के ही रूप में नहीं, बल्कि अपनी भक्ति की प्रेरणा से, हृदय 
के आवेग से, मनसा वाचा करमंणा बाबाजी की सेवा करने लछगे। 
अश्योपचार के बाद डाक्टरोंने आदेश दिया कि, बाबाजी मलमूत्र त्याग 
करने के लिये भी बिस्तर से न उठें। इस नियम के पालन के लिये 
बाबाजी २।३ दिन तक मल्लमृत्र त्याग करने की इच्छा ही नहीं प्रकट 
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'किये। ठीक एक ही अबस्था में लेटे हुए कई दिन बिता दिये। 
इन २॥३ दिनों के बाद भी कई दिलों तक वे अधिकतर लेटे ही रहते 
थे। बीच-बीच में कभी-कभी उठकर चारपाई के ऊपर ही बैठ जाते 
थे, घर के बाहर नहीं जाते थे। लोगों के आने जाने से उनकी 
असुस्थता के बढ़ जाने की शंका थी, इसीलिये ४।६ दिन के लिये 
डाक्टरों ने उस कमरे में लोगों का आना जाना बन्द कर दिया था। 
बाबाजी जितने दिन कलकत्ते में थे प्रायः रोज ही वह घर दिनभर 
दशेनार्थियों द्वारा भरा रहता था। जिस दिन उनके नेत्र में अख्नो- 
पचार किया गया, तभी से केवल कुछ दिनो के लिये उनके कमरे 
में कोई भी नहीं जाने पाता था। उन दिनों भी मकान के नीचे के 
हिस्से में लोगों की भीड़ लगी रहती थी। बहुत लोग तो यही पूछ 
कर चले जाते थे कि वे कैसे हैं। बहुत लोग एक बार दर्शन करने 
के लिये लालायित होते थे। सेवक गण सबसे अनुनय विनय 
करते थे | जब दर्शनार्थियों का अनुरोध रोकना असम्भव हो जाता 
था, तब भी वे लोग बड़े अनुनय के साथ डाक्टरों के आदेश की 
बात ओर बाबाजी के स्वास्थ्य की बात समकाकर उन सबको निवृत्त 
करते थे, परन्तु किसो प्रकार का ककंश व्यवहार नहीं करते थे। 
उन लोगों को सबंदा इस बात का स्मरण रखना पड़ता था कि, किसी 
के भो प्रति ककेश व्यवहार करना बाबाजी के ही प्रति सेवापराध 


होगा । 
मौन सस्संग 
निषिद्ध दिनों के बीत जाने पर प्रायः रोज ही अनेकों दर्शनार्थी 


उनके कमरे में जाते और उनके आसन के नीचे फेले हुए बिछोने 


पर बैठते थे। प्रायः अपराह् में ही अधिक भीड़ होती थी। बाबा- 
जी अपने चारपाई पर अधवाह्य अवस्था में समाहित भाव में समा- 
सीन रहते थे । भक्तगण आकर प्रणाम करके नौचे बैठ जाते थे । 
घण्टे पर घण्टे बीतते जाते थे; किसी के मुख से कोई शब्द न 
निकलता था, तथापि बहाँ से कोई उठकर जाना भी न चाहता 
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एक भक्त न* लिखा है,--“तिमंजिले पर गुरुदेव की कोठरी में नीच 
बिछोना बिछा दिया जाता था, उपस्थित सज्जन वहाँ आकर बैठते 
थे | मै देखता था कि, गुरुदेव कुछ नहीं बोलते थे, चारपाई पर 
आसीन रहते थे, दृष्टि आनत रहती थी, सामने बैठे हुए मनुष्यों से 
कमरा भरा रहता था, मानो उन्ही को नीरबता के साथ-साथ सबका 
ही वाक्रोध हो गया हो | कभी किसी दिन यदि कोई साहस करके 
कुछ पूछता था, तो वे एक आध वाक्य में ठीक उत्तर देकर अथवा 
हा! या 'न! कह कर समाप्त कर देते थे। उनके शिष्यों में से 
कोई भी इस अपराह क्री बेठक में न बेठता था, क्योंकि सारा स्थान 
अभ्यागतों से ही भर जाता था। एक मजे की बात देखता था कि, 
इस निस्तब्ध बेठक में उपस्थित सभ्यमण्डली के थैये की मानों 
परीक्षा होती थी । एकादिक्रिम से इसी प्रकार ३४ घण्टे तक सभी 
लोग चुपचाप नहीं बैठ सकते थे। कोई-कोई आध घंटा चोथाई 
घंटा बेठ कर चले जाते थे । ओर कोई-कोई सन्ध्या होने के बाद तक 
भी बेठे रह कर दीक्षा की अनुमति के लिए प्राथना करने का सुयोग 
खोजा करते थे। कभी-कभी तो पूर्वाह्न में परन्तु प्रायः अपराह्न में 
ही एसी बेठकें होती थी । इसमें कलकत्ता निवासी विभिन्‍न प्रान्तीय 
सज्जन उपस्थित रहते थे। अनेकों दिन इसी प्रकार की नीरवता में 
बीत रहे थे। एक आध बातें जो होती भी थीं वे प्रायः सम्मुखस्थ 
मन्दिर में सान्ध्य नोबत बज जाने के बाद ही होती थी ।” 


गोस्वामी महाशय के शिष्यगण अवसर मिलते ही बाबाजी का 
संगलाभ करने आते थे। गोस्वामी महाशय के एक शिष्य, सुप्रसिद्ध 
गायक श्रीयुत रेवती मोहन सेन महाशय बीच-बीच में आकर 
बाबाजी को कीतेन सुनाते थे। बाबाजी उनका कीतेन सुनकर 
आनन्द प्रकट करते थे । एक दिन रेवती बाबू ने अपने मूक ओर 
बधिर विद्यालय! से कुछ विद्यार्थियों को अपने साथ लाकर बाबाजी 
को दिखलाया कि, वे लोग बातें समक सकते थे ओर बोल सकते थे | 
बाबाजी ने देखकर प्रसन्नता प्रकट की ओर उन्हें मिठाई खिलाने के 
लिये कुछ रुपये दिये। 


( २१६ ) 
बालकों का आदर 


देखने से जान पड़ता था कि बाबाजी को छोटे-छोटे बालक 
बालिकाओं को आदर के साथ खिलाने में बहुत आनन्द आता था। 
यही प्रायः गोरखपुर में भी देखा जाता था। कभी-कभी देखा 
जाता था कि, भक्तगण जो फल्न मिठाई आदि उन्हें अपेण करते थे, 
तो वे उसका अग्रभाग, यदि वहाँ बच्चे उपस्थित होते, तो उन्हीं को 
बॉट देते थे। वे लोग खेल-खेलकर खाते और बाबाजी आनन्द 
के साथ देखते रहते थे । यदि कोई उनकी चंचलता को रोकने की 
चेष्टा करता, तो वे उसको रोक देते थे । वे जब गोरखपुर में अपने 
गुरुदेव के समाधिमन्दिर के चबूतरे पर बैठे रहते थे, उस समय यदि 
सामने मैदान में कोई बालक खेलता हुआ दिखाई पड़ता, तो किसी 
साधुको बुलाकर ओर मन्दिर से मिठाई या फल मँगवा कर उसको 
दिला देते थे। जब अपनी कोठरी में बैठे होते ओर वहाँ यदि 
कोई बालक या बालिका उन्हें प्रणाम करने जाता तो प्राय: उसको 
आशीर्वाद स्वरूप फल या मिठाई अपने हाथ से देते थे । गोरखपुर 
में एक दिन अपराहृ में उनके एक शशष्य का पुत्र अपने 
पिता के साथ जाकर बाबाजी के सामने शैशवोचित क्रीड़ा करने 
लगा, ओर बाबाजी भी उसपर प्रसन्न दृष्टि डालते हुए आनन्द प्रकाश 
कर रहे थे। बातों के सिलसिले में उसके पिता ने कहा कि, उसको 
दूध पीने में बड़ी अरुचि थी। उस दिनराक्रि में जो दूध बाबाजी 
को दिया गया, वे उसमें से थोड़ा सा एक घूट पीकर सेवक से बोले, 
लड़के को दे दो”। लड़का उस रात्रि में वह प्रसाद रूप दूध 
बिना किसी आपत्ति के कुल पी गया । 


डनके एक शिष्य ने लिखा है कि, “कलकत्ता में एक दिन अपराध 
के समय गुरुदेव बैठे थे और नीचे बिछे हुए बिछीने पर बैठे हुए 
सज्जनों फे आगे कुछ बच्चे बैठे थे; बाबाजी ने मुझे बुलाकर चारपाई 
के नीचे की ओर दिखाते हुए कहा-डब्बे का अंगूर इन लोगों 
को दे दो। में एक डब्बे का अंगूर निकाल कर उन लोगों को 
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बॉटने के लिये आगे बढ़ा। बाबाजी ने इन्नित किया कि, और दो 
एक डब्बों का अ'गूर निकाल कर एकन्नित करके उन्हें दे दिया जाय, 
एवं वे स्वयं ही आपस में बांट लें। मैं तो अपनी संकी्णता और 
कत्‌ त्व को प्रवृति पर संकुचित हो गया ।” 


घनो, दरिद्र, पणिडत, मूल, पुरुष, नारी, उच्चपद्स्थ, पद्मयादा- 
बिहीन, उऔच्चजातीय, निम्नजातीय, सभी प्रकार के लोग उनका दशेन 
करने आते थे । उनको दृष्टि सबके ऊपर समान रहती थी, उनका 
व्यवहार भी सबके प्रति प्रायः ' समान देखा जाता था। तथापि 
घनामिमानी, पासणिडित्यामिमानी, पदाभिमानी ओर जात्यभिमानी 
लोगों के प्रति कभी-कभी उनका एक बाहरी उपेक्षा का भाव लक्षित 
होता था | 


गोस्वामी महाशय के शिष्य श्रीयुत कुलदानन्द्‌ बत्रह्मचारी महाशय 
एक दिन बाबाजी का दशेन करने आये। उनके साथ दो तीन 
शिष्य थे। उस समय बाबाजी आहार के बाद विश्राम कर रहे 
थे। साधारणतः उस समय उनके घर में किसी को जान नहीं 
दिया जाता था। किन्तु ब्रह्मचारीजी के प्रति विशेष श्रद्धा होने के 
कारण सेवकगण बाबाजी की अनुमति लेकर शिप्ष्यों के साथ ब्रह्म- 
चारीजी को तिमंजिले पर ले गये। बाबाजी ने बड़े स्नेह के साथ 
उनका स्वागत किया। गोस्वामी महाशय के शिष्यों के प्रति उनकी 
एक विशेष क्ृपादृष्टि सबंदा ही देखी जाती थी। वे प्रणाम करके 
बैठ गये, नाना प्रकार की बातें करने लगे ओर अनेक विषयों का. 
निवेदन करने लगे । बाबाजी प्रसन्नचित्त से दो एक बातें बोल 
देते थे ओर बीच-बीच में “आनन्द” “आनन्द” उच्चारण करते 
थे। बिदाई के समय ब्रह्मचारीजी ने साष्टांग प्रशाम किया और 
घुटने टेक कर हाथ जोड़कर प्राथना करने लगे, गोसाई' जी के 
ऊपर आपकी जेसी कृपादृष्टि थी, इस दास के ऊपर भी उसी प्रकार 
बनी रहे! ! बाबाजी आनन्दोत्फुल्ल नेत्रों से उनकी ओर ताकते 
हुए हां! हां, कहने लगे । केवल ऐसे ही भक्ति गदगद॒चित्त भक्तों 
के आन्तरिक आवेगयुक्त प्राथेना तथा बातचीत के समय ही बाबानी: 
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के मुख पर ओर नेत्रों में एक प्रकार के उच्छुवसित भाव का 
विकाश दिखाई पड़ता था । 


विचित्र समागम 


एक दिन कुछ सज्जन एक लंगड़े पुरुष को गोद में उठाकर 
तिमंजिले पर बाबाजी के पास ले गये । वह बाबाजी के आसन के 
अति निकट जाकर बेैठा। आरम्भ में उसने दो एक बातें कहीं । 
इसके बाद दोनों ही नीरब रहे, दोनों के बीच कोई भी बार्तालाप 
नहीं सुनाई पड़ा। बहुत देर तक चुपचाप बैठा रहा अन्त में 
शरणागति का भाव व्यक्त करता हुआ प्रणाम के निमित्त बाबाजी 
के चरणां पर लोट गया। बाबाजी उसके ऊपर विशेष कृपामयी 
दृष्टि डालते हुए केवल एक बार 'हां!' कह दिये। उसने हाथ जोड़ 
कर जाने की अनुमति मॉगी ओर साथियों के मदद से नीचे उत्तर 
कर दो मंजिले के बेठकखाने के निकट आकर कहा कि, मैने लंगड़ा 
होने के पूवे, अनेकों साधु महात्माओं का संग किया है, एवं उनमें 
से एक ने कृपा करके मुझे कई प्रकार की प्रणालियों की शिक्षा दी 
थी, ओर यह आशीर्वाद दिया था कि, तुम जिस किसी संनन्‍्यासी के 
पास जाओगे, उसकी प्रसन्नता प्राप्त करोगे ओर यह भी समझ 
जाओगे कि वह किस प्रकार का साधु है। उसने बाबाजी के 
सम्बन्ध में कहा, “आपलोग क्‍यों यहाँ बैठे हैं ? मनसा वाचा 
कर्मणा इनके शरणापन्‍न्न हो जाइये | केबल इनकी कृपा के अति- 
रिक्त और किसी प्रकार इनको आक्ृष्ट नहीं कर सकोगे। ये त्रिगुणा- 
तीत महापुरुष हैँ-मैंने पहले स्तव स्तुति करके देखा, इन पर कोई 
असर नही; क्रोध करके देखा, हिले भी नहीं; अन्त में शरणापन्‍्न 
हो गया ओर प्रणाम किया, तब उन्होंने हां! कहकर आशीर्वाद 
दिया ।” कहने की आवश्यकता नहीं कि, उन्होंने बाहर से ये 
बातें न की थीं। बाहर तो बाबाजी का तथा उनका आमने सामने 
स्थिर निस्तव्ध रूप में बेठना, बीच-बीच में बाबाजो का सकरुण 
इृष्टिपात तथा उस सज्जन का भक्तिपूणे प्रणाम एवं बाबाजी का 
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कारुण्यपूर्ण हाँ” शब्द का उच्चारण द्वी लोगों को देखने में आया 
आर कुछ भी लक्षित न हुआ | 


एक दिन एक सज्जन हाथ में एक नारंगी लेकर बाबाजी का 
दर्शन करने आया। उस समय कमरे का द्रवाजा बन्द था, भीतर 
लोगों का जाना रोक दिया गया था, उसको भी भीतर जाने की 
अनुमति न मिली । दशन न मिलने के कारण उदास होकर उसने 
थोड़ी देर तक प्रतीक्षा किया। इसके बाद नारंगी सेवक के हाथ 
में देकर और बाहर से ही बाबाजी के उद्देश्य से प्रणाम करके वह 
लौट गया। सेवक ने उस नारंगी को बाबाजी के विस्तरे पर 
एक किनारे रख दिया। बाबाजी अधिक रात्रि के समय विस्तरे 
से उठकर और उस नारंगी को स्वयं उठाकर ओर छीलकर कुल खा 
लिये । दूसरे दिन प्रातःकाल उनके बिस्तरे के नीचे छिलका देखा 
गया । सेवकगण इस अदृष्टपूबे ओर अवचिन्त्यपूवे घटना को देखकर 
उस सज्जन को ऐकान्तिक भक्तिसान्‌ तथा सौभाग्यशाली समभने 
लगे, एवं उस अज्ञात भक्त के प्रति बाबाजी की कृपा देखकर विमो- 
हित हो गये ! उनकी कृपा के ऐसे निदर्शन कब-कब ओर किस- 
किस प्रकार मिले थे, इसका विशेष रूप से वर्णन करना सम्भव 


नहीं । 


एक दिन कलकत्ता के महानिर्वाण सठ के एक भक्त कुछ फल 
लेकर बाबाजो का दशेन करने आये। वे कहते थे कि उनका 
ऋअलन्‍्तरिक आम्रह था कि बाबाजी से अफेले में बातचीत करें ओर 
उनसे कुछ उपदेश प्राप्त करें। अपने हृदय की इस बात को मुह 
से कहने में, उसको संकोच हो रहा था, इसीलिये मन ही मन यह 
प्राथेना करके अपेक्षा करने लगा। उस ससय और भी कई भक्त 
उस घर में उपस्थित थे। बाबाजी मानो उसकी आलन्तरिक प्राथना 
पर दयाद्र होकर, उपस्थित भक्तों को एक-एक करके किसी न किसी 
कारये के बहाने बाहर भेज दिये, और उससे दो एक बातें पूछकर 
उसका संकोच दूर कर दिये। तब वह भक्त बाबाजी की करुखा 
पर बिगलित होकर बड़े आवेग के साथ अपने हृदय की बात कहने 


( २२३ ) 


लगा, एवं बाबाजी भी अपनी स्वभावसिद्ध मृदुलता के साथ उसके 
जिज्ञास्य विषय की मींमांसा करने लगे । 


दीक्षा का सुयोग 


कलकत्ते में बहुत से नर नारी बालक वृद्धों को बाबाजी से दीक्षा 
लेने और उनके चरणों पर आत्मसमपंण करने का सुयोग प्राप्त 
हुआ था । जो लोग पहले ही उनसे दीक्षा लेकर हृदय में शान्ति 
का अनुभव करते थे, वे लोग स्वभावतः हो अपने स्त्री पुत्र तथा 
आत्मीय स्वजनों को यही सोभाग्य प्राप्त करवाने के लिये उत्सुक 
थे; और उनके आत्मीयगण भी कितने ही उनके चरणों की आश्रय- 
प्राप्ति के लिये व्याकुल होकर प्रतीक्षा कर रहे थे। उनके शिष्य 
अधिकतर दरिद्र थे, एवं यह एक चिरन्तन सत्य है कि दरिद्रों में 
ही धर्म पिपासा श्रधिक होती है, एवं ऐसा बोध होता है कि यह 
भगवान्‌ का विधान है । इन शिष्यों में से बहुत से तो उनका नाम 
ओर माहात्म्य सुनकर आक्ृष्ट हुए थे अथवा किसी अलौकिक उपाय 
द्वारा उनसे आकृष्ट हुए थे, ओर हृदय के आवेग के कारण कोई न 
कोई सुयोग पा करके गोरखपुर गये थे। किन्तु बहुर्तों के लिये यह्‌ 
सम्भव न था कि सम्पूरों परिबार को गोरखपुर ले जाने का व्यय 
जुटा सकें । वे लोग यही सोचते थे कि इन दीक्षालिप्सु दरिद्रों के 
लिये ही गुरुदेव को इस निम्नभूमि पर अबतरण करना पड़ा था। 
अनेक धर्मपिपासु जन तो उनका नाम और महिमा सुनकर मन ही 
मन उन्हें गुरु मान लिये थे, किन्तु नाना प्रकार के सांसारिक बाघा 
विध्नों के कारण गोरखपुर जाने की व्यवस्था नहीं कर पाते थे | 
वे लोग सोचते थे कि उनके ऊपर कृपा करने के ही उद्द श्य से 
अद्दैतुककृपासिन्धु गुरुदेव अपनी नेत्र चिकित्सा के बहाने स्वयं 
आकर उन लोगों के सम्मुख उपस्थित हो गये थे। अनेकों बालक 
थालिका उनका नाम ओर महिमा सुनकर उन्हें प्राप्त करने के लिये 
उत्कन्ठित थे, परन्तु पिता-माता या अन्य किसी अभिभावक की 
सहानुभूति या सहायता बिना गोरखपुर जाने की सुबिधा नहीं हो 
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पाती थी । वे सब लोग उनको अपने निकट पाकर एकास्त में दीक्षा 
लेने का सयोग खोजने लगे। बंगाल में जितने लोग जहां भी 
उनका घरणाश्रय प्राप्त करने के लिये व्यम् थे, उनके कलकत्ता आ 
जाने से उन लोगों की यही धारणा हुई कि, थे उन लोगों के लिये 
ही इतना निकट आ गये हैं एवं इस सयोग का लाभ अ्रवश्य दी 
लेलेना चाहिये। जिनके हृदय में धमेपिपासा थी एवं सदूगुरु 
का आश्रय प्राप्त करने की आवश्यकता भी अनुभूत होती थी, किन्तु 
इस बात का निश्चय न कर पाते थे कि किस महापुरुष के शरणापन्‍्न 
होने से उनका अभीष्ट सिद्ध होगा, ऐसे अनेक भक्तों का संशय 
ओर द्विविधा उनका दशेन करते ही छूट गया और बे लोग उनकी 
कृपा के लिये प्रार्थना करने लगे। कोइई-कोई तो केवल कोतृहलबश 
अथवा वन्धु वान्धर्वों के अनुरोधवश अथवा मित्रों के संग में पड- 
कर उनका दशेन करने गये थे, किन्तु उनकी मूर्ति का दशेन करते ही 

कसौटी से खुबणे का स्पशे हो जाने के समान, उन लोगों के अन्तर 
में सुप्त धामिक भाव जाग्रत हो उठा और अनजान में ही चित्त 
उनके चरणों से संलग्न हो गया | 


इस प्रकार अनेकों धर्मार्थियों को कलकत्ते में उनका आश्रय 
प्राप्त हुआ था। उनमें पुरुष, श्री, बालक, वृद्ध, युवक, धनी 
निधेन, उब्ववरणुसम्भूत, निम्नवर्यजजात,--सभी प्रकार के भक्त थ। 
निष्कपट चित्त से दीक्षा के लिये ग्राथना करने पर वे किसी को 
वापस न करते थे । बहुत लोग कहते थे कि, वास्तव में उस समय 
वे 'कल्पतरु! होकर बैठ गये थे। जिनके चित्त में कपट रहता था 
अथवा जो लोग किसी प्रकार की सांसारिक अभीष्टसिद्धि के उद्देश्य 
से उनके निकट दीक्षा लेने के लिये जाते थे, उन लोगों को उनसे 
दीक्षा के लिये प्रार्थना करने की हिम्मत ही नहीं होती थी। उनके 
सामने पहुँचते ही उन लोगों की कामना शिथिल हो जाती थी 
दीक्षा को बात ही भूल जाती थी, अथवा ऐसी बात को उठाने में 
ही संकोच होता था। अनेकों के सम्बन्ध में ऐसी ही अवस्था 
की बात सुनी गईं थी । 
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निरभिमानता 


कई भक्तों और शिष्यों ने एक दिन बाबा जी से प्रार्थना किया कि, 
पूर्वीय बंगाल के बहुत से नर नारी आपका चरणाश्रय प्राप्त करने के 
लिये व्याकुल हैं; तथापि कलकत्ता तक आने में भी असमर्थ हैं, आप 
यदि दया कर के ढाका जाना स्वीकार करें, वे सब छतार्थ हो जाँयगे, 
यदि आप अनुमति दें तो इसकी व्यवस्था की जाय । उन लोगों के 
बड़े आग्रह के साथ प्राथेना करने पर भी बाबा जी इस बात पर राजी 
नहुये। वे, लोगों के ऊपर कृपा करने के विचार से, कहीं जाँय या 
किसी कार्य का संकल्प करें, यह बात उनके व्यावहारिक जीवन के 
नीति के विरुद्ध थी। इनमें तो अभिमान का भाव मिलता है वे 
शिष्यों को सम्पूरो रूप से निरभिमान हो जाने की शिक्षा देते थे । 
लोकशिक्षा देने का अभिमान भी तो अभिमान ही है। अभिमान 
जिस मात्रा में रहता है, अध्यात्म जीवन में उन्नति का मार्ग उसी 
सात्रा में अवरुद्ध रहता है। अभिमानवर्जन की चेष्टा ही आध्या- 
त्मिक जीवन की सबसे प्रधान साधना है। तत्वज्ञान में अवश्य ही 
उनका निज अभिमान [सम्पूरं रूप से भस्मीभूत हो गया था, उसके 
फिर जागृत होने की कोई सम्भावना न रह गई थी। किन्तु भक्तों और 
शिष्यों को अभिमानवजेन की शिक्षा देने के लिये वे अपने व्याव- 
हारिक जीवन को इस भ्रकार नियन्त्रित रखते थे, जिससे उन लोगों 
की स्थूल दृष्टि में भी उनके आचरण में कोई अभिमान का चिन्ह 
दिखाई न पड़े ओर भ्रम में उनका पतन न हो जाय | प्रकाश्यत: वे 
अपने नेत्र चिकित्सा के लिये ही कलकत्ता गए थे, न कि लोगों के 
ऊपर कृपा करने के लिये । भक्तों की व्याकुल प्रार्थना पर उन्हों- 
ने धीरे धीरे कहा कि, जिन लोगों के साथ मेरा सम्बन्ध निर्दिष्ट हे, वे 
सभी लोग आकर पहुँच जांयगे, एवं उन्हें दीक्षा मिलने का कोई न 
कोई उपाय अवश्य दो जायगा। 


आध्यात्मिक कल्पतरु 


बाबा जी के कलकत्ता पहुंचने के दो तीन दिन के बाद से ही थोड़ा 
थोड़ा कर के दीक्षा देना आरम्भ हो गया था। आँख में अश्लोपचार 
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होने के बाद केवल कुछ दिनों के लिये हो उनके कमरे में लोगों का 
जाना बन्द था। उसके बाद आँखों में पट्टी बांधे हुए ही उन्होंने 
दीक्षा देना आरम्भ कर दियाथा। साधारण रूप से दीक्षा कार्य 
पूर्वाह्न में ही होता था, कदाचित्‌ अपराह्न में भी हो जाता धा। एक 
दिन सबेरे ८॥ या ६ बजे से आरम्भ कर के ११५या ९२॥ बजे तक 
प्राय: ३० जन नर नारी या बालक बालिकाओं की दीक्षा हुई थी। इसी 
प्रकार रोज रोज दीक्षा का कार्य चलने लगा । कभी कभी ऐसा होता 
था कि, कोई भक्त अपराह में आकर पहुँचा, एवं चाकरी या किसी 
काये के अनुरोध से उसको उसी दिन सन्ध्या के बाद कलकत्ते स चला 
जाना आवश्यक है। करुणामय गुरुदेव फल फूल या किसी अन्य 
प्रकार के आयोजन के बिना हो उसको उसी समय दीक्षा दे कर कृतार्थ 
कर देते थे । सम्भव है, कोई सत्री बहुत दूर से आई, उसे तत्काल 
लौटना आवश्यक है, दूसरे समय आना भी उसके लिये कठिन है, 
परन्तु दीक्षा लेने का ऐकान्तिक आग्रह मन में वतेमान है; सम्भव है, 
डाक्टरों के आदेश से गुरुदेव का कमरा उस समय बन्द द्वो, दर्शन आदि 
देना भी निपिद्ध हो; ऐसे समय दीक्षार्थिनी के आग्रह से उसकी बात 
बाबा जी से एक बार निवेदन किया गया, 'जीवकल्यारौकदीक्ष' गुरुदेव, 
डाक्टरों के निषेध का परवाह न करके तुरन्त उठ कर बैठ जाते और 
दीक्षार्थिनी की अभिलाषा पूरो कर के उसे घर लौठ जाने का आदेश 
दे देते थे। इसी प्रकार गुरुदेव 'कल्पतरु? हो कर कृपा वितरण 
करने लगे, एवं आध्यात्मिककल्याणपिपासु नर नारियों के हृदय में 
अपनी निज साधनलव्घ आध्यात्मिक शक्ति का संचार करके उनके 
मानव जन्म को सम्यक्‌ सफलता को ओर परिचालित करने लगे | 


प्रचलित घम का अनुमोदन 


बाबाजी शिष्यों को प्रचलित धमे के अनुशासन को भान कर 
चलने की शिक्षा देते थे, एवं इसी उद्देश्य से स्वयं भी बैसाही आचरण 
करते थे, यह बाव पहले ही उल्लिखित हो चुकी है। उनके कलकत्ता 
निवास काल में उन्हीं के निर्देशानुसार कालीघाट पर काज्ली माता की 
एक विशेष पूजा की व्यवस्था की गई, एवं इसके उपल्क्ष में सायंकाल: 
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के समय एक बिशेष भोज का आयोजन किया गया! बाबा जी 
अपनी असुस्थता के कारण कालीघाट नजा सके। किन्तु पूजा के 
दिन वे मध्याह्र के समय अन्न का आहार नहीं किये, केवल रात्रि के 
समय भोजन किये। गोस्वामी महाशय के अनेक शिष्य और भी 
बहुत से भक्त इस पूजा ओर भोज में शामिल हुए थे । 


उस वर्ष उत्तरायण संक्रांति के दिन गंगासागर स्नान का विशेष 
योग था। संक्रान्ति के पहले दिन बाबा जी ने शिष्यों से कहा, 
“तुम सब लोग कल प्रातःकाल ही गंगा स्नान के लिये जाना एवं मेरे 
लिये भी थोड़ा गंगा जल ले आना ।? सभी शिष्य रात्रि के अन्तिम 
प्रहर में उठ कर बड़े उल्लास के साथ गंगा स्नान के लिय गए। वे 
लोग स्नान करके और गंगाजल लेकर आश्रम को लौट आए, बावाजी 
भी अपने आसन से उठ कर कपड़ा बदले ओर धौत वस्र पहन कर 
मस्तक पर गगाजल धारण किये। उस समय उनको मूर्ति जेसे और 
भी प्रसन्‍न तथा ज्योतिमेय दिखाई पड़ने लगो । शिष्यगणु तथा भक्तों 
ने आनन्द पुलक्रित होकर उस आननन्‍्दूमय मूर्ति का द्शन किया। 
उसके बाद पोपपावण के उत्सब का आयोजन होने लगा। उस पर्बे 
के उपलक्ष में जब बाबाजी से यह बात पूछी गई कि आहारादि की 
व्यवस्था किस प्रकार की जाय; तब उन्होंने पूछा कि बंगाल में प्रचलित 
निय्रम के अनुसार क्‍या होना चाहिये । शिष्यों ने बतलाया कि इस 
समय पिष्टकादि बनने का नियम है। गोरक्षनाथ मन्दिर में इस भकर 
संक्रान्त के समय खिचड़ी का मेला होता है। इस समय नाना 
स्थानों से कई हजार नर-नारी श्री नाथ जी का दशन करने के लिये 
आते हैं ओर खिचड़ी भोग निवेदन करते हैं। योगिराज जी ने 
खिचड़ी तथा मिष्टान्न दोनो की ही व्यवस्था की । शिष्यगण आदेशा- 
नुसार बड़े उल्लास के साथ काय करने लगे । वहाँ आनन्द की वरंगें 
लहराने लगीं। उत्सव और प्रसाद वितरण विधिवत्‌ तथा सुचारु 
रूप से सम्पन्न हुआ | 


जितने भक्त बाबाजी का दशेन करने आते थे, उनमे से बहुत लोग, 
स्पधुदशेन की रीति के असुसार कुछ फल या मिठाई लाते थे । बह 


( शरण ) 


सथ मिठाई ओर फल आदि समागत भक्तों के बीच वितरण कर दिया 
आता था। आश्रम की रीति के अनुसार जितने लोग वहां आते थे, 
सबको कुछ न कुछ प्रसाद अवश्य दिया जाता था। यह नियम था 
कि कोई भी व्यक्ति बिना प्रसाद लिये बापस न जाय। इसके 
अतिरिक्त दूर से आने वाले कितने भक्त वहीं आहार करते थे इसका 
तो कोई हिसाब ही न था। किन्तु बाबाजी के इंगित से सभी कार्य 
सहज तथा सुचारु रूप से सम्पन्न होते जाते थे। इनमें कभी कभी 
कुछ अलोकिक शक्ति का भी प्रकाश हो जाता था। 


एक अदुश्त घटना 


बाबाजी के कलकत्ता निवास के समय एक भक्त को एक अद्भुत 
घटना दशेन करने को मिली। असंग क्रम से उसका उल्लेख करके 
यह अध्याय समाप्त किया जायगा। उस शिष्य के भुख से जेसा 
सुना गया, उसका सारांश लिखा जाता है। उस समय कलकत्ता में 
“धपरकायप्रवेशी” उपाधि घारी एक शक्तिशाली योगी निवास करते थे । 
ज्लोगों के सामने अपनी योगशक्ति का प्रदेशेन करना उनका अभ्यास 
था। बहुत लोग उनका दशेन करने जाते थे। बाबाजी का उक्त 
शिष्य भी साधु दशेन के निमित्त उनके पास गया था। वे दर्शकों 
से कहते थे कि, यदि कोई व्यक्ति अपने धर पर बैठ कर ही मन में 
उनका स्मरण करके आह्वान करे, तो वे वहीं उसके निकट आकर उपस्थित 
हो जाते हैं। उक्त शिष्य ने भी यह बात सुनी थी। एक दिन बह 
अकेला बैठा था, कोतृहल में पढ़ कर, कुछ काल तक एकाप्र मन से 
परदेहप्रवेशी का चिन्तन करने लगा। थोड़ी ही देर बाद उसने देखा 
कि वह मद्दापुरुष उसके सासने खड़ा है। महापुरुष ने उसको दीक्षा 
देना चाहा । इसपर वह बेचारा डर गया। वह एक महद्दापुरुष का 
शिष्य बन कर अब दूसरे से दीक्षा क्यों लेबे ? किन्तु इस महात्मा 
को बिना प्रयोजन बुला कर उसने अन्याय तो किया ही। इसी बात 
की चिन्ता करते करते वह बिमूढ़ हो गया। परदेहप्रवेशी ने उसको 
खममाया कि वे उसके पूर्वलव्ध मन्त्र की शक्ति को नष्ट करके स्वयं 
उसको दीक्षा प्रदान करेंगे। ऐसे समय में उसने देखा कि पीछे की 
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ओर से बाबाजी की ज्योतिःपूर्स मूर्ति परदेहअ्वेशी की ओर सुतीक्ष्ण 
दृष्टि से देख रही है ओर नेत्रों से मानो अग्निस्फुलिंग विकौर्ण हो कर 
परदेहप्रवेशी को अभिभूत कर रहे हैं। परकायश्रवेशी उस तेज से 
विह्ल और भयभीत होकर नमस्कार करता हुआ हट गया और, 
बाबाजो की मूर्ति भी अन्तर्धित हो गई । कृपासिन्धु गुरुदेव ने उसका 
एक विशेष विपत्ति से उद्धार किया, इसी बात का भक्ति गद्गद चित्त 
से चिन्तन करता हुआ बह शिष्य बहुत देर तक आत्मविभोर रहा। 
इसके बाद शिष्य अपने अपराध के लिये अनुतप्त हृदय से बाबाजी 
के पास जाकर मन ही मन बहुत देर तक क्षमा के लिये प्राथेना करता 
रहा ओर अन्त में प्रकाश्य रूप से हाथ जोढ़ कर क्षमा माँगी | बाबाजी 
ने आश्वासन वाणी द्वारा उसको सान्त्बना प्रदान की, किन्तु उक्त 
घटना के सम्बन्ध में कुछ न कहा | 


बाबाजी जनवरी महीने के अन्तिम भाग में कलकसा से गोरखपुर 
लौट आये किन्तु हाय ! कौन जानता था कि अब फिर बंगाल देश 
में उनका लौटना न होगा। उस समय किसने समझा था किवे 
शायद अपने नश्वर देह को त्याग करने का समय निकट देख कर ही 
एक बार बंग देश में आकर कल्पतरु बन कर बैठ गये थे। 
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घोडश अध्याय 
हरिद्वार के कुम्भ में 


कलकत्ता से गोरखपुर लोट कर कुछ दिन यहीं निवास किये | 
जसी बे चेत्र मास में हरिद्वार में पूर्ण कुम्भ था। बाबाजी ने ऊुम्भमेत्ना 
में जाने का अपना निमश्चव पहले से ही व्यक्त कर दिया था | उनकी 
यात्रा के पूब ही उनके बहुत से शिष्य गोरखपुर में आकर उपस्थित 
होगये थे। उन लोगों के लिय यथा समय हरिद्वार में त्रह्मकुण्ड 
के निकट ही 'नाथजी का दलीचा”? के पास एक मकान किराए पर ले 
लिया गया था । उन्होंने एक शुभ मुहूत निश्चित करके उसी दिन 
अनेक शिप्यां तथा बहुत से साधु सन्यासियों को साथ लेकर यात्रा 
किया। ऊकं।३ फाईं गृहस्थ शिष्य सपरिवार भी गए थे। 


बाबाजी के सन्‍्यासी शिष्य बाबा शान्तिनाथ उस समय तपस्या 
के लिये हृपीकश म॑.निबास करते थे, एवं दिन रात सब काम छोड़ 
कर ओर अनन्‍्य चित्त होकर गुरुदेव के उपदेशानुसार साधन भजन 
में निरत रहते थे। यह जान कर कि गुरुदेव कुम्भ मेले में आरहे 
हैं, वे हरिद्वार में आकर उनकी प्रतीक्षा कर रहे थे। रात्रि के अन्तिम 
प्रहर में जब गाड़ी हरिद्वार स्टेशन पर पहुंची, तो शान्तिनाथ जी 
आकर गुरुदेव से मिले । नाथयोगी सम्प्रदाय का अ्रेप्रतम महापुरुप 
भाड़े के मकान में न जाकर “नाथजी का दलीचा” में गया। यह 
दलीचा ही हरिद्वार में नाथ सम्प्रदाय का आश्रम है । यहां गोरखनाथ 
का मन्दिर है, साधुओं के लिये साधन गुफा है, एवं नाथ सम्प्रदाय 
के साधुगण यहां ही निवास करते हैँ। दलीचा के ब्रिस्तृत प्रॉगण 
में नाना स्थानों से समागत साम्प्रदायिक साधु गण कम्बल बिछा 
कर धूनी जला कर निवास कर रहे थे। सम्पदायों के महन्तगण 
अवश्य ही इस भीड़ में न रहते थे। वे लोग साधारणतः दूसरे 
मकानों में अथवा किसी धमंशाला में अपने शिष्य सेवकों को ले 
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कर आराम और आडम्बर के साथ निवास करते थे, ओर सबेरे 
दलीचे में मन्दिर पूजा, साम्प्रदायिक द्रबार' आदि के उपलक्ष में 
आते थे। बाबा गम्भीरनाथ अनेक शिष्यों से घिरे होते हुए भी 
अपने सम्प्रदाय तथा साम्प्रदायिक आश्रम के प्रति श्रद्धा प्रकट करने 
के लिये, दलीचे में शोर गुल और असुविधा रहने पर भी, साधारख 
साधुओं के बीच में रहने का निश्चय कर लिये थे, ओर जो मकान 
उनके निवास के लिये लिया गया था उसमें नहीं गये । बहुत से 
शिष्य उस मकान में रहने के लिये चले गए ओर कुछ उनकी सेवा 
के लिये साथ रह गए । 


वे गाड़ी से उतर कर ज्यों ही दलीचे में पदापंण किये, त्यों ही 
उपस्थित साधुगण मन्त्रचालितवत्‌ एक साथ खड़े होकर बड़े उल्लास 
के साथ उनका इस प्रकार आदर करने लगे, जैसे मानो बहुत दिनों 
के बिछोह के बाद वे लोग अपने स्नेहमय पिता को अपने बीच 
अप्रत्याशित रूप से पा गए हों। शिष्यों को इस बात की आशा 
भी न थी कि, बाबाजी ऐसे हल्ला गुल्ला और विश्वंखला के स्थान पर 
निवास करेंगे। सड़क के दूसरे तरफ एक भाड़े के मकान में एक 
साफ सुथरे कमरे में बाबाजी का आसन लगा कर लोग उन्हें बुलाने 
गये। ज्योंही उनके निकट यह प्रस्ताव रक्खा गया कि वहां के 
साधुगण बड़ी उत्कण्ठा के साथ उनकी ओर ताकते हुये शिष्यों से 
एक साथ कहने लगे,--“नहीं, महाराज जी हम लोगों के बीच में 
ही रहेंगे ।” उन लोगों का मुखमण्डल, उनके अन्तर का भाव, इस 
प्रकार बाहर निकल पडा कि उसको देख कर शिष्यगण भी मुग्ध 
हो गये । बाबाजी तत्काल ही भन्दस्मिति करते हुए बोले, “हाँ हाँ, 
मैं तुम लोगों के बीच में ही रहूंगा ।” आश्रमस्थ एक पक्के कुटीर के 
एक भाग में उनका आसन लगाया गया और वे वहीं पर रहने लगे । 
बहां साधारण साधुओं के लिये जो कुछ भोजन भरडारे में बनता था, 
वे भी बही आहार करते थे। बीच बीच में शिष्यगण कोई विशेष 


वस्तु बना कर गुरुदेव के भोग के लिये अपण कर के ऊतार्थ 
होते थे । 


( २३२ ) 
सांसारिक कार्यों में दक्षता 


दलीचा में आने वाले साधुबों की सेवा और भण्डारा के लिये 
व्यवस्था करने का भार, सम्प्रदाय की तरफ से, एक साध के ऊपर 
अर्पित किया गया था। वे बाबाजी को पा कर बड़ी निश्चिन्तता 
का अनुभव करने लगे। जिस समय बाबाजी ने वहां आसन 
ग्रहण किया, उसी समय से वह अधिकारी साधु अपने सभी प्रकार 
के कतेव्यों के विषय में बाबाजी का उपदेश ओर अनुमति लेकर 
काये करने लगा । साधुओं से यह बात छिपी न थी कि इन सब 
विषय सम्बन्धी कार्यो में भी बाबाजी को दक्षता असाधारण थी । 
उनके एक शिष्य--जिन्हें बहुत दिनों तक सेवक रूप में उनके साथ 
रहने का सोभाग्य प्राप्त हो चुका था--इस सम्बन्ध में लिख हैं कि 
यद्यपि बाबाजी का अधिक समय गफा के भीतर ही बोता था 
तथापि खिलाने पिलाने की व्यवस्था में वे जिनिस का जेसा ब्योरा 
बना देते थे उसमें किसी दिन जिनिस की कमी नहीं पड़ी । 
गोरखपुर आश्रम के संचालक का भार ग्रहण करने के पूर्व वे अपने 
हाथ से रुपये पैसे का स्पशे न करते थे, एवं कभी किसी वस्तु का 
संचय न करते थे । किन्तु हम लोगों के लिये कागज कलम लेकर 
भी जिस विषय का हिसाब करना अत्यन्त कठिन होता था, उसको 
वे जबानी ही फटाफट कर देते थे, जो देख कर हम लोग चकित 
हो जाते थे ।”' 


बाबाजी स्वयं भी इस कुम्भ मेला के उपलक्ष में बहुत रुपया 
खरच किये थे । यहां प्रसंगवश एक आश्वयमसयोी घटना का उल्लेख 
किया जाता है। बाबाजी जिस समय कलकत्ते में थे, उस समय 
अनेक भक्त उनको फल भिठाई आदि बस्तुओं के साथ प्रणामी रूप 
से रुपया भी चढ़ाते थे। बहू सब रुपया प्रबन्धक शिष्यों के पास 
जमा होता था, एवं उसी से तात्कालीन व्ययनिर्बाह भी होता था। 
किन्तु शिष्यगण इसका प्रथक्‌ हिसाब रखते थे। इस काये का 
भार प्रधानतः श्रोयुत्‌ प्रसन्‍न कुमार घोष सहाशय के ऊपर था| 


( रहेऔे ) 


कलकत्ता का आश्रम उठाकर जब फिर गोरखपुर प्रत्यागश्नन किया 
गया; झस समय आय व्यय का हिसाव कह के देखा गया कि, 
जितना रुपया खरच हुआ था, प्रझम््मी के रूप में आया भी हुआ था, 
ठीक उतना द्वी एक आना भी न अधिक था न कम था। इस 
अदूमुत बात को देख कर शिष्यों को बहुत विस्मय हुआ | इस आय 
में से जितना रुपया खचे हुआ था उमेश बाबू बह सब पूरा कर के 
ओर एक थैली में भर कर बाबाजी को अपण कर दिया। बाबानी 
ने कहा,-- अच्छा, वह रख दो, कुम्भमेला के समय खचे होगा।? 
कुम्भमेला में कुछ शिष्य, भक्त और साधुओं के आने जाने के 
खरचे के अतिरिक्त बाकी सब रुपया साघुसेवा ओर दीन दुःखियों 
की सेचा में खचे हुआ था । 


ब्राक्मी स्थिति के साथ लोकिक सोजन्य 


यहाँ भी वे अपने स्वभावसिद्ध मौन भाव से समाहित अवस्था 
में अपने आसन पर ही विराजमान रहते थे। बे अपने आसन 
से द्िलते डोलते न थे। असंख्य गृहस्थ इनका दर्शन और प्रणाम 
करके कृतार्थ द्ोजाते थे। वे शिष्यों को साधु दशेन करने का 
उपदेश देते थे। साधु लोग कहते थे, “मद्दाराज तो समाधिस्बरूप 
हैं, उनके नेत्र सवेदा ही समाधिगर्म में निमस्न रहते हैं।” किन्तु 
जब बे अधेवाह्माबस्था में विराजमान रहते थे, उस समय भी 
उनके सौजन्य में कोई त्रुटि न द्ोती थी । जिस समय कोई बिल्कुल 
कम उम्र का भी महन्त उनके समझ आता था, वे ऐसे संभ्रम और 
समादर के साथ उसका स्वागत करते थे कि, वे लोग लेज्जा और 
संकोच से अवनत दो जाते थे। किसो साधु सन्‍्यास्री के आते 
पर वे उसके लिये सम्मान ओर आदर दिखाते थे। गृहस्थ भक्त 
भी उनकी स्नेहमयी दृष्टि ओर आइर सत्कार पर मुम्ध हो जाते 
थे। तथापि सर्वदा ही. यही बोध ट्ोठा था कि, उनकी चेतना का 
एक अति अल्पांश ही बाहर के साथ युक्त है, अधिकाँश तो विश्वातीत 
चेतस्थ स्वरूप में बिलीन है। उनका सोजन्य, आदर सस्कार, 
वेदयिक उपदेश, वत्योपदेश, खमी मानो उनके चेतनाससुद्र के 
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इसी श्ुद्र अंश से बुदूबद के समान बिना किसी चेष्टा के, बिना 
बिन्तन, बिना मन संयोग के, अपने आप बाहर प्रकाशित 
दो रहे हैं। दशेकगण ब्राक्मीस्थिति फे साथ लौकिक सोजन्य का 
ऐसा अपू्दे समन्वय देख कर विस्मिलत ओर विमोहित हो जाते थे । 
इस स्थान पर भी कुछ बंगाली भक्त उनकी कृपा के लिये बड़ी 
व्याकुलता के साथ प्रार्थेना किये और, उन्होंने उन लोगों को दीक्षा, 
दे कर कृताथे किया था | 
यज्ञेश्वर बसु 

इस समय जिन लोगों को दीक्षा मिली थी, उनमें से एक युवक- 
साधक विशेष उल्लेखनीय था। वह वाल्यकाल से ही बेराग्यवान्‌ 
ओर अध्यात्मनिष्ठ था। योबन के आरम्भ में दी वद्द योगाभ्यास 
में रत हो गया। हठयोग का अभ्यास करके उसने पर्याप्त माता 
में उन्‍नति करली थी । धौती, वस्तो आदि बहुत सी योग क्रियाओं 
में वह प्रायः सिद्ध हो चुका था। उसकों दूरदशेन, भविष्य दशैन 
ओर सूक्मदशेन की शक्ति भी पर्याप्त मात्रा में प्राप्त थी। अध्यात्म 
निष्ठा प्रबल होने के कारण वह्द इन शक्तियों को बहिमुंख लोगों 
के सामने प्रकट भी न करता था। वथाषि जहाँ वे निवास करते 
थे बहां निकट के अनेक लोग इस बात का विश्वास करते थे 
कि वे एक शक्तिशाली सिद्ध पुरुष हैं। वे जिस प्रकार योगाभ्यासी 
थे, उसी प्रकार सेवा काये में बड़े दक्त ओर नित्यतत्पर भी थे । रोगी- 
सेवा, आतेसेवा, क्ुधातुर को अन्न दान, वस्तलरहीन को वस्त्र दान, 
द्रिद्र विद्यार्थियों को विद्योपाजेन में सहायता, आदि नाना प्रकार 
के सेबाकार्यों में वे बड़े उत्साही थे। उनका तेज ओर स्वाधीन- 
चित्तता भी असाधारण थी; किसी के भ्रय से या किसी को प्रसन्‍न 
करने के लिये वे कोई बनावटी बात न कहते थे अथवा अपने 
विवेक के विरुद्ध कोई कार्य न करते थे । 


प्रथम्वस्था में वे अपने घर में रहते हुये ही योगाभ्यास और 
सेवाकार्य करते थे। अन्त में अपनी सारी सम्पत्ति स्वजनों के. 


( रहेर ) 


नाम लिख कर ग्रह त्याग कर दिये। उन्होंने बद्रिकाश्रम, रामेश्वर 
आदि अनेक ती्थों का श्रमण एवं बहुत से साधु और महापुरुषों 
का संग किया था। तभी उन्होंने बाबा गम्भीर नाथ जी के नाम और 
माहात्म्य की बातें सुना था। सन्‌ १६१४ ई० में हरिद्वार के कुम्म 
मेला में जाकर वहाँ एक निःसहाग्र व्यक्ति को पीड़ित देखा और 
उसकी सेवा शुश्रृषा. में जुट गए। जब बह्द सुस्थ हुआ तो उसको 
पहुँचाने साथ साथ काशी चले गए। उस समय तक बाबाजी 
हरिद्वार नहीं गये थे। इस लिये काशी से गोरखपुर आकर वे 
बाबाजी से मिले और वहां से बाबाजी तथा उनके शिष्यों के समथ 
फिर हरिद्वार गये । वहाँ पहुंच कर बाबाजी के शिष्यों कौ सब 
प्रकार की सेवा का भार उठा लिया। वे स्वयं बाजार करते थे, 
तरकारी काटते थे, भोजन बनाने की सारी व्यवस्था कर देते थे, 
पाचक को पकाना सिखला देते थे, देख सुन कर बड़ी सावधानी 
के साथ सबको आहार कराते थे और सब लोगों के आइह्वार कर 
लेने के बाद अन्त में स्वयं आहार करते थे। किसी के बीमार हो 
जाने पर वे रोगी को प्राणयपण से सेबा शुश्रषा करते थे। उनकी 
सेवा देख कर सभी लोग मुग्ध हो जाते थे । 


कुम्भमेला से गोरखपुर लौट कर वे थाबाजी की सेवा में देह- 
मन-प्राण उड़ेल दिये। तभी से लेकर उन्होंने कभी बाबाजी का 
साथ नहीं छोड़ा। बाबाजी के शिष्यगण जब आते थे तो वे उन 
लोगों की सेवा भी बड़े प्रेम से करते थे। बाबाजी ने स्वयं एक 
दिन कहा था,-- यज्चेश्वर कैसे प्रेम से सेवा करता है |” 


जब उन्होंने दीक्षा के लिये प्राथेना की, तो योगिराज जी ने, 
योग के श्रति उनका अनुराण देख कर, पहले हृठयोग को अनेकों 
-प्रक्रियायें सिखा दीं, ओर पढ़ चक्रश्ेद आदि का उपदेश दिया। 
उसके बाद बतल्ाये कि, ऐसो अनेक क्रियायें हैं, जिनसे हजार 
बे तक जीवित रहना भी सम्भव है। किन्तु वहीं तो परमार्थ 
नहीं है। परमाथे के लिये तो नित्यनिरन्तर तत्वविचार और 
अद्यध्यान आवश्यक है । यही दै राज ग्रोग । यदि कोई हर समय 
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विचार में अपनी स्थिति कायम रख सके तो बह एकटी अन्य 
मेंमुक्त दो सकता है। बावाजी का उपदेश पाकर उन्होंने हठ 
योग की क्रिया छोड़ दी, एवं गुरुसेवा और तत्वविचार में लग गये | 


बाबाजी के तिरोधान के बाद उनके शिष्यों ने गुरुदेव की व्यवह्वत 
वस्तुओं को काशी ले जाकर वहाँ एक आश्रम की प्रतिष्ठा की । 
तब इसी त्यागी और योगी साधकने आश्रम के सेवा पूजा का 
भार प्रहण किया, एवं सृत्यु प्यन्त इस मार को बहन किया। 
सेवा पूजा में उनका उत्साह और दक्षता देख कर अबाक्‌ होजाना 
पड़ता था। रात्रि के अन्त में चार बजे के समय उठ कर सारा 
दिन तथा राक्रि में ११ बजे तक प्रायः अविश्रान्त रूप से वे सेवा 
कार्य में लगे रहते थे। आश्रम में अक्सर नौकर न रहता था | वे तब 
अकेले अपने द्ा्थों से बतेन माँजते थे, मन्दिर तथा सम्पूर्ण आश्रम 
थोते थे, धूप आरती करते थे, बाजार से पूजा ओर भोग की सामप्री 
खरीद कर लाते थे, भोग के लिये व्यंजनादि स्वर्य पकाते थे,. 
पूजाचेना तथा भोग निवेदन करते थे ओर, आश्रम में यदि कोई 
अतिथि रहता तो उसको घड़े यत्न के साथ भोजन कराते थे तथा. 
उनकी सुविधा के लिये सारी व्यवस्था करते थे। इसी प्रकार उनके 
दिन बौतते थे। हठयोग की प्रक्रिया सहसा छोड़ देने के कारण 
हो, अथवा अन्य किसी कारण से ही हो, जीवन के कुछ अन्लिम 
बर्षों में उनका शरीर व्याधिप्रस्त रहता था। इस व्याधिपीड़ित: 
अबस्था में भो वे नित्य निरन्तर अद्म्य उत्साह के साथ सेवाकार्य 
करते रहते थे । कितने दिन प्रातः चार बजे से लेकर रात्रि में 
११ बजे तक अथक परिश्रम करके केवल एक मुट्ठी लाई खाकर 
या दो बतासों के साथ जल पीकर सो जाते थे, एवं फिर रात्रि के 
अन्तिम भाग से ही सेवा कारयें में क्र जाते ये। कभी कभी 
देखा गया था कि रात्रि में उन्हें १०३ डिप्री से भी अधिक ज्वर हो. 
जाता था, और यह देख कर अम्यागत गुरुभाई लोग उद्विग्न हो 
जाते ये और चिन्ता करने लगते थे कि आगे का सेवाकाय कैसे 
वंलेगा, परन्तु प्रातःकाल नींद खुकते ही देखते कि बरतन सब भज 
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जया है, सारा घर घोकर भिमेल कर दिया गया है तथा, और भी 
इस तरह के काये पूरे होगए हैं, ओर वे एक कोपीन पहले हुए मंगे 
शरीर में अदम्य तेज के साथ काये में व्यस्त हैं । 


इन समयों पर उनको गम्भीर भाव से आसनस्थ होकर साधन 
करते हुये प्रायः कमी नहीं देखा गया। किन्तु उनके साथ घनिष्ट 
रूप से आध्यात्मिक विषयों को चर्चा करने पर पता चलता था कि, 
यद्यपि उनको शास्त्रीय ज्ञान अधिक न था, तथापि साध्य साधन 
सम्बन्धी जानकारी पर्याप्त थी, एवं ऐसी अनेक बातें उनसे सुनने 
को मिलती थीं, जो साधनलब्ध सूक्ष्म अनुभूति के बिना किसी के 
हृदय में इतने निर्मेल रूप मैं प्रकाशित हो जाय, यह संभव न था। 
ये ही थे चिरकुमार, नेप्ठिक ब्ज्चारी, सेवाजती साधक यश्चेश्वर वसु | 
सन्‌ १६२४ ई० के २० वें अक्तूबर के विन श्रीकाशीधाम के आश्रम 
में इन्होंने शरीर त्याग किया था | 


बाघाजी शिष्यों और भक्तों को गंगा स्नान करने का उपदेश 
देते थे। उन्होने हरिद्वार पहुँचते ही जाकर अद्यकुण्ड में स्नान 
किया था। किन्तु विषुव संक्रान्ति के दिन भीढ़ अधिक होने के 
कारण वे स्वयं घाट पर जाकर स्नान न कर सके। उसबि्नि उनके 
शिष्यों ने जाकर गंगाजी में स्नान किया | बाबाजी के लिये घड़े में गंगा 
जल भर कर लाया गया, ओर उन्होंने आश्रम में ही गंगाजल से 
स्नान किया। उस दिन योग लगने पर स्नान के लिये इतनी 
भीढ हुई थी कि, घाट पर ठेलाठेली से कितने ही मनुष्य काल के 
गाक्ष में चले गये । उस समय हरिद्वार में भी हैजे का आरम्म 
होगया था। बाबाजी के शिष्यगण जहां पर रहते थे वहां भो 
हैजे का प्रकोप था। श्रीयुत्‌ उमेश बाबू अपना परिवार लेकर 
बाबाजी के साथ गये थे। उनके मुदर्रिर का एकसात्र पुत्र उनके 
साथ ही था। उस बच्चे पर रोग का आक्रमण हुआ, एवं उसको 
अवस्था इतनी निराशाजनक द्वोगई कि चिकित्सकों ने भी उसकी 
सृत्यु निश्चित समक कर जवाब दे दिया । उमेश बाबू अनन्योपाय 
होकर बड़ी व्याकुलता के साथ बाबाजी के चरणों में गिर कर बालक 


( शदेध ) 


के जीवन की भिक्षा मांगने लगे। उमेश बायू आग्रह करने करे 
कि बालक को बचाना द्वी होगा। वे कहते थे कि, उस समय 
उनके मनमें ऐसी भावना हो रहो थी कि, यदि उनके निज के स्प्री 
पुत्रों में से किसी एक के जीवन के विनिमय में भी उस द्रिद्र 
के एकम्रात्र पुत्र के जीबन कौ रक्षा होजाय, तो वे उससे खुश ही 
होते। इस बात के मन में आते ही, बाबाजी ने उनकी ओर 
तीक्ष्ण दृष्ठि से देखा ओर एक हुंकार किया। उमेश बाबू कहते 
थे कि, उस समय उनके सन में इसका यह अर्थ जान पड़ा कि,-- 
हुं, तुम इतने बड़े बीर होगये हो कि, अपने एक स्वजन के जीवन 
के विनिमय में पर के बालक की जीवन रक्षा करने को तैयार हो |” 
इसपर वे कुछ कांपने लगे ओर अपने को अपराधी अनुभव फरने 
लगे। इसके बाद उन्होंने बड़ी कांवर प्राथेना किया, जिसके 
फलस्वरूप बाबाजी कुछ देर चुप रह कर अन्त में धीरे से बोले,-- 
“हां, बचेगा ।” उमेश बाबू निश्चिन्त हो कर घर चले गये। वह 
बालक दूसरे दिन ही सुस्थ हो गया। किन्तु उनकी स्त्री रोगाक्रान्त 
हो गई। उमेश बाबू इसपर सशंकित द्वो गये और इसको अपनी 
बेझदबी की सजा समझने क्गे । जो भी हो, गुरुदेव की कृपा 
से वे भी क्रमशः सुस्थ हो गई। दुबेल अवस्था में दी उन्हें ले 
कर उमेश बाबू कलकत्ता के लिये रवाना हो गये । ह 


बाबाजी कुछ शिष्यों को उन लोगों को सेवाशुश्रषा के लिये 
वहां छोड़ कर ओर कुछ शिष्य तथा साधु संन्यासियों को साथ 
लेकर गोरखपुर लौट आये । 


--६(०)!-- 


सप्तदश अध्याय 
व्यावद्ठारिक जीवन का अवसान 


योगिराज गम्भीरनाथ जी इ्रिद्वार के कुम्भमेला से लौट कर 
गोरखपुर में केवल दो बरस स्थूल देह में विद्यमान रहे। इन दो 
वर्षों में प्रायः निरन्तर ही वहां पर धार्मिक शिक्षित बंगाल्नी भद्र- 
पुरुषों का आना जाना लगा ही रहता था। बहुत से दीक्षाप्रार्थी 
हो कर आते थे ओर, कितने तो केबल दशेन तथा प्रणाम करने 
आते थे । गृहस्थ शिष्यगण वे के अधिकांश भाग में अर्थोपाजेन 
तथा सांसारिक कतेव्यसम्पादन में ही आबद्ध रह कर दैहिक भाव 
से उनसे दूर अवश्य रहते थे, किन्तु उन लोगों का चित्त उनके 
स्नेह और प्रेम के आक्ेण से" उनके चरणों में ही संलग्न रहता 
था एवं दर्शन स्पशेन के लिये सबबदा द्वी उत्कर्ठित रहता था। 
उनमें से बहुत लोग तो ज्योंदी अवसर पाते थे त्योंद्दी उनके पास 
आकर उपस्थित होते थे। कोई कोई तो इतना ब्याकुल द्वो जाते 
थे कि, अपने कर्मेस्थल के नियमित अवकाश को प्रतीक्षा करने में 
असमथे होकर कम के भीतर द्वी बोच बीच में छुट्टी लेकर वहां 
जाकर उपस्थित होते थे। कोई कोई स्थाई रूप से वहीं पर रहने 
का सुयोग खोजते थे । इसी प्रकार वर्ष के आरम्भ से अन्त तक 
सवेंदा ही शिष्यों ओर भक्तों का गोरक्षनाथ मन्दिर में आना जाना 
लगा रहता था । 


सदुगुरु सान्निध्य की विशेषता 


शारदीया दुर्गों पूजा के समय बंगालियों के सभी प्रकार के 
दफ्तरों में छुट्टी रहती है। उस समय तो गोरक्षनाथ भन्दिर 
बंगालियों का आश्रम ही बन जाता था। उस समय वहां इतनी 
भीड़ हो जाती थी कि उसके लिये यह स्थान भो अपर्याप्त हो जाता 


( रे४० ) 


था।* स्त्रियों के रहने के लिये मंदिर संलग्न उद्यान गृह निर्दिष्ट 
हो जाता था, ओर पुरुष गण तो जो जहां द्वी स्थान पा जाता, वह 
वहां ही रात्रि के कुछ घण्टों के लिये घुस कर पड़ा रहता | सम्पूरो 
दिन सारी रात्रि एकतान निराविल आनन्द का हिल्लोल लहराता 
रहता था। ये सभी नर नारो उस समय इस बात को प्रायः भूल 
ही जाते थे कि, उन लोगों का अपना अपना संसार है ओर 
सांसारिक दायित्व है। समस्त चिन्ता, भावना, ज्वाला यंन्त्रणा 
प्रथम प्रणाम के साथ ही साथ श्री गुरुदेब के चरणों पर समपेण 
करके वे लोग एक लाइले राजकुमार के समान आनन्द स्रोत में 
तैरते रहते थे। उन लोगों फे आंहारादि सभी विषयों की व्यवस्था 
गुरुजी ही फरते थे। उतने दिनों के लिये तो वे लोग पूर्णतया 
निश्चिन्त होजाते थे । 

उस समय की अवस्था का पर्यवेक्षण करने से यही जान पढ़ता 
था कि, शिष्यसंतापहाारी गुरु गम्भोर नाथ जी शिष्यों को कार्येतः 
सिखला रहे हैं कि, अपने को सबबंदा दी गुरुघाम में गुरु के निकट 
अवस्थित अनुभव कर सकने पर, सारा जीवन ही इसी प्रकार 
निश्चिन्त हो जाता है; जीवन के सब विभागों के सभी दायित्व 
“आ्री गुरवे नमः” कद कर उनके चरणों पर समपंण करना सीख 
जाने पर, सारा जीवन दी इसी प्रकार शिशु के समान आनन्द 
हिल्‍्लोल से नाचते नाचते संसारबज्ष पर विचरण किया जाता है | 
वस्तुतः सदूगुरु तो सबेदा ही शिष्य के निकट दी रद्दते हैं। वे 
कभी कभी शिष्यों से कहते थे, हम तो तुम्हारे साथ साथ 
ही हैं ।” स्थूल देह में प्रत्यक्ष होने या न होने 
तो उनकी उपस्थिति का कोई तारतम्य नहीं होता। तथापि 
गुरुजी के देदिक सान्निध्य में शिष्यगण अपने को जितना 

क्ष्याद रखना चाहिये कि, गत विश वरध के अन्दर श्राभमका स्थान, 
भी बहुत बाढ़ गया है, श्राकार- प्रकार का भी बहुत परिवर्तन हो गया है। 
बाबाजी के समय में ऐसा कोई विराट भवन नदी था, आश्रमक्ा कोई 
राजसिक स्वरूप भी नहीं था। 


५ २४१ ) 


हलका अनुभव करते थे, जिस प्रकार कुचिन्ता ओर दुश्मिन्ता से 
मुक्त हो कर आनन्द में मग्न हो कर विचरण करते थे, बह बात 
तो बस्तुतः उनके शिष्यों के समग्र जीबन को परिव्याप्त करके अति 
निकट बतेमान रहने पर भी, केवल स्थूल देह की निकटता न रहने 
पर, क्यों नहीं सम्भव हो पाती ? 


अनुभूति के तारतम्य का ग्रभाव 


मानव जीवन में अनुभूति के तारतम्य से ही सब प्रकार का 
तारतम्य रहता है; सभी प्रकार के वैचिज्ष्य ओर बेषम्य के मूल में 
अनुभूति का वैषम्य और वैचित्र्य रहता है। अनुभूति द्वारा ही 
मानव जीवन गठित होता दै एवं अनुभूति के वेशिष्ट्थ के अनुसार 
ही मनुष्य के कर्मो ओर भोगों का वेशिष्व्य होता है। बस्तुतः 
एकही प्रकार की अवस्था रहने पर भी एक प्रकार की अनुभूति के 
फलस्वरूप एक व्यक्ति उसमें सुख अनुभव करेगा, ओर दूसरा 
व्यक्ति दूसरे प्रकार की अनुभूति के फलस्वरूप उसी में ज्वाला 
यन्त्रणा से जजेरित हो जायगा । अपनी अनुभूति को तत्वानुगत 
करना ही मनुष्य का प्रधान साधन दहै। तत्वतः जो सत्य है, 
अनुभूति के तदूरूप होने पर ही मंगल और आनन्द की प्राप्ति होती 
है, क्योंकि तत्वतः तो सब कुछ ही मंगलमयी ओर आनन्‍्दमयी 
सत्षा की ही अभिव्यक्ति है | 


वस्तुतः जो सत्य है, उसकी जब तक प्रत्यक्ष या अपरोक्ष अनुभूति 
नहीं होती, जब तक ज्ञान दृष्टि से उसका दर्शन नहीं किया जाता, 
तब तक विश्वासदृष्टि ओर विचार दृष्टि की सहायता से उसको 
स्मरण रखने की चेष्टा करना आवश्यक होता है, एवं तदनुसार 
जीवन को नियन्त्रित करके ज्ञान दृष्टि से अनुभव करने कौ योग्यता 
प्राप्त करने के लिये प्रस्तुत रहना आवश्यक होता है। बाबा गम्भीरनाथ 
अपने उपदेशों में इन दो बातों पर बहुत जोर देते थे,--“विश्वास 
रखना” एवं “विचार करना!। जब तक गुरु के देहिक सान्निध्य के 
अभाष में भी उनको भीतर ओर बाहर साज्ञात्‌ अनुभव करने की 


( २४२ ) 


उपयुक्त ज्ञान दृष्टि प्रस्फुरित नहीं होती, जब तक गुरु का यथाथ 
ताल्बिक स्वरूप हृदय में पूरे रूप से प्रकाशित नहीं होता, तबतक 
ऐसे विश्वास का अनुशीलन करना उचित है कि, गुरु ने मेरा ऐहिक 
ओर पारलौकिक सब प्रकार का भार ग्रहण कर लिया है, संसार 
का सब कुछ उन्हीं का है, वे मेरे जीवन के ओर जगत्‌ के कण कण 
में परिव्याप्त होकर अपनी महिमा में विराजमान हैं, में उन्हीं का 
नन्‍हा सा बालक हूँ ओर उन्हीं के साथ मेरा नित्य सम्बन्ध है। 
विश्वास के साथ बिचार का अनुशीलन करते करते इस विषय में 
निःसंशय होकर, अहंकार ओर ममता का त्याग करके अपने को 
संसार विमुक्त और उनके साथ नित्ययुक्त अनुभव करने का प्रयत्न 
आवश्यक होता है। यह विश्वास ओर विचार जब स्वभाव बन 
जाता है, जीवन के सभी विभाग इसी प्रकार के विश्वास और 
बिचार के अनुवर्ती होकर परिचालित होते होते जब सब प्रकार 
की कालिमा से मुक्त हो जाते हैं, तब ज्ञान दृष्टि सम्पूर्ण रूप से 
उन्मीलित होजाती है, तब गुरु के साथ अपना न केवल दूरत्व ही, 
अपितु किसी प्रकार की भिन्‍नता का भी अनुभव नहीं होता, तब 
गुरु ऋद्यमय होकर अनुभूत होता दै एवं शिष्य अहंशून्य तथा 
गुरुमय होकर सत्स्वरूप, श्लानस्वरूप, आनन्दस्वरूप में श्रतिष्ठा प्राप्त 
करता है। योगिराज जी कहते थे,-विश्वास रखना” विचार 
करना!--'सब तरफ अच्छा हो जायगा। जब तक ज्ञानरृष्टि नहीं 
खुलती, तब तक बविश्वासटष्टि ओर बिचारदृष्टि की सहायता से भी 
बदि जीवन के सभो विभागों में गुरू का सान्निध्य अनुभव किया 
जाय, तो यह फरने से भी संसार ससुद्र में उसी निश्चिन्तता और 
श्रेम के आनन्द तरंग में तेरते हुये नाचते हुये उस पार की ओर 
बढ सकते हैं; गुरु जी के दैद्देक सामीप्य के अभाव में भी यह नहीं 
अनुभध होता कि मैं अनाथ हूं, एबं अभिमान और स्वाथेपरता 
के वशीभूत द्ोकर संसार की कुचिन्ता और दुश्चिन्ताओं के बीच 
गोते नहीं खाना पड़ता | 

जो भी हो गुरु के ऊबर सम्पूर्ण रूप से निभेर होकर ओर गुरु 
आताओं के साथ प्रेमालिंगन में आबद्ध होकर, शुरू की दुनिया में, 


( रेह३े ) 


गुरु के सन्निधान में जीवन यापन करने से कितना आनन्द दोता है, 
ओर यह आनन्द अभिमान की दुनिया के सब प्रकार के भोगों के 
आनन्द की अपेक्षा कितना उच्च, कितना विशाल, कितना गम्भीर 
होता है, सदूशुरु गम्भीर नाथ बीच बीच में अपने शिष्यों को 
खींच कर अपने निकट एकत्रित करके, इस बात का अनुभव करा 
देते थे। 


देहिक सान्निष्य के अवसर. ' 


शारदीय पूजा के समय गोरखपुर में नवरात्र” का उत्सव होता है। 
इसके उपलक्ष में रामलीला आदि का उत्सव होता है। नाटक 
मण्डलियाँ और कीतेन मण्डलियां गोरखनाथ मन्दिर में आकर 
अभिनय और कीतेन करती हैं। बाबाजी उन लोगों का उत्साह 
बढ़ाने के लिये अपने शिष्यों के साथ वहां बेठ कर स्वयं देखते 
ओर सुनते थे। इन सब धार्मिक अभिनयों ओर संगीतों का 
बहुत काल से जनसाधारण के बोच धर्म सम्बन्धी, समाज सम्बन्धी, 
नीति सम्बन्धी ज्ञानविस्तार के यन्त्र रूप में व्यवहार होता आरहा 
है। लीला, कीतेन, रामायण, महाभारत पुराण आदि का पाठ, 
कथकता और गान आदि लोकरंजक शिक्षाप्रतिष्ठान शाख्राध्ययन 
ओर तत्वविचार से परांमुख तथा असमर्थ जनसाधारण के चित्त 
को आकपण करता है, हृदय में आनन्द प्रदान करता है, एवं अध्ययन 
से होने वाले लाभ के अभाव में भी उनको पारिवारिक, सामाजिक 
राष्ट्रीय ओर आध्यात्मिक विषयों की शाख्रसंगत नाना प्रकार की 
शिक्षा प्रदान करता है। इसी प्रकार शास्त्र के अनेको सूक्ष्म तत्व, 
अनेक महापुरुषों के साधन लब्ध ज्ञान, समाज के निम्नतम स्तर 
तक पहुँचा है; इन्हीं सब शिक्षा प्रतिष्ठानों के फलस्वरूप हिन्दू समाज 
के निम्न स्तर में असंख्य निरक्षर लोगों के रहने पर भी पूर्णतया 
अज्ञजनों की संख्या कम ही है। साधारण शिक्षाप्रसार का ऐसा 
सुकर उपाय दूसरा नहीं है। बाबा गम्भीरनाथ इन सब अनुपष्तानों 
में योग दान करके तथा, अनुष्ठानकारियों को उत्साह और पुरस्कार 


( २४४ ) 


प्रदान करके, इस बात को शिक्षा देते थे कि ये लोग समाज के लिये 
कितना कल्याण कर रहे हैं । 


दशहरा के दिन गोरखनाथ मन्दिर से संलग्न विस्तृत मेदान 
में विशेष मेला द्वोता दे। बाबा गम्भीरनाथ हाथी पर चढ़ कर 
सदर रास्ते से घृमते हुए उस मेले में जाते हैं। मागे में वे दरिद्र 
भिक्तुकों के बोच पैसा लुटाते हुए चलते हैं। उनके पाछे पीछे 
साधुगण, शिष्यगण ओर भ्क्तगण आनन्द मनाते हुये जाते हैं। 
दीवाली की रात में मन्दिर दीपमाला से सजाया जाता है, आत्म- 
समाद््ति चित्त योगिराज जी बीच बीच में घूम कर दीपमाला की 
सजाबट देखते हैं। इस प्रकार अपने शिष्यों तथा भक्तों को 
हिन्दू धर्म के सब प्रकार के बहिरंग अनुष्ठानों पर;भी श्रद्धाशील 
होने का उपदेश देते थे । 


इसी प्रकार गोरक्षनाथ मन्दिर में गुरुदेव के सन्निधान में 
शिष्यगण आनन्दोत्सब में पूजा की छुट्टी बिताते थे। इस बात 
का थोड़ा परिचय आगे दिया जायगा कि, बाबाजी यद्यपि अधिकांश 
समय अपने स्वाभाविक मौन भाव में समाहित अवस्था में अपने 
अआसन पर ही विराजमान रहते थे, तथापि शिष्यों ओर भक्तों का 
कितना आदर यत्न करते थे, उनके सुख स्वाच्छन्य विधान की ओर 
कितना ध्यान रखते थे । 


शिवरात्रि के समय बाबा गम्भीरनाथ जी गोरखपुर के निकट- 
वर्तों योगी चाक”ः नामक स्थान को जाते थे। वहां का शिवलिड्ड 
प्रसिद्ध हे ओर वहां एक तालाब भी है. जिसमें रनान करने से, 
प्रबाद है, कुष्टादि रोग अच्छे होजाते हैं। शिवरात्रि के समय वहां 
मेला लगता 6 ओर नाना स्थानों से बहुत लोग वहां आते हैं। 
तिरोधान के कुछ दिन पूरब असुस्थ अबस्था में भी वे बहाँ गये थे । 
उस समय उन्होंने वही पर तीन सज्जनों तथा एक महिला को दीक्षा 
प्रदान किया था ओर वहीं से उनके दीक्षा प्रदान श्रत की परिसमाप्ति 
हुई थी । 


( २४४ ) 


इस बात का पहिले दी उल्लेख हो चुका है कि वे गर्मी के दो 
अड्दीनों में गोरज्ञषनाथ को जमीन्दारी के अन्तगेत किसी आम मं 
जाकर निवास करते थे। वे साधारणतः किसी शिष्य को वहां 
अपने साथ आने की अनुमति नहीं देते थे। दो एक विशिष्ट सेवक 
साथ में रहते थे । 


प्रस्थान की तैयारी 


हरिद्वार से लौटने के बाद जो दो वषे मात्र वे अपने स्थूल 
शरीर में रहे, उस काल में उपयुक्त दो स्थानों के अतिरिक्त और 
-कहीं नहीं गये । 


सन्‌ १६१४ ई० के पीष मास में सहसा एक दिन बाबा जी को 
कफ ज्वर हो गया। श्वास और कफ का कुछ उपद्गव पहले से ही 
था, अब वह और भी बढ़ गया। तभी से उनका शरीर दुबेल 
होने लगा । सर्वेश्री बरदाकान्त बसु ओर यज्लेश्वर बसु मन वाणी 
कमे से उनकी सेबा करने लगे। कालीनाथ ब्रह्मचारी के बाद इन 
दोनों भक्तों को ही बाबा जी की शारीरिक सेवा का विशेष अधिकार 
प्राप्त हुआ । उसी समय से वहिजेगत्‌ के साथ उन्होंने वाह्म सम्बन्ध 
भी कम कर दिया। चेतना का ज्ञो एक आना भर अंश वे लोक 
समाज से युक्त रखते थे, वह भी अन्‍्तर्निवद्ध होने लगा। चेतना 
मानो देह को भी क्रमशः छोड़ना चाहतो थी। जब शरीर बाहर 
से अधिक पीड़ित प्रतीत होने लगा, तब वे आँखें मद कर 'संशान्त 
सर्वेन्द्रिय' होकर अन्तर में ही ब्रह्मानन्द सम्भोग करने लगे। बाबा 
शान्ति नाथ जी कहते थे कि, क्रमशः बाबाजी की अन्तमखीनता 
आर बहिजगत के प्रति आदासीन्य इतना बढ़ गया था कि, उनको 
इस बात की आशंका हो गई थी कि अब वे वहिजंगत से शीघ्र द्टी 
प्रस्थान कर जांयगे। जब भी कोई उनसे शारीरिक अवस्था के 
विषय में अश्न करता था, तभी नींद से जगे हुये के समान वे कह 
देते थे अच्छा है।” 


( रह६ ) 


शिवरात्रि के समय तीन दिन के लिये वे “योगी चौक' जाकर 
घूम आये। उस समय भी उनका शरीर अत्यन्त दुबेल था। कुछ 
दिनों के बाद सहसा एक दिन उन्होंने कहा कि, अब शीघ्र ही 
मफःसल जाऊँगा । किन्तु हाय ! सुनने वालों में से किसी के भी 
मन में यह प्रश्न नहीं उठा कि, इस मफशसल शब्द का वास्तविक 
अथे क्‍या है, कौन से मफः:सल को जाने के लिये वे अपने स्थूल 
शरीर को इस प्रकार सुखा रद्दे थे। किसी के भी हृदय में इस बात 
की आशंका नही उत्पन्न हुई कि, योगीश्वर महापुरुष अपनी व्यवहार 
क्षेत्र रूपी सदर की लीला समाप्त करके, चिरकाल के लिये सबे 
व्यवहारातीत ब्रह्मधाम रूप सम्यक्‌ प्रशान्त सम्यक्‌ गम्भीर 
परिपूर्णानन्द्निलय मफः:सल में अपने को विलीन करने के लिये 
ही इस उद्योग पर्व का आरम्भ किये हैं। स्थूल दृष्टि से उन लोगों 
ने यही समझ लिया कि मठाध्यक्ष गम्भीरनाथ जी सठ की सम्पत्ति 
के अन्तगेत किसी गाँव में जाने के लिये विचार कर रहे हेैं। जब 
लोगों ने बीमारी की अबस्था में बाहर जाना आपत्तिजनक बताया 
तो उन्होंने कहा कि, वहां के निजेन प्रशान्त गाम्भीयं से ओर 
पवित्र जलवायु से स्वास्थ्य के पूणतया सुधर जाने की सम्भावना है। 


उनके शिष्यगण उनको फिर एक बार कलकत्ता लेजाने की चेष्टा 
कर रहे थे। असंख्य नर नारी उनके चरणों का आश्रय प्राप्त करने 
के लिये समुत्कण्ठित थे । बहुतों को गोरखपुर तक जाने का सामर्थ्य 
ओर सुविधा न थी। वे लोग यही भरोसा लिये बेठे थे कि, जब 
बाबाजी कलकत्ता आवेंगे तब उनके चरणों पर हम भअतत्मसमपंण 
करके क्ृतार्थ हो जांयगे । वे लोग मन ही मन उनके कलकत्ता 
आगमन के लिये प्राथंना किया करते थे ओर उनके शिष्यों से 
इस बात की व्यवस्था करने का अनुरोध करते रहते थे । प्रकट 
रूप से इस उद्देश्य की चचो करके उन्हें ले जाने का प्रयत्न करना 
हो असम्भव था। किन्तु एक सुयोग उपस्थित हुआ। पहले उनके 
एक नेत्र में अख्नचिकित्सा हुईं थी। इस समय दूसरा नेत्र अस्त्रो- 
पचार के योग्य हो गया था। इसीके उपलक्ष में फिर कलकत्ता 


( र४७ ) 


ले जाने के लिये आग्रह के साथ आवेदन किया जाने लगा। शिष्यों 
को शान्त करने के लिये उन्होंने अपनी सम्मति बतला दी। उन्होंने 
कहा कि, मफः:सल से लोटने के बाद कलकत्ते का जाना हो 
सकता है। मफःसल जाने का दिन निश्चय करने के लिये पत्रा 
दिखवाया गया । सन्‌ १६१७ ई० का २१ माचे बुधवार, चेत्र ऋष्ण 
की बारुणी त्रयोदशी को यात्रा का दिन स्थिर हुआ । किन्तु मायामुग्ध 
शिष्यों ओर सेबकों में से किसी का भी हृदय इस यात्रा के दिन 
की बात सुन कर उस समय कांपा नहीं, किसी को इस बात की कल्पना 
भी न हुई कि, यह उनकी महायात्रा का दिन होगा | 


रोग वृद्धि 


सौर चेत्र की दशमी रबिबार के दिन श्वास और कफ का तकलीफ 
कुछ बढ़ गया। ऐसी अबस्था में मफ़ः:सक्ष केसे जा सकेंगे, इस 
कातर जिज्ञासा के उच्चतर में वे कुछ देर तक मौन ही रह कर बोले कि, 
वहाँ तो दुःख का कोई कारण नहीं, वहां तो जाने से ही स्वास्थ्य 
अच्छा हो जायगा। किन्तु स्पष्ट रूप से यह नहीं कट्दे कि, वह 
४४ सभी भ्रकार के अच्छे बुरे के परे है, चिरशान्ति का 
धाम है । 


शिष्यों को उनकी असुस्थता की सूचना देने की बात जब पूछी 
गई तो उन्होंने मना कर दिया। इस बात का सहज ही अनुमान 
किया जा सकता है कि यदि उनकी बीमारी की सूचना शिष्यों को 
यथास्रमय मिल सकती तो गोरक्षनाथ मन्दिर में उन सबको रहने 
का स्थान भी मिलना कठिन हो जाता । जिनको अपना मन ओर 
प्राण समपेण करके वे लोग निश्चिन्त रहते भे, जो गोरक्षनाथ 
मन्दिर में अपने आसन पर आत्मसमाहित भाव में घिराजते हुगे 
ही हम लोगों का ऐहिक ओर पारबन्रिक सभी प्रकार का कल्याख्- 
साधन कर रहे हैं, इस विश्वास से जिनके बल पर बे ल्रोग सभी 
बिघ्न बाधाओं को तुच्छ समभते थे, वें ही नाथज्जी डन जोंगों को 
अनाथ करके जारदे हैं, यह संधराद अदि जथारुूसय उन 


( शैह८ ) 


लोगों को मिला होता, तो जो शिष्य जहां भी जिस भी अवस्था में 
होता, वहां से उसी अवस्था में दोड़ कर उनके पास पहुँच जाता | 
वे लोग तो उनके स्थूल शरीर के ही साथ विशेष रूप से परिचित 
थे, उनके सब्बेंगत सब्चिदानन्द स्वरूप के साथ तो उन लोगों का 
विशेष परिचय था नहीं। तो इसमें कौन आश्वये था कि, उनके 
स्थूल शरीर के अभाव में वे लोग अपने को अनाथ सममेंगे ? 
बाबाजी ने अपने अन्तर्धान होने की सम्भावना किसी को जानने 
नहीं दिया। उन्होंने कुछ ऐसी व्यवस्था की थी कि, जो लोग 
उनके चरण प्रान्त में रहकर भी उनको शरीर सेवा में नियुक्त थे 
उन लोगों के मन में भी किसी प्रकार की आशंका का उदय 
नहुआ।| 


बाबा त्रद्यनाथ, ब्ह्मचारी यज्ञेश्वर और श्रीयुत वरदाकान्त बसु 
उनकी सेवा में नियुक्त थे। ब्रद्मचारी यश्चेश्वर भी उस समय कुछ 
अस्वस्थ हो गये थे जिससे कि सेवा में किसी प्रकार की त्रुटि न हो, 
इसी विचार से बाबा शान्तिनाथ ओर बाबा निवृत्तिनाथ को तार 
दे दिया गया था, ओर बाबाजी ने इसका अनुमोदन किया था| 
वे लोग तार पाते ही आकर उपस्थित हुए। बरदा बाबू ने अपनी 
चिद्दी-पतन्नियों में बाबाजी की शारीरिक दुबेलता ओर बीमारी की 
बात विभिन्‍न स्थानों में लिख कर भेज दिया था, किन्तु इससे 
किसी प्रकार की आशंका की बात किसी के समभ में न आई थी | 


विरोघान 


अकस्मात्‌ सोर चेत्र की द्वादशी मंगलवार के दिन बरदा बाबू 
का तार मिला कि गुरुदेव अधिक असुस्थ हैं। इस तार के पाते ही 
बिन्ददें सुविधा थी उसी दिन रेलगाड़ी से गोरखघुर के लिये रवाना 
हो गये, दूसरे लोग दूसरे दिन चलने की तैयारो करने लगे | किन्तु 
गाड़ी के समय से पूर्व ही दूसरा तार मिला कि वे ब्द्वस्वरूप में 
बिलीन हो गये। ऐसे आकस्मिक बज्मपात से शिष्यों के हृदय पर 
क्या बीती, इस बात का आभास देने को चेष्टा भी वाचालता मात्र: 





न्द्रि 


ध-मन्द 


समा। 


( २४६ ) 


होगी। सन्‌ १६१७ ई० के २१ वें मार्च दिन बुधवार मधुकृष्णा 
त्रयोदशी महावारुणी के दिन १० बजकर १४ मिनट के समय योगि- 
शाज गम्भीरनाथ के व्यावद्वारिक जीवन का अवसान हो गया। 
उनके तिरोधान के अव्यवहित बाद (२३ वें माचे सन्‌ १६१७ ईं० ) 
श्रीयुत्‌ बरदाकान्त बसु ने विभिन्‍न स्थानों के गुरुभाइयों को जो पत्र 
लिखा था, उसी का कुछ अंश यहां उद्‌घ्ृत किया जाता है । 

“गत बुधवार २१ साचे १० बज कर १५ मिनट के समय हम 
लोगों के हृदयराज परमदेवता, हम लोगों के आशा ओर शान्ति के 
राज्य में आग लगा कर, हमें चिरजीवन तप्तभोगसागर में गोते खाने 
को छोड़ कर, अनन्त धास में चले गये। हमें स्वप्न में भो इस 
बात की कल्पना न थी कि, इतने आकस्मिक रूप से बिना पहले कोई 
आभास भी दिये, हम लोगों को अनाथ करके चले जाँयगे। यहां 
तक कि विजया ( तिरोधान ) के पहले दिन भी अपने व्यवहार में 
इस बात का कोई लक्षण भी हम लोगों को जानने न दिये । ऐसा 
भी अवसर नहीं दिये कि, हम सब भाइयों को उनके चरणप्रान्त 
में बुला सकते ओर एक साथ अपना सम्पूर्ण हृदय उनके चरण 
तल पर उत्सग करके धन्य हो सकते | 

प्रात: ८ बजे अपने अभ्यास के अनुसार उठ कर विस्तर पर बैठ 
गये थे, >< >< अन्तिम समय तक एक आसन से ध्यानस्थ 
अवस्था में विराजते रहे, कोई बात नहीं बोले । 

उनका पवित्र देह यथाविधि आश्रम में प्रवेश करने के मार्ग के 
बाम पाश्वे में समाहित किया गया ।” 

बाबाजी के बंगाली शिष्यों कौ समवेत चेष्टा से इस समाधि 
स्थान के ऊपर एक सुरम्य प्रस्तर मन्दिर का नि्मोण हुआ। 
सन्‌ १६२३ ३० के आश्विन की श्री श्री महाष्टमी को सब शिष्य 
सम्मिलित होकर हृदय से हृदय मिला कर एवं शोक और आनन्द 
में बेसुध होकर श्री मंदिर प्रतिष्ठा महोत्सत मनाये। समाधि आसन 
पर भ्रतिदिन सेवा पूजा की व्यवस्था हो गई । इसके कुछ वर्षों बाद 
अक्षय तृतीया के दिन समाधि वेदी फे ऊपर श्वेत संगमरमर प्रस्तर 
की बनी हुई एक पूर्णोकूति मूर्ति प्रतिष्ठित की गई । 


अट्ादश थध्यायथ 
भक्तवात्सल्य और जीव प्रेम 


बाबा गम्भीरनाथ के अक्तवात्सल्य के सम्बन्ध में उनके एक 
विद्वान शिष्यने' लिखा है,--“जो लोग उनके निकट आते थे, 
वे वहां आते ही ऐसा अनुभव करते थे कि, गोरखपुर मानो उनका 
चिर परिचित स्थान है, एवं बाबाजी के साथ उन लोगों का मानों 
कितना प्राचोन परिचय है। प्रवास से लोट कर घर आये हुये 
सन्‍्तान का माता पिता जिस प्रकार आदर यत्न करते हैं अपने चिर- 
पुरातन स्वजन को दीघेकाल के बाद सान्निध्य में पाकर कोई कोमल- 
हृदय गरम्भीरप्रकृति व्यक्ति जैसा व्यवहार करता है, उसी प्रकार 
बाबाजी अपने शिष्यों के साथ चिरपरिचित स्नेहपरिपूरण सुहृदू के 
समान व्यवहार करते थे। प्रायः देखा जाता था कि, किसी भक्त 
के वहाँ आने के पहले ही उसके आहारादि की व्यवस्था होजाती 
थी। यह सब कार्य ऐसी सहज रीति से सम्पन्न होता था कि, 
विशेष अनुसन्धान निरत व्यक्ति के चछ्छु के अतिरिक्त दूसरे के चक्ु 
को आकृष्ट नहीं करते थे । उनके व्यवहार में जननी की कोमलता 
एवं पिता की उदारता और सुहूदयता का एकत्र समावेश दिखाई 
पड़ता था। उनका व्यवहार जेसा होता था, उसको प्रकट करने 
वाली भाषा ही नहीं है, उसकी तुलना ह्वी नहीं है। बह कुछ इसी 
प्रकार का होता था, जैसा कि कोई अत्यन्त स्नेहप्रवण पिता अपने 
माठृहीन सन्‍्तान के प्रति करता है। उत्तकी शान्त स्निग्ध सस्नेह 
दृष्टि, सदु मधुर सम्भाषण जिसने भी देखा है ओर सुना है, उसी को 
इस बात का पता लगा है कि, उनके भीतर कितना स्नेह, कितनी 
करुणा, कितनी शुभाकाँक्षा, कितनी क्षमा, कितनी सहिष्णुता थी । 


#कूचविहार कालेज के तात्कालिक दशन शाख्र के श्रध्यापक श्रीयुक्त 
शँ 
वीरेन्द्र लाल भद्टाचाय । 


( रे४१ ) 


जिस किसी को भी उनका आदर मिला है, उसी को यह अनुभव 
हुआ कि, माता पिता के आदर की अपेक्षा भी उनका आदर कितना 
मधुर, कितने उश्चस्तर का होता था। माता पिता आदर यत्न करते 
हैं सही, उसमें हृदय का अभाव नहीं, माया ममता का अभाव 
नहीं, किन्तु माता पिता तो बालक के समान ही असटह्ठाय 
होते हैं। जब भी हमारे जोबन में कोई देहिक अथवा मानसिक दुःख 
उपस्थित होता है, तो माता पिता उसका उपशम करने के 
लिये करही क्‍या सकते हैं ? हाथ जोड़ कर भगवान के 
शरणापन्न होने के अतिरिक्त दूसरा उपाय नहीं। इसी लिये उनके 
आदर यत्न में उद्दे ग ओर उत्कण्ठा का तीत्र ताप सदा ही लक्षित 
होता है, पग पग पर उनकी अक्षमता का परिचय मिलता है । किन्तु 
बाबाजी के ज्यवहार में किसी प्रकार की उत्कण्ठा का आभास कभी 
भी नहीं मिलता था। वे सब जानते थे, सब बूमते थे, सब कुछ 
फर सकते थे, इसी लिये उनके व्यवहार में किसी उत्कण्ठा का चिन्ह 
भी न रहता था, किसी प्रकार के अमंगल की आशंका भी न रहती 
थी। वे तो शुभाशुभ के उस पार प्रतिष्ठित थे। इसी लिये 
उनके व्यवहार अचंचल, स्थिर, स्निग्ध, मधुर ओर करुण होते थे । 
उनके मुख पर चिरप्रसन्‍नता बिराजती थी । इसी लिये उनको स्नेह 
धारा पिता माता की स्नेहधारा से भी अधिकतर भ्रीतिप्रद होती थी । 
जब हम लोग उनके निकट रहते थे, तब निर्भीक साव से विचरण 
करते थे। उनका सान्निध्य ही हम लोगों की सभी प्रकार की 
भय भावना को भुला देता था। उनको स्नेह धारा हम लोगों को 
निराबिल आनन्द के भीतर डुबाए रहती थी |”? 


स्नेह का गाम्मीय 


बाबाजी के इस वबात्सल्य के नमूने के तोर पर यदि केवल दो 
बार घटनाओं का उल्लेख यहां किया जाय, तो यह बात मनमें 
नहीं आती है कि, उससे किसी को परिदृप्ति का आनन्द प्राप्त हो 
सफेगा। उनके व्यावहारिक जीवन की कोई घटना ही बहुत बड़े 
किस्म की, तड़क भड़क की घटना नहीं है। छोटे छोटे कार्यों के 


( रऋर ) 


भीतर से ही उनके लोकिक जीवन के प्रेमपगे भावों का अकाश होता 
था। घटनाएं जेसी बाहर दिखाई पड़ती हैँ, उनको ठीक उसी प्रकार 
भाषा में व्यक्त करने से, महापुरुष चरित्र के सम्बन्ध में अनभिश्न 
जहिरमंख लोगों के निकट उन घटनाओं का अन्तर्निद्दित रहस्य प्रकट 
नहीं होता । सुतरां उनके लिये यह बर्सन प्रायः निरथक हो जायगा। 
दूसरी तरफ जिनको महापुरुष चरित्र को भश्रत्यक्ष रूप से परिदर्शन 
करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, वे इस प्रकार की सामान्य घटनाओं 
के भीतर से अतलरपर्शी प्राणसमुद्र के जिस माधुये का परिचय अपने 
अपने हृदयों में उपलब्ध किये हैं, भाषा के वर्रन में उसको परिस्फुट 
न देख कर इस वर्णन को नितानन्‍्त शुष्क सालूम होगा। सच तो 
यह है कि “उनका व्यवहार जेसा था उसको प्रकट करने को भाषा 
ही नहीं है ।? साधारण मनुष्य के छिछले हृदय के गम्भीर भावों 
को भी भाषा में सम्यक्‌ रूपेण अरकट करना सम्भव नहीं होता, 
यदह्मपि उसका अधिकांश देहेन्द्रिय के कार्यों में ही अभिज्यक्त होता 
है। परन्तु जो मनुष्य साधारण है, जिसके हृदय समुद्र की गम्भीरता 
ओर बिस्तार की इयत्ता प्राप्त करना कठिन होता है, जिसकी चेतना 
का प्राय: पन्‍्द्रह आना चिदानन्द रस लोक में निमज्जित था, और 
एक आना मात्र लॉकिक जीबन के बाहर के व्यवहार में प्रकाशित 
होता था, ऐसे मनुष्य के हँदेय का भाव उनके बाहरी कार्यों के बर्णन 
द्वारा प्रकट करने की कल्पना भी मूखेता होगी । 


भाषा जहां वास्तव को प्रकाश नहीं कर पाती, अथवा वास्तव के 
सम्बन्ध में एक यथाथ धारणा का उत्पादन करने में समथ नहीं होती, 
वहां भाषा के लिये नीरबता का अबलम्बन ही समीचीन होता है, 
इसमें सन्देह नहीं । किन्तु जब इस महापुरुष की जीवन आलोचना 
करने के लिये इस अन्ध का आरस्भ किया गया है, तभी इस समी- 
चीनता का अतिक्रम भी हो गया है। इस अपराध को सम्पूर्ण 
रूप से स्वीकार कर के द्वी इस काये में हस्तक्षेप किया गया है। इस 
अन्थ का उद्देश्य महायोगी का जीवन वर्सन नहीं है, केवल उस 
सम्बन्ध में कुछ इंगित मात्र करना ही है। जिन्हें महापुरुष के 


( रधरे ) 


जीवन को देखने ओर आलोचना करने का सुयोग मिला था, वे 
नोग इस जीवन हीन इंगित का अनुधावन करके, अपने अन्तराल में 
जो जीवन है, उसकी कल्पना और आध्यात्मिक दृष्टि की सहायता 
से डसको समर लेंगे। इसी उद्देश्य से ओर विभिन्‍न घटनाओं 
के समान शिष्य ओर भक्तों के प्रति उनके वात्सल्य के परिचायक 
कुछ घटनाओं का उल्लेख किया जाता है । 


स्नेह ओर करुणा को दृष्टि 


साधारणतः जब भी कोई भक्त आश्रम में आता, तो भक्तवत्सल 
बाबा गम्भीरनाथ स्वप्नोत्यित के समान आँखें खोल कर ओर रटृष्टि 
को करुणामंडित करके स्नेहादे मदु मधुर स्वर में इस प्रकार उसके 
सम्बन्ध में दो एक बातें पूछते थे कि भक्त का हृदय उस करुणाधारा 
से मानो स्नात हो जाता था और उनको नितान्त अपना मान लेता 
था। इसके बाद वे उससे “आराम करो” ऐसा कद कर उसका 
थकाबट दूर करने के लिये त्रह्मचारी के कमरे में भेज देते थे, एवं 
ब्रह्मचारी को उसके सुख सुविधा के सम्बन्ध में सब प्रकार की व्यवस्था 
करने का आदेश देते थे। इस बीच में यदि त्रह्मचारी बाबाजी 
के कमरे में आजाते तो अपनी अधेवाद्यावस्था में ही पूछते थे कि, 
भक्त के भोजन, आराम आदि का केसा बन्दोबस्त हुआ है, ओर 
यदि किसी बात की कमी रहती, तो उसके विषय में उपदेश देते 
थे। यदि आश्रम संलग्न बाटिका में किसी के शयन करने को 
व्यवस्था की जाती, ओर विशेषतः यदि उसमें स्लियां होती, तों आश्रम 
के आहारादि के बाद से सारी रात पहरा देने के लिये दो एक 
चौकीदार नियुक्त कर देते थे। यविं किसी के साथ छोटे बच्चे 
होते, तो वे इस बात का भी अनुसंघान करते थे कि, बच्चों के लिये 
दूध का बन्दोबस्त हुआ है या नहीं, ओर कभी कभी अपने पीने का 
दूध बच्चों के लिये भेज देते थे । 


यंथपि बाबाजी प्रायः सवेदा ही अपने आसन पर आत्मस्थ दो फर 
“विराजमान रहते थे, तथापि उनकी दृष्टि, बाणी और विधिव्यवस्था 
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के भ्रीतर से उनके हृदय का वात्सल्य भाव इस प्रकार प्रकट होता 
था कि, भक्त गण जितने दिन वहां रहते थे, वे सबेदा ही इस बात 
का अनुभव करते थे कि, बाबाजी की सबेतोमुखी दृष्टि स्नेह और 
करुणा से कोमल द्वो कर निरन्तर उन लोगों की सुविधा ओर सन्तोष 
विधान के लिये उन लोगों के साथ साथ लगी रहती थी | कुछ 
नवागत शिष्य ओर शिष्या कदाचित्‌ बगीचे वाले मकान में भोजन 
बनाते समय लकड़ी की कमी अनुभव कर रहे हैं अथवा लकड़ी 
गीली होने के कारण तंग हो रहे हैं; सहसा बाबाजी की आज्ञा से 
सेबक पर्याप्त सूखी लकड़ी ले कर उनके पास पहुँच जाता था। कोई 
शिष्य शिष्या कदाचित्‌ आश्रम के हाथी शाला' के ऊपर वाली 
कोठरी में (अतिथि शाला में) अच्छे घी का अभाव अनुभव कर 
रहे हैं, बावाजी के पास से बढ़िया घी ले कर कोई उसके पास आ 
पहुंचता । किसी को शायद चाय पीने की आदत है, तथापि लज्जा 
से कह नहीं पाता है, बाबाजी के पास वह ज्यों ही जाता, बह कह 
देते, “जाव चाय पी लेब।” किसो स्री को आभूषणों के साथ 
बाटिकागृह में ठहरने में डर लगता, दुसरे दिन बाबाजी उससे 
अआभूषणों का बक्स अपनी कोठरी में रख जाने को कह देते। 
इसी प्रकार आश्रम में रहते समय बाबाजी प्रत्येक भक्त के अभाव 
को स्वयं समझ कर स्वयं ही उसकी पूर्ति कर देते थे । 


कतिपय दृष्टान्त 


एक दिन बाबाजी की कोठरी में कई भक्त बैठे थे। बाबाजी 
अपनी स्वाभाविक अधेवाह्यावस्था में चारपाई पर विराजमान थे। 
सहसा एक घी के टीन की तरफ अंगुली से इशारा करके एक भक्त 
को उसे घाम में रखने का आदेश दिया, उसने आदेश पालन किया | 
फिर वे अपने भाव में स्थित हो गये। सब लोग उनको सुप्रसन्‍्न 
निश्चल मूर्ति का द्शेन नीरव होकर करने लगे। एक घंटे के बाद 
फिर सहसा घर की नीरबता भंग करके सुप्तोत्यथित के समान वे एक 
भक्त को निकट बुला कर घी का टीन ले आने को कह्टे ओर एक- 
दूसरा साफ बतेन दिखा कर उसमें टिन में से थोड़ा सा घी उद़ेलने 


( शशर ) 


कौ कह्दे। आदेशानुसार यह काये सम्पन्न हो जाने पर बे बोले, 
“ऊपर ले जाब |” कह कर फिर अन्‍न्तर्मुंख हो गये। एक भक्त 
अपनी स्त्री और शिशु पुत्र के साथ हाथीशाला के ऊपर दुमंजिते 
पर रहता था, और प्रायः एक महीने से प्रति दिन नाना प्रकार के 
खाद्य व्यंजन तैयार करके बाबाजी की सेवा करता था। बाबाजी 
बीच बीच में उसके पास खाद्योपकरण भेज दिया करते थे । बढ़िया 
थी बाजार में मिलना ही कठिन था । किसीने बाबाजी को बढ़िया 
घृत का उपहार दिया था। उक्त दम्पति घी में नाना प्रकार की 
चीजें बनाते थे। उन्होंने उनके पास बढ़िया घृत भेज दिया, 
उन लोगों को सेवा गुरुजी कितने आदर के साथ ग्रहण करते थे, 
एवं उनके सेवातन्रत में वे किस प्रकार उत्साह ओर साहाय्य प्रदान 
करने के लिये समुत्सुक रहते थे, एक आत्मस्थ महापुरष से इस 
प्रकार के छोटे छोटे निदशेन बीच बीच में पाकर वे लोग आनन्द 
में सग्न हो जाते थे । 


योगिराज जी के एक शिष्य श्रीयुत्‌ प्रसन्‍न कुमार घोष ( तब 
हविगंज सरकारी स्कूल के शिक्षक एवं बाद में सहकारी इन्सपेक्टर ) 
चाकरी से मुक्त हो कर कुछ महीनों के लिये बाबाजी का संग ओर 
सेवा करने के उद्देश्य से गोरखपुर में आकर रहने लगे । उन्होंने 
अपने संस्मरणों में लिखा है कि, वे बाबाजी की जितनी सेवा करते 
थे, बाबाजी अपनी करुणा ओर बात्सल्य के कारण उससे भी अधिक 
उनकी सेवा करते थे । उनके आहार, शयन, स्वास्थ्य आदि सब 
विषयों की ओर बाबाजी की सस्नेह ओर सयत्न दृष्टि रहती थी । 
स्नान के बाद बाबाजी की कोठरी में जा कर बैठते ही, वे अपनी 
अन्तर्मुंखीन अवस्था में ही धीरे धीरे चारपाई के नीचे से लड्डू, 
बतासा या जो भी मिठाई रहती, निकाल कर अपने हाथ से देकर 
कहते,--“जाब पानी पी लेव |” आहार के समय उनको 
अपने निकट होने पर पूछते,-- भोजन पाया 7” रात्रि में ८, ६ 
बजे के समय किसी को भी बैठा देख कर कहते,-- जाव आराम 
करो !” इन सब्र बिषयों में विभिन्‍न भक्तों के प्रति बाबाजी के 
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ज्यवद्दार में अवश्य ही कोई विषमता न थी। आयः सभी भर्कतो 
को इसी प्रकार का सुमधुर सस्नेह व्यवद्वार अपने अपने जीवन में 
प्राप्त हुआ था ओर उसको सब लोग अपने अपने हृदय में एक- 
अमूल्य सम्पत्ति के समान सुरक्षित रखते हैं । 


प्रसन्‍न बाबू अपने गोरखपुर निवास काल में वहाँ छात्रों को 
पढ़ाते थे। एक धनी के घर से उनको लेजाने के लिये गाड़ी आती 
थी ओर फिर गाड़ी से उन्हें आश्रम में पहुँचा दिया जाता था। एक 
दिन सन्ध्या के बाद बाबाजी कुछ भक्तों तथा साधुओं के बीच में 
बेठे थे। सहसा सुप्तोत्यथित के समान वे जेसे थोड़ी उत्कण्ठा के 
साथ पूछ पड़े,-“माष्टर बाबू आया है !? तब तक भी वे आये न 
थे। कुछ समय बाद फिर पूछे; बाद में उनकी खोज करने के लिये 
लालटेन लेकर आदुमी भेजा जा रहा था, ठीक उसी समय प्रसन्न 
बाबू आश्रम में आ पहुंचे। उस दिन लोटते समय रास्ते में घोड़ा 
बिगड़ गया ओर गाड़ी दूट गई, कोचबान और साईस दोनां को चोट 
भी बहुत लगी, प्सन्‍न बाबू को भी थोड़ी चोट लगी। तब एक 
एक्के पर बैठ कर वे आश्रम को आये । इस श्रकार बाबाजी दूरबर्ती 
शिष्य का भी आपत्ति विपत्ति के समय भ्रकट रूप से खोज खबर 
लेते थे। उन्हें पता किस प्रकार लग जाता था, यह्‌ प्रश्न ही 
निरथंक है । 

हरिद्वार के कुम्भ मेले से लोटने के कुछ दिनों बाद एक दिन 
बाबाजी अपनी कोठरी में निज भाव में विराजमान थे। कई भक्त 
सामने बेठे थे। सहसा उन्होंने उन लोगों से पूछा कि, उमेश का 
कोई हाल मिला है या नहीं । उन लोगों को कोई सम्बाद न मिला 
था। बाबाजी के पूछने से उन लोगों के मन में यह बात उठी कि, 
शायद्‌ उमेश बाबू किसी विपत्ति में पड़ गये हैँ। उमेश बाबू उस 
समय हरिद्वार में थे, वहां कालरा शुरू हो गया था, उनकी स्त्री 
भी हैजे से आक्रान्त हो गई थी, किसी नयी विपत्ति का आजाना 
भी आश्चये की बात न थी; सुतरां एक सज्जन ने कहा कि, उमेश 
बाबू के पास तार भेजा जाय। बाबाजी से अनुमति मांगने 
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पर उन्होंने कहा कि,--अच्छा कल देखा जायगा।' दूसरे दिन 
सबेरे जब फिर बाबाजी से तार देने कौ बात पूछी गई, तो उन्हों ने 
कहा, प्रयोजन नहीं । इधर उसी दिन उमेश बाबू अपनी रुग्णा स्त्री 
को ले कर हरिद्वार से कलकत्ता के लिये रवाना हुये। रास्ते में 
पानी न रह जाने पर, रुग्णा स्त्री के लिये पानी लाने के लिये उमेश 
बाबू एक स्टेशन पर उतरे। जल ले कर आते आते ही गाड़ी 
छूट गई। उमेश बाबू दौड़ कर पीछे के एक डब्बे के पावदान पर 
लटक गये, गाड़ी के भीतर न घुस पाये। एक हाथ में पानी 
भरा लोटा और दूसरे हाथ से गाड़ी का दैन्डल पकड़ कर, द्रुतगामी 
मेल ट्रेन के पावदान पर खड़े खड़े, उनको एक स्टेशन से दूसरे स्टेशन 
जाना पड़ा। गाड़ी में उनके परिवार के लोग व्यति व्यस्त होकर 
गुरुदेव को पुकारने लगे। गुरुदेव भी ठीक उसी समय उनकी 
खोज खबर किये थे। भक्त गण को बाद में उमेश बाबू की चिट्ठी 
मिली, तब सब बातें समझ में आयी, एक दूरस्थ शिष्य के प्रति भी 
मुरुदेव की कितनी सकरुण दृष्ठि ओर माठ्वत्‌ वात्सल्य का प्रकाश 
5 इस बात को सोच कर वे लोग विमोहित ओर आनन्दित 
हो गये । 


उपहार स्वीकृति 


बहुत से भक्त उनके निकट जाने के समय, अपने प्रेम ओर भक्ति 
के वश उनकी सेवा के लिये अपने अपने घर से विशेष विशेष खाद्य 
सामग्रियाँ तैयार कर के अथवा बाजार से खरीद कर ले जाते थे । 
ये सब सामग्रियां नितान्त सामान्य और मूल्यद्दीन भले ही हों, 
परन्तु उनमें जो भक्ति ओर प्रेम का रस मिला होता था, उसका 
मूल्य कदापि सामान्य नहीं । ये सब चीजें जब उनके सामने रक्खी 
जाती थीं, तो भक्तों के हृदय में आनन्दबधेन करने के निमित्त, वे 
विषयविमुख, आत्माराम, आत्मक्रीड़, योगिराज गोर के साथ उन 
बस्तुओं की ओर देखते थे; कभी कभी उनके विषय में कोतृहलब्यंजक 
दो एक प्रश्न भी पूछते थे, जो लोग बह लाते थे उनकी ओर बीच 
बीच मे प्रसन्‍नता पूरे! निगाह फेरते थे, अपने लिये उनमें से थोड़ा 
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थोड़ा रख देने को कह कर बाकी बांट देने को कहते थे, कभी कभी 
भक्तों के सामने ही स्वयं उनमें से थोड़ा थोड़ा आहार भी कर लेते 
थे। इससे भक्तों के हृदय में किस प्रकार आनन्द्‌ लहराने लगता 
था, वह तो भक्तों का हृदय जिन्हें मिला है, वे ही अपने अपने 
हृदय में अनुभव कर सकेंगे । 


छोटे तथा आडम्बरहीन कार्यों का मूल्य 


यद्यपि योगिराज़ गम्भीर नाथ जी दिन रात प्रायः सभी समय 
अपने आसन पर ध्यानाविष्ट अवस्था में बेठे रहते थे, तथापि आश्रम 
के भीतर कहाँ कौन भक्त या अतिथि किस प्रकार रहता है, किसको 
किस प्रकार की सुविधा या असुबिधा हो रही है, किसको कौन वस्तु 
देने से या किसके विपय में किस प्रकार की व्यवस्था करन से उसको 
सुबिधा बोध होगी, इन सब बिषयों के तत्वावधान में अआश्रमाध्यक्ष 
का जो कुछ कतेव्य होता है, उस विषय में उनकी किसी प्रकार की 
त्रुटि नहीं देखो जाती थी। इस सम्बन्ध में पहले भी प्रसंगक्रम 
से दो चार बातों का उल्लेख किया जा चुका है। काय सभी छोटे 
ही छोटे हैं; लोकिक कार्यों के हिसाब से उनका मूल्य भी अधिक 
नहीं है; किसो सांसारिक “बड़े आदमी' के कर्ममय जीवन की 
आलोचना के समय ऐसी ऐसी श्लुद्र घटनाओं को साधारणतः उल्लेख- 
योग्य ही नहीं माना जायगा; किन्तु इन छोटे छोटे कार्यों के भीतर 
ही उदासीन महायोगी के हृदय का परिचय मिलता है । 


जो महापुरुषणण संसार से अतीत आध्यात्मिक राज्य में ही 
नित्य निरन्तर विहार करते हैं, जो लोग कभो भी किसी प्रकार के 
सांसारिक “बड़े काय से! संझिष्ट नहीं होते, सांसारिक जीबों के अति 
उनके हृदय का भाव किस प्रकार का होता है, इसका परिचय किसी 
प्रकार के बड़े कार्य में! मिलना सम्भव नहीं होता; दो चार छोटे 
छोटे कार्यों अथवा बातों के बीच में से, एक अथंपूर्ण दृष्टि के भीतर 
से, इन सब महापुरुषों के स्नेह भौर प्रेम का परिचय प्राप्त किय 
जाता है। विश्वासी, हृदयवान्‌ , तत्वानुसन्धाननिरत विचारशीर 


( २४६ ) 


व्यक्तिगण ही यह परिचय प्राप्त कर पाते हैं। जो लोग बहिमेख 
हैं, जो कम के बाहरी स्वरूप को द्वी उज्ज्वल ओर आउडम्बर को दी 
बड़ा सममते हैं, ओर उसी को देख कर कमे का मूल्य आंकते हैं. 
वे लोग इन महापुरुषों को हृदयवत्ता का परिचय नहीं पाते | मनुष्य 
को पहचानना, मनुष्य के हृदय को समभना, बड़े कार्यों की अपेक्षा 
उन छुंटे छोटे कार्यों के भीतर से सहज ओर यथाथ होता है, जिनकी 
ओर संसार की दृष्टि बिल्कुल नहीं जाती | 


लोकोत्तर महापुरुष बाबा गम्भीरनाथ के लोकिक जीवन के 
प्रायः सभी कार्य छोटे छोटे और आउडम्बर बिहीन थे। किन्तु जो 
लोग देखने जाते थे, वे उन कार्यो' में ही उनके हृदय का ग्रकृष्ट 
परिचय पाते थे, जीव मात्र के प्रति, उनमें भी मनुष्य के प्रति, 
विशेषत: भक्तों के श्रति, उनकी सहानुभूति कितनी गस्भीर थी, इस 
जात का निदशन पाते थे, उसके भीतर अनेकों देखने, सोचने और 
सीखन बातें पाते थे। जिन लोगों को इन बातों को बिशेष रूप 
से देवन का सोभाग्य प्राप्त हुआ था, उन लोगों का चित्त सादर 
भक्ति ओर श्रद्धा से केवल भुक ही नहीं जाता था, बल्कि उनको 
नितान्‍त अपने निज जन के रूप में पाकर निःसंकोच हृदय का सब 
प्रेम उड़ेल दृता था । 


बाबाजी के एक शिष्य ने * अपनी स्मृति लिपि में असंग क्रम में 
लिखा है - एका रास्ते में खड़ा था, में जब तक बाबा जी को देख 
सका, तब तक उन्हीं की ओर मुख किये हुए पीछे की ओर सरकते 
सरकते जा कर गाड़ी में चढ्र गया। जबतक देख पाये तबतक वे 
प्रेम मयी जननी के समान स्नेह समुद्र उड़ेलते हुये मेरे नेत्रों से नेत्र 
जोड़े हुये मेरी ओर ताकते ही रहे। अट्दा ! ऐसे हृदय के प्रियतम 
को छोड़ कर अब किस जगह ओर कितने दिनों के लिये जाना 
पड़ेगा, यह सोच कर हृदय फटने लगा। उस दृश्य का स्मरण 
करने से आज भी नेत्र गीले हो जाते हैं। जब भी बाबाजों से 


#स्वगत वबरदाकान्त वसु | 


(६ २४८ ) 


थोड़ा रख देने को कह कर बाकी बांट देने को कहते थे, कभी कभी 
भक्तों के सामने ही स्वयं उनमें से थोड़ा थोड़ा आद्वार भी कर लेते 
थे। इससे भक्तों के हृदय में किस प्रकार आनन्द लहराने लगता 
था, वह तो भक्तों का हृदय जिन्हें मिला है, वे ही अपने अपने 
हृदय में अनुभव कर सकेंगे । 


छोटे तथा आउम्बरहीन कार्यों का मूल्य 


यद्यपि योगिराज गम्भीर नाथ जी दिन रात प्रायः सभी समय 
अपने आसन पर ध्यानाविष्ट अवस्था में बेठे रहते थे, तथापि आश्रम 
के भीतर कहाँ कौन भक्त या अतिथि किस प्रकार रहदता हे, किसको 
किस प्रकार को सुबिधा या असुबिधा हो रही है, किसको कौन वस्तु 
देने से या किसके विषय में किस प्रकार की व्यवस्था करने से उसको 
सुबिधा बोध होगी, इन सब विषयों के तत्वाबधान में आश्रमाध्यक्ष 
का जो कुछ कतंव्य होता है, उस विपय में उनकी किसी प्रकार की 
त्रुटि नहीं देखी जाती थी। इस सम्बन्ध में पहले भी असंगक्रम 
से दो चार बातों का उल्लेख किया जा चुका है। कार्य सभी छोटे 
ही छोटे हैं; लौकिक कार्यों के हिसाब से उनका मूल्य भो अधिक 
नहीं है; किसो सांसारिक बड़े आदमी' के कमेमय जीवन की 
आलोचना के समय ऐसी ऐसी क्षुद्र घटनाओं को साधारणत' उल्लेख- 
योग्य ही नहीं माना जायगा; किन्तु इन छोटे छोटे कार्यों के भीतर 
ही उदासीन महायोगी के हृदय का परिचय मिलता है । 


जो महापुरुषणण संसार से अतीत आध्यात्मिक राज्य में ही 
नित्य निरन्तर विहार करते हैं, जो लोग कभी भी किसी प्रकार के 
सांसारिक बड़े काये से? संझ्िष्ट नहीं होते, सांसारिक जीबों के प्रति 
उनके हृदय का भाव किस ग्रकार का होता है, इसका परिचय किसी 
प्रकार के बड़े कार्य में! मिलना सम्भव नहीं होता; दो चार छोटे 
छोटे कार्यों अथवा बातों के बीच में से, एक अथपूर्ण दृष्टि के भीतर 
से, इन सब महापुरुषों के स्नेह और श्रेम का परिचय श्राप्त किया 
जाता है। विश्वासी, हृदयवान्‌ , तत्वानुसन्धाननिरत विचारशील 


( २४६ ) 


व्यक्तिगण ही यह्‌ परिचय प्राप्त कर पाते हैं। जो लोग बहिमुंख 
हैं, जो कम के बाहरो स्वरूप को ही उज्ज्वल और आउडम्बर को ही 
बढ़ा समभते हैं, ओर उसी को देख कर कमे का मूल्य आंकते हैं, 
वे लोग इन महापुरुषों की हृदयवत्ता का परिचय नहीं पाते | मनुष्य 
को पहचानना, मनुष्य के हृदय को समभना, बड़े कार्यों की अपेक्षा 
उन छोटे छोटे कार्यों के भीतर से सहज और यथार्थ होता है, जिनकी 
ओर संसार की दृष्टि बिल्कुल नहीं जाती | 


लोकोत्तर महापुरुष बाबा गम्भीरनाथ के लौकिक जीवन के 
प्रायः सभी कार्य छोटे छोटे और आडम्बर बिहीन थे। किन्तु जो 
लोग देखने जाते थे, थे उन कार्या' में ही उनके हृदय का प्रकृष्ट 
परिचय पाते थे, जीव मात्र के प्रति, उनमें भी मलुष्य के प्रति, 
बिशेषतः भक्तों के प्रति, उनकी सहानुभूति कितनी गम्भीर थी, इस 
खात का निदशन पाते थे, उसके भीतर अनेकों देखने, सोचने और 
सीस्मन 7 बातें पाते थे। जिन लोगों को इन बातों को विशेष रूप 
से देखन का सोभाग्य प्राप्त हुआ था, उन लोगों का चित्त सादर 
भक्ति आर श्रद्धा से केवल भुक ही नहीं जाता था, बल्कि उनको 
नितानत अपने निज जन के रूप में पाकर निःसंकोच हृदय का सब 
प्रेम उड़ेल देता था | 


बाबाजी के एक शिष्य ने * अपनी स्मृति लिपि में प्रसंग क्रम में 
लिखा है - एका रास्ते में खड़ा था, में जब तक बाबा जी को देख 
सका, तब तक उन्हीं की ओर मुख किये हुए पीछे की ओर सरकते 
सरकते जा कर गाड़ी में चढ़ गया। जबतक देख पाये तबतक वे 
श्रेम मयी जननी के समान स्नेह समुद्र उड़ेलते हुये मेरे नेत्रों से नेत्र 
जोड़े हुये मेरी ओर ताकते ही रहे। अह्य ! ऐसे हृदय के प्रियतम 
को छोड़ कर अब किस जगह ओर कितने दिनों के लिये जाना 
पड़ेगा, यह सोच कर हृदय फटने लगा। उस दृश्य का स्मरण 
करने से आज भी नेत्र गीले हो जाते हैं। जब भी बाबाजों से 


अस्वगत वरदाकान्त बसु ! 


( २६० ) 


बिदाई लेते, यही दशा होती थो। ज्ञिस क्षण बाबाजी का संग 
छूटता था, उसी क्षण से फिर उस दिन का गिनना शुरू होजाता था 
कि, जिस दिन फिर घाबाजी का दर्शन होगा । काल बडा ही निष्ठुर 
जान पडता था | “यह बात मैंने सबंद ही प्रत्यक्ष रूप से देखा 
है कि, जिस किसी ने बाबाजी का आश्रय लिया, वही बाबाजी के 
प्रति इसी प्रकार असाधारण रूप से आकृष्ट हो गया। बाबाजी के 
नेत्रों में किसी ने कभी भी एक बूंद जल नहीं देखा, तथापि उनके 
नेत्रों में ऐसा एक शान्त, मधुर, स्नेहसिक्त भाव विराजता रहता था 
कि, कोई भी उनके पास आता, वहाँ से एक प्रकार की अपूब तृप्ति 
लेकर लोटता था। उनके सनन्‍्तानों में से जो भी कोई जिस भी 
किसी समय उनके निकट से बिदा होने लगता, तभी वे उसको ओर 
ऐसो स्नेह भरी दृष्टि से ताकते रहते थे कि वे लोग आकुल हुये बिना 
रह ही नहीं सकते थे; मालूम यही होता था कि, स्नेह ही बाबाजी के 
नेत्र-मागे से बाहर निकल कर, जहाँ तक देखा जाता था वहाँ तक 
बढ़कर, उन लोगों का अनुगमन करता हुआ उनको छ्वावित कर देता 
था; शिष्यों में से जिस किसी ने भी उनकी स्नेह दृष्टि को खास 
तौर से गौर के साथ देखा है, वही बेसुध होगया | 


“महात्मा रामदास काठिया बाबा के शिष्य, स्वनामख्यात 
अध्यापक श्रीयुत शारदा भ्रसन्‍न दास महाशय अपने दो छोटे भाइयों 
को (बरदा ओर ज्ञानदा ) साथ लेकर बाबाजी से दीक्षा 
दिलाने के लिये गोरखपुर आये थे। दीक्षा के बाद बिदाई लेने 
के लिये बरदा प्रसन्‍न ओर ज्ञानदा प्रसन्‍न बाबाजी की कोटरी में 
जाकर बाबाजी को प्रणाम करके रोते रोते आकुल होगये। बरदा ने 
बाष्पावरुद्ध कण्ठ से बाबाजी से कहा,--बाबाजी हमलोग बहुत दूर 
रहते हैं!--इतना ही कह कर और अधिक न बोल सका, कर्ठ रुद्ध 
हो गया । उस समय बाबाजी को कुछ विचलित सा होते देखा, 
वे तो स्नेह के समुद्र थेन--बरदा के मुख पर अपनी पूर्ण दृष्टि निहित 
करके स्नेह कोमल स्वर में कहने लगे, 'जबभी, जहाँ भी रहो, चिट्ठी 
पत्री देना, यद्यपि चिट्ठी पत्री न देने पर भी खबर मिल जाता है |” 


( २६१ ) 


बरदा बाबा के इस भाव ओर उत्तर पर और भी आकुल दो गये, 
आबाजी बार बार हाँ हाँ' कहने लगे। बाबा का जैसा नाम था, 
कार्ये भी बैसा ही था, वे बहुत ही अल्पभाषी ओर मदुभाषी थे, एवं 
प्रत्येक शब्द के बाद मानो ३।४ पूणे बिरास लगा कर बात बोलते 
थे। आशीर्वाद देने के समय में भी वे केवल एक छोटा सा गम्भीर 
“मं? कहते थे, उतने से ही लोगों का मन आदर हो जाता था। जिस 
किसी न भी बाबाजी को देखा था, वह्दी कहता था कि, बाबाजी के 
समान इतनी शीतल मूर्ति कभी नहीं देखा। बाबाजी का सब कुछ 
शीतल था--आऊऋृति शीतल, प्रकृति शीतल्न, व्यवहार शीतल, दृष्टि 
से तो सवेदा ही मधु की वर्षा होती थी। इतनी बड़ी जमीन्दारी 
का ओर आश्रम सम्बन्धी गृहस्थी” का व्यवस्था भार अपने कन्णे 
पर वहन करते हुये भी, उनको कभी भी किसी के भी ऊपर किसी 
प्रकार के कट्ठु शब्द का प्रयोग करते हुये नहीं सुना गया । 


अभ्यागतों की सुविधा पर तोक्षण दृष्टि 


“बाबाजी यद्यपि दिन के अधिकांश समय अपनी सीधी सादी 
ऊँची चारपाई के ऊपर बैठे रहते थे, तथापि आश्रम की #ूंखला के 
बविपय में किसी स्थान पर एक भी त्रुटि हो जाने की गुंजाइश न थी। 
एक दिन दोपहर के समय भण्डारे में सब साधुगण जाकर भोजन 
कर आये। बाबा ने सहसा हमसे कहा, वटवृतक्ष के नीचे कुछ 
उदासी साधु बैठे हुए हैं, जाकर देख लो कि, उन लोगों ने भोजन 
किया या नहीं !” उस दिन मेरा स्कूल बन्द होने के कारण में प्रातः 
काल से ही निरन्तर बाबाजी के पास ही था, इन उदासी साधुओं 
को बाबाजी के पास आते नहीं देखा था और न किसी ने बाबाजी 
को उनकी खबर ही दी थी। इधर उदासी साधुगण ११ बजे से 
कुछ पहले आकर पहुंचे थे। बाबाजी के आदेशानुसार में बटवृक्ष 
के नीचे गया और वहां जाकर कुछ उदासी साधुओं को बैठे देखा । 
उन लोगों से पूछने पर पता मिला कि वे लोग भी यथासमय भण्डारे 
में जाकर प्रसाद पा आये थे । 


( रेदर ) 


“पूज्यपाद बिजयक्ृष्ण गोस्वामी प्रभु के लब्धप्मतिष्ठ शिष्य, 
परलोकगत मनोरघ्लन गुहठाकुरता के पुत्र, चित्तरक्षन गुहृठाकुरता 
के मुख से सुना है कि, वे एक बार तीथ पयेटन करके बाबाजी का 
दशेन करने के लिये गोरखपुर आए। बाबाजी ने उनका आदर 
के साथ स्वागत किया। चित्तबाबू के सर पर कई दिन से तेल 
न पड़ा था, वे तेल का अभाव अनुभव कर रहेथे। आश्वर्य ! 
थाबाजी ने यथासमय उनके लिये सुगन्धित तेल भेज दिया। शातः 
काल में तो समय न था, इसी लिये शाम को मछली का भी 
बन्दोबस्त कर दिये। चित्त बाबू कहते थे कि, वे बाबा का स्नेह 
ओर आदर कभी भी न भूल सकते थे। बाबाजी यह समभते थे 
कि कब किस वस्तु की आवश्यकता होती है, इसी लिये उनकी व्य- 
बस्था में कोई त्रुटि न होती थी । 


“मेरी दीक्षा के २११ बे पूबे मेरा भांजा श्रीमान्‌ कोहिनूर और 
उसके समवयस्क कुछ लड़के घर से भाग कर नेपाल आदि स्थानों का 
परिभ्रमण करके गोरखपुर में बाबाजी का दशेन करने आये । कोहिनूर 
को उस समय भयानक ज्वर दोगया। बाबाजी ने तुरन्त चिकित्सक 
बुलवा कर उनकी चिकित्सा का बन्दोबस्त कर दिया, एवं उनकी 
सेवा करने के लिये एक नौकर नियुक्त कर दिया। कोहिनूर के 
संगी गण जब जाने लगे तो बाबाजी ने कोहिनूर को ज्वर की अवस्था 
में जाने नहीं दिया। जब वे ज्वर से अच्छे हो गये, वब रास्ते 
का खच्े देकर उनको उनके घर सयमनसिंह भेज दिये। इस 
कोहिनूर ने किन्तु बाबाजी से दोक्षा नहीं लिया । 


रोगी के प्रति वात्सल्य 


“गोरखपुर के लब्धप्रतिष्ठ डाक्टर श्रीमान्‌ कान्तिचन्द्र सेन महाशय 
बायाजी के शिष्य न थे, किन्तु अनुगत भक्त थे। वे बाबाजी के 
चिकित्सक भी थे। जब कभी कान्ति बाबू के घर में कोई अधिक 
बीमार पड़ता, एवं वे डाक्ट री ओर आयुर्वेदिक चिकित्सा से निराश. 
दो जाते थे, तब बाबाजी से “विभूति” अथवा आशापुरी धूप! क्ते 


( र६३ ) 


जाते थे ओर उसका व्यवहार करते ही रोग शान्त द्वो जाता था | 
एक बार कान्ति बाबू की पुत्रबधू प्रसव काल में तोन दिन तक बेहोशी 
की अबस्था में थी। डाक्टर और दायियों की चेष्टा का कोई फल 
न होने पर अन्त में निराश होकर कान्ति बाबू ने बाबाजी के पास 
आदमी भेजा । बाबाजी ने थोड़ी सी बिभूति दी। उसका सेवन 
करते दी बहू का निर्विध्न सन्‍्तान प्रसव हो गया और प्रसूति पूर्णतया 
अच्छी हो गई। और भी एक बार कान्ति बाबू के छोटे पुत्र को 
सान्निपातिक ज्वर हो गया, और उसके आनुसंगिक लक्षण भो पूरे 
मात्रा में विकसित हो गये । अन्त में जब जीवन की ओर आशा 
न रही, तब कान्ति बाबू ने बाबाजी के पास आदमी भेजा। उस 
आदमी को बाबाजी ने आशापुरी धूप” दिया। उसका धूम कुछ 
बार सूघने से ह्वी रोगी का ज्वर छूट गया, एवं उसके बाद कुछ ही 
दिनों में लड़का बिल्कुल अच्छा दो गया। कान्ति बाबू कहते थे 
कि, बाबाजी ही उस लड़के के प्राण-दाता हैं। इसी भश्रकार बाबाजी 
ने कितनी बार कितनी विपत्तियों से उनकी रक्षा की थी, इसकी 
संख्या नहीं है । ऊपर लिखी हुई दो घटनायें मेरे गोरखपुर में बाबा 
जी के निकट रहते समय घटीं थी। बाबाजी इस बात का भरोसा 
देकर 'धूप' न देते थे कि इससे बीमारी अच्छी हो जायगी। वे 
लोग बाबाजी के आशीवबोद्‌ स्वरूप में उसको मांगते थे, इसी लिये 
वात्सल्य के साथ बाबाजी दे देते थे। डन लोगों के विश्वास के 
बल से हो, रोगी के कर्मानुसार हो, अथवा जिस किसी कारण 
से ही हो, रोग की निवृत्ति देखी गई थी। रोग दूर करने के 
प्रकाश्य उद्देश्य से बाबाजी कभी भी यह्‌ सब न देते थे। वे कहते 
थे कि, बीमारी होना ओर उससे निरोग हो जाना अपने कर्मानुसार 
ही होता है। तथापि लौकिक उपाय का अवल्लम्बन करना उचित 


है। 
सेवक की सेवा 


बाबाजी के एक दूसरे शिष्य ने# अपनी स्मृतिलिपि में बाबाजी 
के स्नेह ओर दया के नमूने के तौर पर इसी प्रकार की अनेक 


#स्वगंत विनोदविहारी दत्त गुसत । 


( २६४ ) 


घटनाओं का अपनी निज प्रत्यक्ष जानकारी से वरणन करते कर 
प्रसंग क्रम से एक घटना को इस प्रकार लिखे हैं,--' रामेश्बर नाम 
का एक बालक आश्रम में नोकर था। एक दिन गुरुदेव भोजन 
के बाद विश्राम कर रहे थे। हम लोग जब भोजन कर लिये; 
तो मेरी इच्छा हुई कि एक बार गुरुदेव के घर में जाऊँ। में खूब 
चुपके चुपके गया, आशा थी, कि इस समय पंखे की रस्सी चाकर 
के हाथों से लेकर स्वयं खींचूगा। कोठरी में सामने के द्वार से 
घुसते ही देखा, गुरुदेब चारपाई पर बैठे हैं, बालक रामेश्वर उनके 
अत्यन्त निकट चारपाई के सामने खड़ा है, शुरुदेव सबेरे का खरीदा 
हुआ खूब बड़ा बड़ा २।१ सेब या बेदाना हाथ में लिये हुये कुछ 
छील छाल से रद्दे थे । मेरी आकस्मिक उपस्थिति से, मालूम हुआ , 
वे लोग मानो कुछ संकुचित से हो गये,- उन्हें संकोच न भी हुआ 
हो, मुके अपने ही अन्तर को भावना दिखाई पड़ी हो। में तुरन्त 
लोट आया। ऐसे व्यक्ति कहां हैं, जो एक द्रिद्र बालक को षढ़ियाँ 
चीज़ खिलावें, इसी लिये अपने सेवक अभ्रत्य की सेवा वे स्वयं कर 
रहे थे।” ऐसे काये वे साधारणतः नीरब और गुप्त रूप से हो 
करते थे । 


जीव-सेवा 


वरदा बाबू ने अपनी स्मृतिलिपि में लिखा है कि, “मनुष्य को 
तो बात ही क्या है, दूसरे भी प्राणी उनके स्नेह ओर सेवा से बद्नित 
न रहते थे। आश्रम की गउवें बाहर मैदान में चरने के लिये जाते 
समय ओर चर कर लोट आने के समय बाबाजी के शरीर से शरीर 
घिसती हुई बिना उनका थोड़ा सा आदर पा लिये किसी प्रकार हटती 
ही नथीं। बाबाजी यदि बाहर बेठे होते तो कुत्ते आकर उन्हें 
चघेर कर चारो तरफ पड़े रहते । उनके शरीरों पर धूल मिट्टी लगी 
होने के कारण यदि कोई उन्हें बाबाजी के पास से भगाने लगता 
* तोवेमना कर देते थे। एक दिन रात्रि के आखीर में बाबाजी 
की कोठरी में खद खटू की आवाज सुन कर दरवाजा खोल कर. 


( रह६५ ) 


-कोठरी के भीतर जा कर देखा कि वाबाजी अपनी चारपाई के नीचे 
से रोटी तोड़ तोड़ कर चूहों को बांट रहे हैं। सुमे देख कर कुछ 
लजाते से जाकर धारपाई पर बैठ गये, ओर मेरे चिन्तन को दूसरी 
दिशा में लगा देने के लिये तम्बाकू चढ़ाने के लिये कह दिये। 
बाबा के नेत्रों में कभी किसी ने एक बूंद भी जल नहीं देखा। किन्तु 
उनकी दृष्टि ओर व्यवह्ाारों में प्रतिक्षण मुझे! इसी बात का साक्ष्य 
मिला कि उनका अन्तःकरण अत्यन्त कोमल था। बाबा को सूती 
ओर ऊनी वस्त्र तो पहनने में कोई आपत्ति नथी। किन्तु उनके 
शिष्य सेबकगण जब उन्हें रेशमी बस्त्र देते थे तो उसे प्रायः 
नहीं पहनते थे; यह भी स्पष्ट न कहते थे कि क्‍यों नहीं पहनते थे । 
हम लोग जब भी बीच बीच में रेशमी वस्त्र पहनने के लिये अनुरोध 
करते थे, तब वे यही कहते थे,--“अच्छा अभी रख दो ।” एक दिन 
प्रसंगवश बाबाजी ने कहा कि,--रेशम के सूत के कट जाने के डर 
से, जो लोग रेशम के कीड़े पालते हैं, वे कीड़ों सहित पिंडियों को 
गरम पानी में डाल देते हैं; इस प्रकार सैकड़ों हजारों कीड़ों की 
जान जाती है। तब उनके रेशमी कपड़ा न पहनने का कारण 
सममभ में आया | बाबा के श्रेम से बन के हिखत्र जन्तु भी उनके 
निकट हिसा भूल जाते थे। वे सपे ओर ब्याध्र तक का यत्न और 
सेवा करते थे ! 


दण्ड विधान 


“बाबाजी दीन द्रिद्र सबके ही पिता थे। आज्ञ भी जमीन्दारी 
के प्रजागण यहां (गोरच्षनाथ मन्दिर में) आने पर बाबाजी के समाधि 
मन्दिर के सामने खड़े होकर बास्परुद्ध कण्ठ से कहते हैं,--“हे बूढ़े 
महाराज ! आप कहाँ छिपे हैं? हम लोगों का प्रतिपालन करने 
वाला अब कौन है ? आप जहाँ भी रहें हम लोगों के ऊपर नजर 
रक्‍खें । हमारे दुःख की बात सुन कर हमारे अभावों को दूर करने 
वाला दूसरा कोई नहीं है। महाराज ! आप ही हम लोगों के 
एकमात्र भरोसा ओर आश्रय थे। धन्य महाराज ! धन्य आपकी 
महिमा !” इत्यादि | 


( २६६ ) 


नितान्त पापी भी बावा गम्भीर नाथ की अलुग्रह दृष्टि से बंचित 
न होता था। उनके शिष्यों में से कोई यदि कोई अक्षम्य अपराध 
करके भी सौत ओर अनुतप्त हृदय से उनके निकट श्रपस्थित होता, 
तो वे इस प्रकार स्मित मुख ओर प्रसन्न नेत्नों से उसकी ओर दृष्टि 
फेरते, ऐसी स्नेहपूणण भाषा में उससे दो एक सान्‍्त्वना उत्साह और 
अभय की बातें कहते, ऐसे मधुर भाव से उसके साथ व्यवहार 
करते, कि वह अपने अपराध की बात ही भूल जाता था, उसके 
चित्त का मालिन्य उनको स्नेह ओर करुणा की अम्ृतधारा से बिधौत 
हो जाता, उसके हृदय में एक अभूतपूर्व शान्ति और अभय आ 
जाता, उसकी पापबृत्ति की अप्रि भी उस अम्ृताभिषेक से चिरकाल 
के लिये निर्वापित हो जाती थी। यदि आश्रम के किसी कमेचारी 
के विरुद्ध कोई बड़ा अपराध प्रमाणित हो जाता, तो वे उसके 
संशोधन के लिये किसी प्रकार के दण्ड की व्यवस्था अवश्य करते 
थे, किन्तु उसको एक जगह से बरखास्त करके, फिर उपदेश देकर 
दूसरी जगह पर नियुक्त कर देते थे; यदि इसपर कोई किसी श्रकार 
की आपक्ति उठाता तो वे कहते कि, क्या बिचारे को खाने बिना 
मर जाना ठीक होगा, या उसको केवल पाप के मागे पर ही छोड 
देना उचित होगा । 


पतित वन्धु 


एक बार एक शिष्य उनके पास बेठा था। एक सुसज्िता 
अनवगुस्ठिता नारी गाड़ी से उतर कर गोरक्षनाथ मन्दिर के भोवर 
जा कर फल मिठाई आदि का उपहार धर कर प्रणाम किया, एवं 
बाबाजी के निकट आकर ओर हाथ जोड़ कर उन्हें प्रणाम करके 
चली गई। उसको देख कर शिष्य के: मन में हुआ कि यह एक 
पतिता नारी, तथापि मन्द्रि के भीतर घुस गई, इससे कुछ विस्मित 
भी हुआ। बाबाजी शिष्य की तरफ देख कर कारुण्यमयी भाषा 
में बोले,--“रण्डी है, मगर हिन्दू है ।! बिश्वव्यापिहृद्य, उदारधम- 
सतपोषक पतितबन्धु महात्मा गम्भीरनाथ अपने शिष्य को हाव भाव 
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से तथा वाणी से रपष्ट रूप से सममा दिये कि, पापकर्मों में लिप्त 
रहने पर भी जो व्यक्ति देवता के श्रति श्रद्धाभक्ति सम्पन्न होता है, 
देवता के मन्दिर में प्रवेश करने का उसका अधिकार है, समाज 
डसका परित्याग भले ही कर दे, देवता उसका परित्याग नहीं करता । 
शिष्य की संकीणेता दूर हो गई, पापी के प्रति बाबाजी को करुणा 
ओर धर्मनीति के सम्बन्ध में उनका उदारभाव देखकर बह मुग्ध 
हो गया। 


यदि बाबा गम्भीरनाथ के भक्तवात्सल्य और जीवप्रेम के दृष्टान्तों 
की घटनावली का वर्सन जारी रकक्‍खा जाय तो ग्रन्थ के समाप्ति की 
सम्भावना नहीं रहेगी। जो भी कोई व्यक्ति एक घंटे के लिये भी 
उनके संग का सोभाग्य प्राप्त किया है, बही ऐसी छोटी छोटी घटनाओं 
में इसका विविध परिचय पाया है। घटनाएं अवश्य ही अत्यन्त 
साधारण हैं, किन्तु वे जो भी दो एक बात कहते थे, जिस प्रकार 
संसारी मनुष्यों को उपदेश देते थे, जिस प्रकार किसी के प्रति दरृष्टि- 
पात करते थे, उस प्रत्येक के भीतर उनके भक्तवात्सल्य और जीव 
प्रेम का प्रकाश होता था। जीब के श्रति प्रेमही उनके व्यावहा रिक 
जीवन का नियामक था, जीव श्रेम ही तो उनको समाधि की अतल 
गहराई से खींच कर कुछ ह॒द तक बाहर रखता था। यह कहना 
अत्युक्ति न होगा कि उनका व्यावहारिक जीवन प्रेम से ही गठित 
था। 


ऐश्वयं आनुषंगिक है 


यहाँ जिन दो-चार दृष्टान्तों का उल्लेख किया गया है, उनमें 
एवं इसी प्रकार की और घटनाए जो लोगों ने देखी हैं, उनमें, उनकी 
इच्छा न रहने परभी जो साधारण एक आध तथाकथित अलोकि- 
कत्व प्रकट हो गया दै,--कुछ अतीन्द्रिय वस्तुओं के देखने की शक्ति, 
लोगों के मनोगत भावों को समझ जाने की शक्ति, दुःसाध्य रोगों 
से आरोग्य कर देने की शक्ति, इत्यादि का परिचय पाया गया है,-- 
जिनकी दृष्टि इन्हीं सब की ओर विशेष रूप से आकृष्ट होती है, 
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उसी के सम्बन्ध में चिन्तन कर के, एवं उसी को इन घटनाओं का 
प्रधान अंग समझ कर जो लोग विस्मयाविष्ट और विमुग्ध हो जाते 
हैं, वे लोग तो असली तथ्य से बंचित हो कर नकली का ही आदर 
करते हैं। जो योगसिद्ध योगिराज हैं, जिसकी योगशक्ति अपरि- 
सीम है, उनके सम्बन्ध में उक्त प्रकार की शक्तियों को शक्ति मानना 
ही विचारहीनता का परिचायक है। कोई एक नितान्त साधारण 
शक्ति बाला व्यक्ति भी सामान्य अभ्यास करके ही उक्त प्रकार की 
शक्तियों को प्राप्त कर सकता है; योगसाधकगण अपनी साधना के 
बहुत ही निम्न सोपान पर ही इन सब शक्तियों को प्राप्त कर लेते हैं, 
एवं तुच्छ समझ कर ऐसी शक्तियों और विभूतियों का अतिक्रमण 
कर जाते हैं। ऐसे भी अनेक सुविद्ति दृष्ठान्त हैं कि, योग साधना 
के बिना भी, फिसी प्रकार की शक्ति के अभ्यास के बिना, केवल 
प्रेम और तज्जनित इच्छा शक्ति के बल से साधारण लोग भी एसा 
काये कर सकते हैं। एक बार किसी अंग्रेजी अखबार में किसी 
अंग्रेज ने लिखा था कि,-एक हिन्दू साधु बिना टिकट के रेलगाड़ी 
के द्वितीय श्रेणी के डब्बे में भ्रमण कर रहा था, यह देख कर टिकट 
परिदृशेक ने उसे बल्लात्‌ नीचे उतार दिया। साधु स्टेशन पर गाड़ी 
के इंजन की तरफ तीक्ष्ण दृष्टि से ताकता हुआ खड़ा रहा । जब 
गाड़ी के छोड़ने का समय हुआ तो ड्राइवर के अयत्न करने पर भी 
गाड़ी न चली । मिस्त्रियों ने कई बार परीक्षा की कि कहीं गाड़ी 
का कोई कल्ल पुर्जा तों नही टूटा है। किन्तु कहीं कुछ भी टूटा फूटा 
नथा। तब लोगों की निगाह साधु की ओर गई। जब अनुनय 
बिनय करके साथु को गाड़ी में चढ़ा दिया गया, तब गाड़ी सहज 
ही स्टेशन से चल पड़ी | इस घटना को लेकर बाबाजी के सामने 
भी कोई कोई आलोचना करने लगे, एवं महाशक्तिशाली महापुरुष 
कह कर इस साधु की प्रशंसा करने लगे। उस समय निवृत्तिनाथ 
भी उपस्थित थे। तब इसी बात के प्रसंग में बाबाजी ने कहा कि, 
ऐसी शक्ति को देख कर ही किसी को मद्दायोगी या सिद्धपुरुष नहीं 
मान लिया जाता। योगीपुरुष तो संकल्प मात्र से बड़े बड़े पबेतों 
को उड़ा दे सकता है। किन्तु इस शक्ति को प्राप्त कर लेना कोई 
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बड़ी बात नहीं है, फिसी किसी योगविद्या का कुछ काल तक अभ्यास 
करने से हो ऐसी शक्तियां ग्राप्त की जा सकती हैं। यथार्थ योगी 
ओर ज्ञानी महापुरुष इसको कुछ नहीं सममते । 


गोरखपुर के गवनेमेंट हाई स्कूल के भूतपू्े शिक्षक अतुल बिहारी 
गुप्त एम ०ए०बी ०टी० ने 'सत्यु के परे और पुन्जन्म बाद! नामक ग्रन्थ 
में योगिराज के सम्बन्ध में अपने एक मत्यक्ष दृष्ट घटना का विवरण 
दिया है। उन्होंने लिखा है,--“में उस समय गोरखपुर था। उस 
शहर के गोरखनाथ महादेव देश श्रसिद्ध है। उस समय देवता 
के मन्दिर से संलग्न एक छोटे से कमरे में बाबा गम्भीरनाथ नामक 
एक सनन्‍्यासी रहते थे। लोगों का विश्वास था कि वे एक सिद्ध 
पुरुष थे। बहुत दूर दूर से लोग उनका दशेन करने आते थे। 
अधघोरबाबू ( उक्त स्कूल के तत्कालीन हेडमास्टर राय साहेब अघोर 
नाथ चट्टोपाध्याय ) उनके विशेष भक्त थे। वे आयः अपर हीहा 
में उनका दर्शन करने जाते थे। में कभी कभी उनके साथ जाता 
था। बावा अत्यन्त अल्पभाषी थे |” “ “ अघोर बाबू प्रायः कहा 
करते थे कि, बाबा सिद्ध महापुरुष हैं, आवश्यकता पड॒ने पर ऐसा 
कार्य कर सकते हैं जिसको लोग असम्भव सममते हैं। में उनकी 
बात पर विश्वास न करता था ।/ * ** 


“एक दिन बुधवार के रोज अपराह् में मैं ओर अधघोर बाबू 
स्कूल के अहाते के भीतर घूम रहे थे। उसी समय अकर्मात्‌ मुमे 
ख्याल आया कि, बाबाजी से मिला जाय। मैंने अघोर बाबू से 
ज्यों ही कहा, वे विस्मित होकर बोले, बड़े आश्रय को बात है ! 
मुझे! भी ठोक यही इच्छा हुई थी। चलो अभी ही चला जाय ।”*** 
“*******हम लोगों को देख कर बाबाजी ने मुस्कराते हुये कहा, 
(तुम लोगों को यहाँ आने के लिये जो खबर भेजा था, क्या बह तुम्हें 
मिला था ??** - “ ठीक उसी समय दो ब्तियाँ बाबाजी के पास 
आ पहुंचीं। उनमें से एक तो विशेष सम्भ्नान्त परिवार की स्त्री 
जान पड़ती थी, अवस्था अनुमान से ६० बषे के लगभग रही होगी। 
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दूसरी शायद उसकी दासी थी।““““““'बृद्धा ने जो कहा उसका 
सारांश यह दै,--“डसका एकमात्र पुत्र बैरिष्टरी पढ़ने विलायत गया 
था। प्रायः चार महीने से पत्र लिखना बन्द कर दिया है। उसके 
एक मित्र को तार देने से उत्तर आया दै कि, वह विलायत में नहीं 
है, बह मित्र नहीं जानता कि कहां है!” इतनी कट्दानो कह कर बृद्धा 
ने सहसा बाबाजी के दोनो चरण पकड्‌ लिये ओर कहने लगी, बाबा, 
आज आपको मेरे ऊपर दया करना ही पड़ेगा, फेवल इतना मुकको 
बतला दीजिये कि मेरा पुत्र जीवित है या नहीं ।” बाबाजी ने कहा,- 
'हैं तो एक दरिद्र संसार त्यागी मनुष्य हूँ, विलायत की बात क्या 
जानूं।” ब्द्धा ने कहा,--में जानती हूँ, यदि आप इच्छा करेंगे, तो 
मेरे पुत्र की खबर ला सकते हैं। भगवान्‌ गोरखनाथ की दोहाई, 
मेरे ऊपर दया कीजिये ।! 


“बाबाजी थोडा हंस कर बोले,--अच्छा देखूं क्या कर सकता 
हुँ। ' ““““*वे अपने कमरे में जाकर दरवाजा बन्द कर लिये। 
ढेग० *“झायः ४० मिनट के बाद बाहर ध्राये | 5+ १०० *०० ००० 

वृद्धा से बोले,-सामने के सोमवार को तुम्हारा पुत्र बहुत सम्भव 
है गोरखपुर पहुँच जायगा । इस समय वह जहाज पर है । देखा, 
बूद्धा का बाबाजी के ऊपर असीम विश्वास था। वह बड़े भक्ति- 
भाव के साथ प्रणाम करके चली गई | *४ “४४ 


“दूसरे बुधवार को अपराह में आय: ४ बजे के समय 
अघोर बाबू मुझको बुलवा भेजे। उनके बंगले पर पहुँच कर मैंने 
देखा कि, एक साहबी पोषाक पहने हुये एक हिन्दुस्तानी यु बक उनसे 
बात चीत कर रहा है। मुझको देख कर अघोर बाबू ने बंगला 
भाषा में कहा, यद्द उस वृद्धा के निरुद्दिष्ट पुत्र हैं, बाबा के कथना- 
मुसार परसों (सोमवार) को यहां आ गये हैं। बाबाजी के साथ 
अपनी माता के मिलने की बात ये अभी तक नहीं जानते हैं। में 
इनको और तुमको अभी बाबाजी के पास क़े चलंगा ! बाबाजी 
को मैं महामानव भानता हूं ।“**“*““आज तुम्दारे एक बहुत पुराने 
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कुसंस्कार का. मूलोच्छेद होगा ।****** *“** 


“बाबाजी पहले की तरह अकेले हो कुटी के सामने दालान सें 
बैठे थे। बेरिप्टर साहब बाबा को देख कर अत्यन्त विस्मित होकर 
बोले,--7&/079 339099, ए०० ॥6:८ ? अधघोर बाबू ने विरक्त 
भाव से कहा,--बाबा अंग्रेजी नहीं जानते हैं ।” जब हम लोग सब 
बेठ गये तब साहब हिन्दी में बोले,--आप यहां कब आये ? मैं तो 
जहाज से उतरते ही 777०7७! ४० पर सवार हो गया था। 
किन्तु मेरा ख्याल है, उस गाड़ी भें तो आप थे हो नहीं ।” अधघोर 
बाबू साहस से बोले,--तुम्हारी बात से जान पड़ता है कि, तुमने 
जैसे बाबाजी को किसी दूसरी जगह देखा हो | सच्ची बात क्या है ?? 
साहब ने कहा,--“बिल्कुल सत्य है। हम लोगों का जहाज रास्ते 
में बम्बई पहुँचने से एक दिन पहले जहां पर था, बहीं बाबाजी को 
अपनी केबिन के बाहर मेने देखा था। एक साधु को प्रथम श्रेणी 
के निकट टहलते हुये देख कर में बाहर आया ओर बाबा के साथ 
प्रायः ४ सिनट तक बात चीत करता रहा। उसके बाद बाबाजी 
दूसरी ओर चले गये |! 


“मैने पूछा,--क्या आप को याद आता है कि, आपने जहाज 
पर कब ओर किस समय बाबाजी से बात चोत की थी ?? साहब 
में थोड़ा सोच कर कहा,-बविगत बुधवार को अपराह्न ४॥, ५ बजे | 


“पाठक जानते हैं कि, उस बुधवार के दिन संध्या के पूर्व बाबाजी 
अपने कमरे में जाकर प्रायः ४० मिनट तक उसके भीतर ही थे | 
वथापि साहब कहता था कि, उस समय उसने बाबा को जहाज पर 
देखा था । इस समस्या का सही उत्तर यह है. कि, बाबाजी सूक्ष्म 
शरीर से जहाज के ऊपर पहुँच गये थे ।” 


अतुल बिहारी गुप्त महाशय ने योगिराज जी के जिस योगेश्बये 
का विषरण दिया है, उसमें उनके साधारण व्यावषद्दारिक नियम का 
व्यतिक्रम होने पर भी, ऐसी घटनाएं नितान्‍्त बिरल नहीं हैं एक ही 


( रअऊरे ) 


समय में विभिन्‍न स्थानों पर योगिराज जी को भक्तगणों ने देखा 
है, भक्तों की विपत्काल में आकुल प्रार्थना पर योगिराज जी ने प्रकट 
डोकर अभय प्रदान किया है, ऐसी अनेकों घटनाओं की बात सुनी 
जाती है। उनके दैहिक तिरोधान के बाद भी कितने आकुल कृपा 
भ्रार्थियों के निकट प्रकट होकर उन्होंने दीक्षामन्त्र प्रदान किया है एवं 
ललके हृदय में शान्ति प्रदान किया है। ऐसे काये उनके तिरोधान 
के इतने दीघेकाल के बाद भी संघटित होते हैं। भक्तानुकस्पा और 
दीनवात्सल्य वशतः साधारण लोगों के अलक्षित रूप में' उनकी अनेक 
योगभूतियां प्रकट हो जाती हैं। इन विभूतियों को वे कभी कोई 
महत्व न देते थे। उनकी दृष्टि में ये सब योग विभूतियाँ साधारण 
विद्या के भीतर ही परिंगणित होतो थीं। वे इन विभूतियों का 
अतिक्रमण करके बहुत ऊपर समासीन थे । 


अहैतुकी करुणा ही प्रधान है 


पूर्वोक्त प्रकार की घटनाओं की विशेषता किसी प्रकार की बिभूति 
का परिचय में नहीं दे, इन कार्यों के भीतर से प्रेममय योगिराज के 
सुगंभीर हृदय प्रस्व॒ण से जो प्रेम की धारा निकल कर अनुग्रृहदीत 
व्यक्तियों के हृदय ओर मन को अमृत्त से प्लाबित कर देती थी, 
इसी में उसकी विशेषता थी। जो थे गुणातीत पुरुष, जो नित्य 
निरन्तर ब्रह्ममावभावित ओर ब्ह्मानन्दरसपान में विभोर रहते थे, 
संसार जिनके निकट स्वप्नवत्‌ मिथ्या भासता थे, अपने देहेन्द्रिय 
के सम्बन्ध में भी जो पूर्यतया उदासीन थे, अपने सम्पक में जिनके 
लिये कोई प्रिय या अप्रिय न था, कुछ इृष्ट या अनिष्ट न था, जो 
जनकोलाहल के भीतर रहते समय भी सवंदा अन्‍्तहेष्टिपरायण, मोन- 
वान्‌ , हषेविषादरहित और स्थिरासन से आसीन हो कर अपने 
में आप विराजमान रहते थे, वे ही लोकोत्तर भहापुरुष भी जो हम 
लोगों के प्रति कुछ स्नेह ओर बात्सल्य रखते हैं, वे जो क्षण भर 
के लिये भी दम ल्लोगों के ऊपर ख्याल करते हैं, हमारे कल्याण के 
निमित्त और हमारी सुख सुविधा का विधान करने के निर्मित वे 


( २७३ ) 


जो जरा सी भी चेष्टा करते हैं, वे जो हम लोगों को अपना निज 
जन मान लिये हैं ओर हमारे प्रति तदमुरूप ज्यवद्यार करते हैं, उनके 
अद्यरसरसित अमृतभय हृदय में जो हमारे लिये भो थोड़ा सा स्थान 
है, वे स्वयं सब प्रकार को आवश्यकताओं के अतीत रहकर भी 
हमारी आवश्यकताओं की पूर्ति करने के लिये इतना नीचे अवतरण 
करते हैं, उसका परिचय मिलने पर, उनके सामान्य बाहरी व्यवहारों 
के भीतर भी उसका निद्शेन मिलने पर, हमारा हृदय भी क्या आशा, 
आनन्द ओर पवित्रता से सिक्त नहीं हो जाता ? हमारा शुष्क हृदय 
औ प्रेम की महिमा का कुछ अनुभव करके क्‍या सरस नहीं हो 
जाता ? हमारा चित्त भी क्या उनके प्रेम से आक्ृष्ट हो कर उन्हीं 
के भाव से भावित होने के लिये तथा उन्हीं के आदर्शानुसार जीवन 
गठन करने के लिये कुछ हद तक उत्साहित नहीं द्वोता ? 


अतल समुद्र के तल देश से उठ कर जो बुदूबुद जलराशि के 
ऊपर दिखाई पड़ता है, उसके सम्बन्ध में थोड़ा चिन्तन करने से ही 
यह बात सहज ही प्रकट हो जायगी कि, बह एक छिछले गड्ढे के 
बुदूवुद से कितना भिन्न होता है। आकार में क्षुद्र होने पर भी बह्‌ 
अतल प्रदेश को खबर लेकर आता है, स्मृति को, चिन्तन को और 
अनुभूति को अतल वल की ओर खींच ले जाता है, एबं अपार समुद्र 
के साथ हमारा एक घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित कर देता है। मायातीत 
ब्रद्यासावभावित निर्विकार महापुरुष का स्नेह और वात्सल्य उनके 
ब्रद्मामिन्न हृदय से निकल कर हम लोगों को उसी निष्कल, निष्क्रिय, 
शान्त, शिव, अद्व त, परम पुरुष के स्नेह ओर वात्सल्य की बात का 
स्मरण करा देता है, उसी सर्वातीत सर्वमय विश्वगुरु भगवान्‌ के 
अतल ओर अपार हृदय के साथ हमारे झुद्र हृदय का योग संस्थापित 
कर देता है। उनका अहैतुक प्रेम अपने प्रभाव से हमारे बहुधा 
विभक्त प्रेम को अपने रजस्तमोविमुक्त ज्ञानमय ओर प्रेममय हृदय 
की ओर आक्ष्ट करके एककेन्द्रीमूत और योगयुक्त कर देता है, एवं 
इसारे चित्त को तन्‍्मय करके त्रक्मभाव से भाषित कर देता है। 


( २७४ ) 
करुणा अग्राकृत है, अतण्व नित्य है । 


बाबा गस्भीरनाथ के वात्सल्य ओर भ्रेम के निदर्शन स्वरूप एक 
प्रकार के कुछ सामान्य सामान्य कार्यों का उल्लेख किया गया; इसके 
अतिरिक्त एक दूसरे प्रकार की घटनाओं का विवरण उनके बहुत 
से भक्तों ओर शिष्यों से गुप्त रूप में प्राप्त हुआ है। ऐसी घटनाएं 
न केबल बाबाजी के जीवनकाल (दैहिक) में ही भलुभूत हुई हैं, 
बल्कि उनके तिरोधान के बाद आज भी विभिन्न शिष्यों और भक्तों 
द्वारा विभिन्न रूपों में प्रत्यज्ञ की जा रही हैं। आज भी उस तरह 
की घटनाओं का प्रत्यक्ष करके ओर उनके भीतर उनकी करुणा 
ओर वात्सल्य का निदर्शन आप्त करके वे लोग निश्चित रूप से विश्वास 
करते हैं कि, यद्यपि गुरुदेव लोकिक रूप में स्थूल देह का त्याग कर 
दिये हैं तथापि उन लोगों का परित्याग नहीं किये हैं, बल्कि अलक्षित 
रूप से उनके साथ साथ रह कर उन लोगों के मबड्जल का विधान कर 
रहे हैं, विपक्ति जाल से उनकी रक्षा कर रहे हैं, उनके अन्तर में शुभ 
बुद्धि की प्रेरणा देकर उन्हें परम कल्याण के मागे पर खींचते लिये 
जा रहे हैं । शिष्यों के हृ दव की दुबेलता ओर विश्वास की शिथिन्नता 
दूर करके उनके हृदय में उत्साह तेज आस्तिक्य ओर प्रेम बढ़ाने के 
उद्देश्य से ही वे बीच बीच में अपने को उनके समक्ष प्रकट करते रहते 
हैं, एवं अपनी करुणा और प्रेम का परिचय देते रहते हैं । 


इन घटनाओं की सत्यता पर सन्देह करने से उन सब विशुद्ध 
स्वभाव सत्यपरायण शिष्यों और भक्तों के श्रति नितान्त अविचार 
होगा। उनके सत्यनिष्ठा पर सन्देह करना होगा। यह बात शास्तर- 
सम्मत दै कि, महापुरुषणण अलक्ष्य रूप से रह कर जीवों का कल्याण 
किया करते हैं, एवं विशुद्धचित्त व्यक्तिगण इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
करते हँ। जिनको गुरु रूप में किसी सिद्ध मद्दापुरुष की प्राप्ति हो 
गई दै, उन सभो लोगों को अनुभव हुआ है ओर हो रहा दै कि, 
गुरु उनकी विपत्तियों से रक्षा करता है, उनके लिये मंगल विधान 
करता है ओर उनके जीवन को नियन्त्रित करता है। इस विषय में 


( र२छ४ ) 


कोई बात युक्तिविरोधी भी नहीं है। सुतरां अमप्राकृत होने के कारण 
दो इन घटनाओं के यथाथे के सम्बन्ध में सन्देह करने का कोई 
कारण नहीं है । 


किन्तु तो भी उन घटनाओं का विशेष उल्लेख इस प्रन्थ में समो- 
चीन नहीं समझा गया, क्यों कि वे सब उनके लौकिक ओर व्यावहारिक 
जीबन के अज्ज नहीं हैं। जिसने अप्राकृत रूप से नित्य प्रतिष्ठित 
रहते हुए भो एक धर्मनिष्ठ सद्गुण विशिष्ट प्राकृत मनुष्य के समान 
ही लीकिक जीवन में योगश्वय का कोई परिचय नहीं दिया, जिसने 
जीब प्रेम से परिपूर होने पर भी प्रकट रूप से किसी अलोकिक शक्ति 
का विकाश करके जीव के दुःख दूर करने को कोई चेष्टा नहीं की, 
उसी महापुरुष को जीवन धार! की आलोचना के बीच उन गुप्त 
घटनाओं की प्रकट रूप से आलोचना न करना ही संगत है और 
उनके उपदेश के अनुकूल जान पड़ता है। विशेषतः वे सब घटनाएं 
सर्वेसाधारण के लिये हैं भी नहीं, वे तो विशेष अधिकार सम्पन्न 
भक्तों के लिये ही अश्निश्रेत हैं। उन सब घटनाओं को साधकों के 
आध्यात्मक जीवन को विशेष उपलब्धि के रूप में मानना ही समीचीन 


होगा | 
शरण्य ओर शरणागत का सम्बन्ध 


प्रपन्न शिष्य की आध्यात्मिक साधना के क्षेत्र में गुरु जिस 
प्रकार आत्मप्रकाश करता है, गुरु शिष्य के परस्पर बीच में लोकचप्छु 
के अन्तराल में जिस प्रकार के गुह्य भावों का आदान प्रदान होता है, 
बह सजातीय, समभावसम्पन्न, अन्तरंग धमंबन्धुओं के अतिरिक्त 
दूसरे किसी के समक्ष प्रकट करने योग्य नहीं होता । कोई धमें- 
पिपासु व्यक्ति जब अपनी सुप्त आध्यात्मिक शक्ति को उद्वुद्ध करने 
के लिये, विशेष महापुरुष प्रद्शित साधनसागे का अवलम्बन करके 
आध्यात्मिक जीवन में अप्रसर होने के उद्देश्य से, किसी महापुरुष 
के शरणापनन होता है, एवं वह सहदापुरुष जब दीक्षा प्रदान द्वारा 
अपनी आध्यात्मिक शक्ति को उस घ्मोथी के हृदय में संक्रामित 


( २०३ ) 


करके और उसको मानव-जीवन के चरमकल्याण का पथप्रद्शन करके 
परिचालित करने का भार मअहण फरके उसको शिष्य रूप में स्वीकार 
करता है, तभी से उस शिष्य के लिये उक्त महापुरुष अन्य महा- 
पुरुषों के समान केवल मात्र एक महापुरुष अथवा पधर्मोपदेष्टा या 
लोकशिक्षक ही नहीं रहता, एवं उस महापुरुष के लिये भी उक्त 
शरणागत शिष्य अन्याय धमेलिप्सु उपदेश प्राथियों में से ही एक 
नहीं होता । इस दीक्षा कमे के भीतर से गुरु ओर शिष्य के बीच 
जो आध्यात्मिक सम्पर्क श्रतिष्ठित होता है, बह किसी प्रकार बाहर 
का सम्पर्क नहीं होता, एवं जगत्‌ में व्यक्तिगत भाव से किन्‍्दीं दो 
व्यक्तियों के बीच जितने प्रकार के सम्बन्ध स्थापित द्वो सकते हैं, 
उनमें से किसी के भी साथ इस गुरु शिष्य सम्बन्ध की तुलना नहीं 
हो सकती । यह सम्पर्क पूणेरूपेण भीतर का सम्पर्क होता है 
शिष्य अपनी साधना के साथ साथ अपने द्वदय में गुरु को शक्ति 
का विशेष विशेष विकाश ओर गुरु की विशेष विशेष लीला का 
अनुभव करता रहता है; गुरु भी अन्तयोमी रूप से आत्मप्रकाश 
पूर्वक शिष्य की धीशक्ति को कल्याण के पथ पर श्रवृत्त करते करते 
नये नये रूपों में ओर नये नये भावों में शिष्य के साथ लीला करता 
रहता हे । शिप्य का चिक्त अर हृदय गुरु का विशेष लीला क्षेत्र 
हो जाता है, आर उसी में प्रेमप्रधान महापुरुष के प्रेममय स्वभाव का 
असाधारण प्रकाश होता है । शिष्य के लिये गुरु करुणामय मोक्ष- 
दाता भगवान्‌ से अभिन्‍न हो जाता है--अर्थात्‌ स्थूल देह में प्रकट 
उन्हीं की मूर्ति दोवा है । 


इस प्रकार की लीला महापुरुषों के विशेष कृपा प्राप्त शिष्यों के 
अतिरिक्त किसी दूसरे व्यक्ति की घारणा में सम्यक्‌ रूपेण नहीं आ 
सकती। सदूगुरु के शिष्यों में भो एक शिष्ष्य दूसरे शिष्य की 
असाधारण अभिज्ञता प्रायः नहीं समझ पाता। एकही महापुरुष 
आऋनेक समय विभिन्‍न स्वभावविशिष्ट शिष्यों के निकट भिन्‍न भिन्‍न 
भावों में गुरुशक्ति का प्रकाश करता है। सुतरां ये सब विशेष 
विशेष भावों के खेल अर्थात्‌ गुरुशक्ति की विचित्र लोलाएँ, महापुरुषों 


( २७७ ) 


के साधारण जीवन थारा के अंग रूप में नहीं ग्रहण किये जाते । 
महापुरुषों का साधारण जीवन एक वस्तु है, ओर उनका विशेष गुरु- 
भावमय जीवन सम्पूण रूप से प्रथक वस्तु है। गुरु का विशेष 
जीवन एकमात्र अधिकारों शिष्य का हो आलोच्य, विचाये ओर 
अनुसरणोीय होता है। इसो कारण श्री श्री योगिराज गम्भीरनाथ 
प्रसंग सदूगुरु गम्मोर्नाथ के विशेष गुरुभाव की लीला का यथा- 
सम्भव वजत करके साधारण धर्मार्ओी और तत्वजिश्नासु लोकसमाज 
में एक परिपूण्ठ मानव का स्पष्ट आत्ेरुय उपन्‍्रस्थित करने के लिये 
हो प्रकट हुआ। है । प्राथता कएता हूँ #ि, सदूगुरु शंकर प्रपन्न भक्तों 
के हृदय के मालिन्य को जियौत करके महापुरुष जीवन के जीवन्त 
आदशे को उनके निकट प्रकट करें | 


॥ हरि, $ शान्ति, शान्ति: शान्ति: हरिः ** ॥ 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेश्व 
सर्वात्मना ते घरणाक्रितेन। 
लव्ध: प्रसंगो भवतः प्रसादात्‌ 
त्वत्पादपदूमे हि समप्यतेड्यम ।। 
35 स्त्रस्त्यस्तु विश्वस्य खल प्रसीदताम्‌ 
ध्यायन्तु भूतानि शिवं मिथों घिया | 
मनश्च  भद्वं॑ भजतादधोक्षजे 
आवेश्यतां नो मतिरप्यहैतुकी ॥। 
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